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LIIKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUS

TUTKINNOT

Tutkintojen ja muun osaamisen kansallinen viitekehys (National Qualifications Framework
NQF)

Suomen kansallisessa tutkintojen viitekehyksessé kaikki tutkinnot on sijoitettu jollekin kahdeksasta
viitekehyksen vaativuustasosta. Ammattikorkeakoulututkinnot on sijoitettu tasolle 6 ja ylemmat
ammattikorkeakoulututkinnot tasolle 7. Tasot 6 ja 7 seké valtakunnalliset yhteiset kompetenssit
kuvaavat ammattikorkeakoulusta valmistuvan opiskelijan osaamisen tasoa.

Taso 6: Tavoitteena on, etti ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut

Hallitsee laaja-alaiset ja edistyneet oman alansa tiedot, joihin liittyy teorioiden, keskeisten
kasitteiden, menetelmien ja periaatteiden kriittinen ymmartaminen ja arvioiminen. Ymmértaa
ammatillisten tehtdvaalueiden ja/tai tieteenalojen kattavuuden ja rajat. Hallitsee edistyneet taidot,
jotka osoittavat asioiden hallintaa, kykyé soveltaa ja kykya luoviin ratkaisuihin, joita vaaditaan
erikoistuneella ammatti-, tieteen- tai taiteenalalla monimutkaisten tai ennakoimattomien ongelmien
ratkaisemiseksi.

Kykenee johtamaan monimutkaisia ammatillisia toimia tai hankkeita tai kykenee tyéskentelemaén
itsendisesti alan asiantuntijatehtdvissa. Kykenee paatoksentekoon ennakoimattomissa
toimintaymparistoissa. Perusedellytykset toimia alan itsendisena yrittajana. Kykenee vastaamaan
oman osaamisensa arvioinnin ja kehittdmisen liséksi yksittaisten henkildiden ja ryhmien
kehityksesta.

Valmius jatkuvaan oppimiseen. Osaa viestié riittavasti suullisesti ja kirjallisesti sek& alan etta alan
ulkopuoliselle yleisdlle. Kykenee itsendiseen kansainvéliseen viestintdan ja vuorovaikutukseen
toisella kotimaisella ja vahintadn yhdell& vieraalla kielella.

Taso 7: Tavoitteena on, etti ylemmiin ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut

Hallitsee laaja-alaiset ja pitkélle erikoistuneet oman alansa erityisosaamista vastaavat kasitteet,
menetelmat ja tiedot, joita kdytetaan itsendisen ajattelun ja/tai tutkimuksen perustana. Y mmartaa
alan ja eri alojen rajapintojen tietoihin liittyvia kysymyksia ja tarkastelee niita ja uutta tietoa
kriittisesti. Kykenee ratkaisemaan vaativia ongelmia tutkimus- ja/tai innovaatiotoiminnassa, jossa
kehitetd&n uusia tietoja ja menettelyja seka sovelletaan ja yhdistetaan eri alojen tietoja.

Kykenee tydskentelemadn itsendisesti alan vaativissa asiantuntijatehtavissa tai yrittajand. Kykenee
johtamaan ja kehittdmadn monimutkaisia, ennakoimattomia ja uusia strategisia l&hestymistapoja.
Kykenee johtamaan asioita ja/tai ihmisia. Kykenee arvioimaan yksittaisten henkildiden ja ryhmien
toimintaa. Kykenee kartuttamaan oman alansa tietoja ja kaytantoja ja/tai vastaamaan muiden
kehityksesta.

Valmius jatkuvaan oppimiseen. Osaa viestid hyvin suullisesti ja kirjallisesti sekd alan ett4 alan
ulkopuoliselle yleisolle. Kykenee vaativaan kansainvaliseen viestintdan ja vuorovaikutukseen
toisella kotimaisella ja vahintadn yhdella vieraalla kielella.



Yhteiset tyoelimivalmiudet eli kompetenssit

Ammattikorkeakoulut ovat yhteistyossé tyoeldmin edustajien kanssa miiritelleet ne valmiudet eli
kompetenssit, joita ammattikorkeakoulusta valmistuneen tulisi omata.

Kompetenssit ovat laajoja osaamiskokonaisuuksia, jotka kuvaavat patevyyttd, suorituspotentiaalia ja
kykyéd suoriutua ammattiin kuuluvista tydtehtivistid. Kompetenssit jactaan
koulutusohjelmakohtaisiin (ammatillisiin) ja yhteisiin kompetensseihin. Yhteiset kompetenssit ovat
eri koulutusohjelmille yhteisid osaamisalueita, mutta niiden erityispiirteet ja tirkeys voivat
vaihdella eri ammateissa ja tyotehtdavissd. Yhteiset kompetenssit luovat perustan tydeldméssa
toimimiselle, yhteistydlle ja asiantuntijuuden kehittymiselle.

Ammatilliset komptenssit esitetdéin opinto-oppaassa erikseen kunkin koulutusohjelman kohdalla.

Yhteiset kompetenssit

Osaamisen kuvaus,
ammattikorkeakoulututkinto

Osaamisen kuvaus, ylempi
ammattikorkeakoulututkinto

OPPIMISEN TAIDOT

- o0saa arvioida ja kehittdd osaamistaan
ja oppimistapojaan

- osaa hankkia, kasitell4 ja arvioida
tietoa kriittisesti

- kykenee ottamaan vastuuta ryhmén
oppimisesta ja opitun jakamisesta

- 0saa monipuolisesti ja
tavoitteellisesti arvioida ja kehittda
asiantuntijuuttaan

- osaa hankkia, kasitell4, tuottaa ja
arvioida tietoa Kriittisesti ja eri
alojen nékdkulmista

- kykenee ottamaan vastuuta
yhteison tavoitteellisesta
oppimisesta

EETTINEN OSAAMINEN

- kykenee ottamaan vastuun omasta
toiminnastaan ja sen seurauksista

- 0saa toimia alansa ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti

- 0saa ottaa erilaiset toimijat
huomioon tydskentelyssaan

- osaa soveltaa tasa-arvoisuuden
periaatteita

- o0saa soveltaa kestévan kehityksen
periaatteita

- kykenee vaikuttamaan
yhteiskunnallisesti osaamistaan
hyddyntéen ja eettisiin arvoihin
perustuen

- kykenee ottamaan vastuuta
yhteisdn toiminnasta ja sen
seurauksista

- 0saa soveltaa alansa
ammattieettisia periaatteita
asiantuntijana ja tyéeldman
kehittajana

- osaa tehda ratkaisuja ottaen
huomioon yksildn ja yhteison
nékdkulmat

- 0saa edistad tasa-arvoisuuden
periaatteiden toteutumista
tydyhteisossa

- 0saa edistdd kestévan kehityksen
periaatteiden ja yhteiskuntavastuun
toteutumista

- kykenee johtamaan
yhteiskunnallisesti vaikuttavaa
toimintaa eettisiin arvoihin
perustuen

TYOYHTEISOOSAAMINEN

- 0saa toimia tydyhteison jasenend ja
edistdd yhteison hyvinvointia

- 0saa toimia tyéeldman viestinta- ja
vuorovaikutustilanteissa

- 0saa hyddyntaa tieto- ja

- 0saa kehittad tydyhteison toimintaa
ja tydhyvinvointia

- o0saa kehittad tydeldmén
monialaista viestintaa ja
vuorovaikutusta




viestintatekniikkaa oman alansa
tehtavissa

kykenee luomaan henkilékohtaisia
tyoelamayhteyksia ja toimimaan
verkostoissa

osaa tehda paatoksia
ennakoimattomissa tilanteissa

kykenee tyon johtamiseen ja
itsendiseen tyoskentelyyn
asiantuntijatehtévissa

omaa valmiuksia yrittajyyteen

0saa soveltaa tieto- ja
viestintatekniikkaa tehtavisséan

osaa luoda verkostoja ja
kumppanuuksia

0saa johtaa ja uudistaa toimintaa
monimutkaisissa ja
ennakoimattomissa
toimintaympéristoisséa

kykenee toimimaan vaativissa
asiantuntijatehtévissa,
johtamistehtéviss tai yrittdjana

INNOVAATIO-
OSAAMINEN

kykenee luovaan
ongelmanratkaisuun ja ty6tapojen
kehittamiseen

osaa tydskennella projekteissa

osaa toteuttaa tutkimus- ja
kehittdmishankkeita soveltaen alan
olemassa olevaa tietoa ja menetelmia

osaa etsid asiakaslahtoisia, kestavia
ja taloudellisesti kannattavia
ratkaisuja

0saa tuottaa uutta tietoa ja uudistaa
toimintatapoja yhdistéen eri alojen
osaamista

o0saa johtaa projekteja

osaa johtaa tutkimus-, kehittdmis-
ja innovaatiohankkeita sekéa
hallitsee tutkimus- ja
kehitystoiminnan menetelmia

osaa kehittad asiakaslahtoista,
kestavaé ja taloudellisesti
kannattavaa toimintaa

KANSAINVALISTYMIS-
OSAAMINEN

omaa alansa tyétehtévissa ja niissa
kehittymisessé tarvittavan kielitaidon

kykenee monikulttuuriseen
yhteistyéhon

osaa ottaa tydssédan huomioon alansa
kansainvélisyyskehityksen
vaikutuksia ja mahdollisuuksia

kykenee kansainvaliseen
viestintddn tyotehtavissaan ja
toiminnan kehittdmisessé

osaa toimia kansainvélisissa
toimintaymparistoissé

0saa ennakoida
kansainvélisyyskehityksen
vaikutuksia ja mahdollisuuksia
omalla ammattialallaan

LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUS

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelmasta opiskelija valmistuu liikunnanohjaajaksi (amk) ja toimii
liilkunnan ammattilaisena koulutus-, suunnittelu- ja kehittdmistehtdvissd. Han saa valmiuksia ohjata
liikuntaa, antaa liikuntaneuvontaa ja tuottaa palveluja erilaisille asiakkaille ja ryhmille seké kehitt&a liikunta-
alaa eri yhteisty6tahojen kanssa. Han voi valmistuttuaan tydskennella kuntien, jarjestdjen, yritysten ja
seurojen palveluksessa seké itsendisena liikunta-alan yrittdjand unohtamatta kansainvalisia tyémarkkinoita.
Koulutus kestad 3,5 vuotta ja on laajuudeltaan 210 opintopistetta.

Opinnot muodostuvat perus-, ammatti- sekd vaihtoehtoisista ammattiopinnoista, vapaasti valittavista
opinnoista, opinndytteestd sekd ammattitaitoa edistavasta harjoittelusta. Harjoittelun voi suorittaa erilaisissa
julkisissa tai yksityisissa liikunnan toimintaymparistéissd mm. Vuokatin urheiluopistolla tai
ammattikorkeakoulun omassa harjoittelupaikassa Myotatuulessa. Myo6tatuuli tarjoaa liikunta- ja
terveyspalveluja eri-ikdisille asiakasryhmille seké yksil6ille.



LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUKSEN YLEISET TAVOITTEET JA AMMATILLINEN
OSAAMINEN

Koulutuksen tavoitteena on, ettd opiskelija kehittyy liikunta-alan asiantuntijaksi. Ammatillinen osaaminen
perustuu monitieteiseen tietoperustaan, kdytdnnén osaamiseen seka vuorovaikutustaitoihin.
Liikunnanohjaaja (amk) kykenee tydskentelemaan itsendisesti liikunta-alan asiantuntijatehtavissa, joissa
haasteena on mm. terveysliikunta, aktiviteettimatkailu, yrittajyys, liikuntajohtaminen ja viestintd. Han
kykenee johtamaan haastavia ammatillisia tehtavia tai hankkeita sek& toimimaan monialaisissa ja -
ammatillisissa tydryhmissé ja verkostoissa. Opiskelija ymmartaa liikunnan olennaiseksi osaksi yksilon ja
yhteiskunnan hyvinvointia.

KOULUTUKSEN TYOELAMATAVOITTEET ELI KOMPETENSSIT:

Liikuntaosaaminen

Opiskelija hallitsee yleisimpien liikuntamuotojen perustiedot ja taidot ja pystyy soveltamaan niité erilaisten
kohderyhmien ohjaukseen. Han ymmartaa liikuntalajit mahdollisuutena ja vélineend mm. motoristen taitojen
kehittdmisessa ja itseilmaisun edistajana. Opiskelija tuntee soveltavan liikunnan perusteet.

Ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen

Opiskelija tuntee liikuntaharjoittelun vaikutusmekanismit elimistssa seka testauksen perusteet ja osaa
suunnitella tavoitteellisia harjoitus- ja valmennusohjelmia seka terveytta edistavéa liikuntaa. Opiskelija
tuntee ihmisen kasvuun, kehitykseen ja kdyttdytymiseen vaikuttavat tekijat. Han osaa suunnitella ja ohjata
terveyttd ja toimintakykya edistava liikuntaa seka pystyy toimimaan liikunnan terveysvaikutusten
asiantuntijana.

Pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen

Opiskelija osaa kayttadd tavoitteellisesti ja monipuolisesti eri ohjaus- ja opetusmenetelmid vaihtelevissa
ohjaustilanteissa erilaisille kohderyhmille. H&n osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida laajoja liikunnan
opetuskokonaisuuksia ja toimintamalleja ja hyddyntda liikunnan mahdollisuuksia ihmisen kasvun ja
kehityksen tukemisessa sekd kasvatustytssd. Opiskelija muodostaa omiin arvoihinsa ja tietorakenteisiinsa
perustuvan ohjaus- ja oppimiskasityksen liikunnanohjaajana.

Liikunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjdosaaminen

Opiskelija tuntee liikuntakulttuurin- ja palvelujen kehitysnakymié& ja osaa edistdd liikunnan asemaa
yhteiskunnassa. H&n osaa toimia liikunta-alan organisaatioiden asiantuntija- ja esimiestehtévissa seka tuntee
liikunta-alan yritystoiminnan mahdollisuuksia. Opiskelija omaa valmiudet yritystoimintaan.

Aktiviteettimatkailuosaaminen

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja tuotteistaa aktiviteettimatkailupalveluja. Liséksi hdn osaa edistaa
liikunnan ja aktiviteettimatkailun sisaltdjen avulla asiakkaiden hyvinvointia.



Asiantuntija
tyoeldméssa

_— Ammattlspe5|f|nen OoSaaminen

Liikuntaosaaminen Hyvinvointi- ja
terveysliikuntaosaaminen

Yhteiskunta-, - aktiviteettimatkailu-

johtamis-ja  gsaaminen

yrittaja-

osaaminen

Asiantuntijuus

Pedagoginen ja
— liikuntadidaktinen Ammatillinen osaaminen
Yleiset osaaminen

tydelamavalmiudet /

Asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet

Kuva 1. Liikunta-alan asiantuntijuuden kehittyminen
Ammatillisen osaamisen kehittyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

1. vsk Perehdyn.

Opiskelija muodostaa késityksen liikunta- ja aktiviteettimatkailualasta sekd suhteestaan ammattiin.
Opiskelija omaksuu tekeva amk- toimintamallin.

2. vsk Toimin.

Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi litkuntaa seké erilaisia tapahtumia ohjattuna ryhmille.
3. sk Kehitiin.

Opiskelija kehittdé itsendisesti litkunta- ja aktiviteettimatkailu-alaa.
4. vsk Sovellan.

Opiskelija soveltaa tietoja, taitoja ja asenteita litkunta- ja aktiviteettimatkailualalla verkostoituen alan
toimijoiden sekd muiden yhteistydtahojen kanssa. Han pystyy perustelemaan toimintaansa.



OPINTOJEN RAKENNE

PERUSOPINNOT

Tekeva amk

Oppijana ammattikorkeakoulussa
Projektitoiminta
Liiketoimintaosaaminen

Kokous- ja neuvottelutaito

AMMATTIOPINNOT

Aktiviteettimatkailun perusteet
Matkailun perusteet

Liikunnan perusteet

English for Health and Sport
Liikuntabiologian perusteet
Anatomia ja fysiologia
Kuormitusfysiologia

Ihmisen motorinen kehitys
Yleisurheilu

Liikuntalajit

Pallopelien perusteet

Luistelu ja jaapelit

Skiing and Downhill Skiing
Intercultural Communication
Liikunta yhteiskunnassa
Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
Suomen kieli ja viestinta
Svenska for idrottsbranchen
Tietotekniikka

10 OP

10 op
20p
3op
3op
2.0p

115 OP

13 0p
50p
50p
3op

14 op
4 op
3op
40p
3op
14 op
50p
3op
4 0p
20p
13 0p
4 0p
4 0p
3op
20p



Liikunnan ohjaaminen
Liikuntakasvatuksen perusteet
Musiikkiliikunta

Vesiliikunta

Soveltava liikunta
Valmentaminen
Valmennusoppi

Lihashuolto ja ergonomia
Voimistelu

Kuntosali

Ravitsemus
Kehittdmisosaaminen
Tutkimus- ja kehittdmistoiminta
Asiakassuuntainen markkinointi
Tuotteistaminen
Esimiesosaaminen

Johdon laskenta
Henkildstdvoimavarojen johtaminen
Asiakirjoittaminen

English for Sports Instructions

VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT

Personal Training
Terveysliikuntavalmennus
Liikunta ja terveysongelmat
Ikdihmisten liikunta ja ravitsemus

Yhteison litkunnan edistdminen

16 op
4 op
4 op
Sop
3op
18 op
40p
40p

3o0p
3o0p
40p
13 op
50p
50p
3op
14 0p
50p
50p
1lop
3o0p

30 OP

70p
30p
3op
2 op



Lasten ja nuorten liikunta
Liikunnan eri muodot pienilla lapsilla

Liikunta lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin tukijana

Lasten ja nuorten liikunnan ohjaaminen

Elamysaktiviteetit

Elamysaktiviteettien suunnittelu ja toteutus
Luonto- ja liikunta-aktiviteetit
Elamysaktiviteettien toimintaympéristot

Hyvinvointimatkailu
Luonto ja kulttuuri hyvinvoinnin l&hteena
Liikunnalliset hyvinvointilajit

Suomalaisen hyvinvointimatkailun kehittdminen

Ruoka matkailussa
Ruokapalvelun prosessit ja laatu
Ruokapalvelujen ammattiosaaminen

Ruokapalvelujen suunnittelu ja kehittdminen

Majoitusyrityksen toiminta
Majoitusyrityksen toiminta
Kannattava majoitusyritys

Majoitusyrityksen kehittdminen

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

HARJOITTELU
OPINNAYTETYO

6 op
50p
4 op

50p
Sop
50p

50p
Sop
50p

6 op
6 op
30p

50p
Sop
50p

10 OP
30 OP
15 0P



LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUS -
OPINTOJAKSOKUVAUKSET

PERUSOPINNOT
(AMKYHZ) TEKEVA AMK 10 0p

(YYPOPO01)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:
Kirjallisuus:
(YYPPRO1)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:

PROACTIVE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Opiskelija harjaantuu yhteistoiminnalliseen oppimiseen seka harjoittaa omia
vuorovaikutustaitojaan ylialaisissa ryhmissé ja oppii toimimaan kokousten ja
neuvottel ujen erilaisissa tehtévissi. Opiskelija osaa kéyttas oppilaitoksen
tietokoneita ja oheidaitteita seka tavanomaisia tyovalineohjel mia opiskel utehtavissa
jatoimeksiannoissa. Opiskelija hallitsee nykyaikaisen projektitoiminnan kasitteet ja
tyotavat. Opiskelija valmistautuu kéyttamaén erilaisia tyo- ja kehittémismenetelmia
tydel 8mél aht6i si ssi toi meksiannoissa. Opiskelija sisdistéd kannattavan
litketoiminnan ja yrittdyyden kasitteet ja perusteet. Lisdks opiskelijaymmartaa
yrittgjyyden yhteiskunnallisen merkityksen seka hallitsee yrittdjamaisen tyotavan.

Oppijana ammattikor keakoulussa
University of Applied Sciences Learner

20p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija harjoittaa ryhmaytymis- jatiimitoiminta- ja vuorovaikutustaitojaan.
Opiskelijatutustuu opiskelussa tarvittaviin ohjelmistoihin ja oppimisympéristéihin.

Vuorovaikutustaidot. Ryhmat jatiimit: kehittymisen vaiheet, roolit, normit, viestinta
jayhteistyo.

Y hteisolliset ideointimenetel mét.

Tiedonhaun perustest.

Oppimisprojekteissa tarvittavien ohjelmistojen hallinta.

Harjoitukset ja monialainen projektiryhmétydskentely.
Harjoituksiin osallistuminen ja annettujen tehtévien suorittaminen.

Hyvaksytty: Luennoille ja harjoituksiin osallistuminen ja annettujen tehtévien
suorittaminen. Hylatty: Tehtévien suorittamatta jattéaminen.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Projektitoiminta
Project Work

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida pienimuotoi sen projektin.

Kasite projekti

Projektiorgani saatio

Projektin suunnittelu ja toteutus
Projektin padttdminen ja dokumentointi

Projektiopintojen teoria luentoina, projekti toteutetaan monialai sessa ryhmassa
substanssi opettajan ohjauksessa ja ryhman itsendi send tydskentel yna Opintojakso
suoritetaan osittain tutkimus- ja kehittamisopintoina.



Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(YYPLI01)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(YYPSUOL)

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Luennot ja projektin toteutus

Hyvaksytty: Osallistuminen luennoille seké projektin toteuttaminen ja
dokumentointi opettajan ohjeiden mukaan. Hyl&tty: Luentojen ja/tai projektin
suorittamatta jattaminen.

Oppimisen tyokal upakki

Pelin R. Projektihallinnan kasikirja (2004)

Silfverberg P. Ideasta projektiksi (2007)

Kettunen S. Onnistu projektissa (2003)

Muu projektitydn aiheeseen liittyvakirjallisuus ja materiaali

L iiketoimintaosaaminen
Business Expertise

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija sisdistad yrittgjamai sen asenteen, oppii ymmartamaan yritystoi minnan
peruskasitteet ja prosessit seka yritystoiminnan merkityksen yhteiskunnassa. Lisaksi
opiskelija osaa kuvata yrityksen perustoiminnot ja ymmartaa kannattavan
liiketoiminnan perusteet.

Y ritystoiminnan merkitys yhtei skunnassa
Ulkoinen ja sisdinen yrittgjyys
Toiminta-gjatus jaliikeidea

Y ritystoiminnan perusmalli ja prosessit
Sidosryhmét ja verkostoituminen

Y ritysmuodot

Markkinointi ja asiakas aht6inen toimintatapa
Liiketoiminnan kannattavuus

Luennot ja harjoitukset. Opinnot voidaan suorittaa osittain tutkimus- ja
kehittamisopintoina.

Tentti jaltai harjoituskirja

Harjoituskirja hyvaksytty/hylatty Tentti 1-5 Kiitettéava (5): Opiskelija osaa kayttéa
lagja-alaisesti yritystalouden kasitteité seka yhdistda niita kokonaisuuksiksi.
Opiskelija osaa analysoida, vertaillajaarvioidakriittisesti yritystalouden
osaamistaan ja yritystalouden toi mintatapoja hankkimansa tiedon perusteella.
Opiskelija osaa toimia ryhman jasenena edistden ja kehittéden ryhman toimintaa.
Hyva (3-4): Opiskelija osaa kuvaillaja perustella yritystalouden ja yrittdjyyden
toimintatapoja. Osaatoimiaitsendisesti tiedon ja ohjeistuksen perusteellaja soveltaa
yritystalouden toimintaan liittyvié tekniikoita ja mallgja. Opiskelija osaatoimia
ryhmén jésenena ryhman yhteisen tavoitteiden saavuttamiseksi ja perustella
toimintansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija
osaa médritella ja kayttaa yritystal ouden peruskasitteitd ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti.

Isokangas, Kinkki

Y rityksen perustoiminnot

2004 tai uudempi WSOY .

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Kokous- ja neuvottelutaito
Meeting and Negotiation Skills



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjalisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tuntee kokous- ja neuvottel ukaytannot sekd osaa toimia kokouksen ja
neuvottelun eri tehtévissi

Ryhmaéviestinnan eri muodot

Kokouksen ja neuvottelun tekniikka
Vaikuttaminen, perustelu ja paatksenteko
Kokouksen asiakirjat

Adnestykset ja vaalit

Luennot, tytskentely ja k&ytéanndn harjoitukset monial ai sessa projektiryhmassi.
Neuvotteluharjoitukset ja ndyttokokoukset, kokousasi akirjat

Kiitettava (5) Opiskelija osaa tuoda kokous- ja neuvottel utilanteisiin omaa
asiantuntijuuttaan ja vaikuttaa aktiivisesti lopputul oksen saavuttamiseksi. Opiskelija
kayttaa erilaisia viestintdtapoja luovasti ja edesauttaa hyvan ilmapiirin syntymisté.
Opiskelija hyddyntaé eri viestintékanavia tarkoituksenmukai sesti jakirjaa
poytakirjaan/muistioon asiat tiiviisti ja selkeasti. Opiskelija hakeutuu aktiivisesti ja
rakentavasti palautetilanteisiin. Hyva (3#4) Opiskelija osaa argumentoida oman
kantansa kokous- ja neuvottel utilanteessa ja pystyy huomioimaan
moniammatillisuuden ja osallistujien eri 1ahtokohdat. Opiskelija osaa yll&pitéa
myonteista ilmapiirid. Opiskelija osaa kirjata pdytakirjaan/muistioon sisallén
informatiivisesti ja tilanteeseen sopivasti. Opiskelija osaa arvioida oman toimintansa
merkitysté osana viestintdprosessia ja ottaa vastaan ja antaa rakentavaa pal autetta.
Tyydyttava (1#2) Opiskelija tuntee yhteison yleisimmaét vuorovaikutustilanteet ja
-kanavat. Opiskelija osaa toimia kokouksessa ja neuvottelussa. Opiskelijaon
tietoinen oman viestintétyylinsa vai kutuksesta viestintprosessin aikana. Opiskelija
osaa | aatia kokouksen ja neuvottelun perusasiakirjat mallin mukaan.

IImoitetaan opintojakson alussa.

PAKOLLISET AMMATTIOPINNOT

(SLAA1Z)

(SLAAOOL)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

AKTIVITEETTIMATKAILUN PERUSTEET 13 0p
PRINCIPLES OF ACTIVITY TOURISM

Opiskelijatunnistaa ja osaa kuvata matkailun ja terveysliikunnan keskeiset
elementit. Opiskelijaymmartda matkailun ja liikunnan yhtyméakohdat. Opiskelija
osaa hahmottaa matkailun ja liikunnan yhteiskunnallisen merkityksen. Opiskelija
tunni staa ammatti eetti set periaatteet. Opiskelijatunnistaa oppimis- ja
ohjausprosessin seké osaa toteuttaa opetus- ja ohjaustilanteen. Opiskelija hallitsee
alansa keskeisen englanninkielisen sanaston ja osaa viestia englannin kielella
opastus- tal ohjaustilanteissa

Matkailun perusteet
Principles of Tourism

50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa selittdé matkailun keskeiset kasitteet (matkailu, matkailija,
matkailun eri muodot, aktiviteettimatkailu) seké kestéva kehityksen kytkeytymisen
matkail utoimialaan. Opiskelijatietdd matkailun historiallisen kehityksen padpiirteet.
Hén osaa luokitella tydntd- ja vetovoi matekijoita seka tunnistaa Kainuun, Suomen ja
Euroopan keskeiset matkailual ueet. Opiskelija tunnistaa erilai set matkailijasegmentit
jaosaa luokitella matkailijoita teoreettisten mallien pohjalta. Opiskelija osaa
madritel1a aktiviteettimatkail utuottei den ja -pal veluiden keskeiset piirteet. Opiskelija



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SLAA002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
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osaa selittéa matkailuklusterin avulla matkailualan kytkeytymisen muihin
toimialoihin sek& matkailun aluetaloudellisen merkityksen. Opiskelijaymmaértéa
eritasoisten verkostojen tarkeyden matkailussa. Han osaa luetella matkailualan
keskeiset toimijat Suomessa ja maailmalla seké osaa kertoa niiden térkeimmét
tehtavat.

Matkailun peruskasitteisto # aktiviteettimatkailu osana matkailua

L ahtalueet, reitit ja kohdealueet + tydntt- ja vetovoimatekijét kasitteind
Turistin muotokuva (matkailijasegmentit)

Matkailutuotteet ja -palvel ut

Matkailun motivaatiotekijét

Matkailuklusteri ja auetaloudelliset vaikutukset

K eskeiset organisaatiot

Luennot, ohjatut harjoitukset ja opintomatka V uokattiin.
Harjoitusty6t ja tentti

Kiitettava (5): Opiskelijaymmartda ja osaa kiitettavasti ja asiantuntevasti nimeté ja
kuvailla matkailun peruskasitteet, |ahtoal ueet, reitit ja kohdeal ueet seka tyonto- ja
vetovoimatekijat. Han myds osaa kiitettavasti kuvailla turistin muotokuvaa seka
matkailun motivaatiotekijoitd. Opiskelijatuntee asiantuntevasti matkailutuotteet ja
#palvelut seka keskeiset organisaatiot ettéd matkailun taloudel lisen merkityksen.
Opiskelija osaa toimia kiitettavasti erilaisissa oppimis- jatoimintaympdristoi ssi.
Liséksi hdn osaa toimia ryhman jasenend edistden ja kehittéen ryhman toimintaa.
Opiskelija osaa kriittisesti analysoida matkailukentan ilmidita. Hyva (3-4):
Opiskelijaymmartéd ja osaa hyvin nimeta ja kuvailla matkailun peruskasitteet,
|ahtoal uest, reitit ja kohdeal ueet seka tyontd- ja vetovoimatekijat. Han myos osaa
hyvin kuvailla turistin muotokuvaa seké matkailun motivaatiotekij6itd. Opiskelija
tuntee hyvin matkailutuotteet ja #pal velut seké keskeiset organisaatiot ettd matkailun
taloudellisen merkityksen. Opiskelija osaatoimia hyvin erilaisissa oppimis- ja
toimintaympéristdissa. Lisaksi hén osaa toimia ryhman jasenend ryhman yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi. Tyydyttava (1-2): Opiskelijaymmaértéé ja osaa
tyydyttavasti nimeté ja kuvailla matkailun peruskésitteet, |&htoal ueet, reitit ja
kohdeal ueet seka tyonto- ja vetovoimatekijat. Han myds osaa tyydyttavasti kuvailla
turistin muotokuvaa sek& matkailun motivaatiotekijoita. Opiskelijatuntee
pintapuolisesti matkailutuotteet ja #palvelut seka keskeiset organisaatiot etta
matkailun taloudellisen merkityksen. Opiskelija osaa toimia ohjattuna
asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toimintaympéristtissi. Lisdks hén osaa
toimia ryhmén jésenend ja ottaa toiminnassaan muut ryhméan jasenet huomioon.

Cooper, Fletcher, Gilbert, Shepherd & Wanhill: Tourism, Principles & Practice
(2008)
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Liikunnan perusteet
Principles of Sportsand Exercise

50p Ajoitus: 1. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija tunnistaa keskeiset oppimiskasitykset ja
menetelmét. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida opetus- ja
ohjaustilanteita. Opiskelija osaa selittda miten terveyden edistémisen teoreettinen
perusta on rakentunut sek& maéritella terveyden edistdmisen keskeiset kasitteet.
Opiskelijatunnistaa terveyden edistamisen keskeisia sisdltdal ueita sekd kykenee
analysoimaan millaiset tekijdt uhkaavat eri-ikéisten terveytté ja hyvinvointia
Opiskelija osaa kuvata terveydliikunnan perusteita seka tunnistaa liikunnallisen
eldméntavan merkityksen terveydelle ja hyvinvoinnille.
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Oppimiskésitykset ja menetel mét

Oppimis- ja ohjausprosessi: ohjaustuokion suunnittelu, toteutus ja arviointi
L uokkahuoneopetustilanne ja liikunnan ryhmaohjaus

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen teoreettinen perusta

Terveyden edistamisen keskeiset kasitteet ja sisdltoal ueet
Terveysliikunnan perusteet: vaikutukset, suositukset, annostelu.
Terveydliikuntalgjit

UKK-terveyskuntomittaukset

Luennot ja ohjatut harjoitukset.

Ohjaustuokio pareittain (liikunta) Ohjaustuokio pareittain (luokka) Verkkotehtavét 2
kpl Suullinen ryhmaétentti

Kiitettéva (5): Opiskelijavalitsee asiantuntevasti kdytettdvan opetusmenetelman
ohjaus- ja opetustuokiolle. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
litkunnan ryhméohjaus- seké luokkahuoneopetustuokion tavoittei den toteutumista.
Opiskelijatoimii aloitteellisesti, ammatillisesti ja tavoitteellisesti opetus- ja
ohjaustilanteessa. Opiskelija osaa arvioida kriittisesti seké analysoida liikunnallisen
elamantavan merkitysta. Opiskelija osaatulkitaja soveltaaterveyden ja
hyvinvoinnin keskeisia kasitteitd ja sisaltdja, terveydliikunnan vaikutusmekanismeja,
suosituksia sekd annostuksia. Opiskelija osaa analysoida terveyskuntomittauksia.
Opiskelijatoimii ryhman jasenena edistéen ja kehittden ryhman toimintaa. Hyva
(3-4): Opiskelija osaa nimetd, kuvaillaja perustella oppimiskésityksia ja
opetusmenetel mid. Opiskelija valitsee tarkoituksenmukaisia toi mintatapoja
litkunnan ryhméaohjaus- seka luokkahuoneopetustuokiolle seka arvioi niiden
toteutusta. Opiskelijatoimii itsendisesti ja vastuullisesti oppimis- ja
ohjaustilanteissa. Opiskelija osaa perustellajaarvioidaliikunnallisen eldméntavan
merkitysté. Opiskelija osaa nimetd, kuvaillaja perustellaterveyden ja hyvinvoinnin
keskeisia kasitteita ja sisaltoja, terveydiikunnan vaikutusmekanismit ja suositukset
seka terveydiikuntal ajeja. Opiskelija osaa toteuttaa ja perustella
terveyskuntomittauksia. Opiskelijatoimii ryhman jasenend ryhman yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi. Tyydyttava (1-2): Opiskdija osaa nimeta jakuvailla
oppimiskasityksid ja opetusmenetelmia. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa
liikunnan ryhméohjaus- seka luokkahuoneopetustuokion. Opiskelijatoimii
asianmukai sesti oppimis- ja ohjaustilanteissa. Opiskelijatunnistaa liikunnallisen
eldmantavan merkityksen. Opiskelija osaa nimetd ja kuvaillaterveyden ja
hyvinvoinnin keskeisia kasitteitd ja sisdltoja, terveysliikunnan vaikutukset,
suositukset seké annostelun seka terveysliikuntal ajeja. Opiskelija osaa toteuttaa
terveyskuntomittauksia. Opiskelija ottaa toiminnassaan toiset huomioon. Opiskelija
toimii ryhman j&senena.

IImoitetaan opintojakson alussa.

English for Health and Sports
English for Health and Sports

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee liikunnan ja vapaa-ajan keskei sen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti litkunnan ja vapaa-ajan viestinté- ja
vuorovaikutustilantei ssa.

Eurooppalainen viitekehys B2

Liikunta- ja vapaa-gjan keskeinen sanasto

Suullinen jakirjallinen viestinté ja vuorovaikutus
Asiakkaan kohtaaminen



Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SLAB12)

(SLAI004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

Arviointi:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Ohjatut harjoitukset.
Aktiivinen osallistuminen, suulliset jakirjalliset tehtavét, tentti

Kiitettava (5): Opiskelija osaa selittda toisin sanoin ja korvata sanaston puutteet
huomaamattomasti seka kayttda tdsmallisesti alan sanastoa. Opiskelija osaa
spontaanisti esitellé itsens ja toiset, keskustella small talk -aiheistaja ottaa
aktiivisen roolin keskustelun yl18pitami sessa moniammatillisissa ja -kulttuurisissa
tilantei ssa. Opiskelija osaa vamistella ja pitéa vakuuttavan, jésennellyn esityksen
tarvittavine materiaal eineen seka vastata yleison tekemiin kysymyksiin spontaanisti
jatarvittaessa perusteel lisesti. Opiskelija 0saa viestia ja ohjata asiakkaita taitavasti
vaativissakin moniammatillisissa ja -kulttuurisissa tilanteissa (esim. palaverit,
neuvottelut, palautekeskustel ut) mukauttaen viestintétyylidan tilanteen ja
viestintdkumppanin mukaan. Hyva (3-4): Opiskelija osaatarvittaessailmaista asian
toisin sanoin seké kayttad alan sanastoa melko tésmallisesti. Opiskelija osaa esitella
itsensa jatoiset, keskustella small talk -aiheita ja kantaa oman vastuunsa keskustelun
yll&pitamisestd moniammatillisissa ja -kulttuurisissa tilanteissa. Opiskelija osaa
itsendisesti valmistella ja pitéa lyhyen, mutta selkedn esityksen. Opiskelija osaa
viestid selkessti keskeisissd moniammatillisissa ja -kulttuurisissa tilanteissa (esim.
ohjaustilanteet, suullinen jakirjallinen raportointi) mukauttaen viestintétyylidan
tilanteen ja viestintdkumppanin mukaan. Tyydyttéva (1-2): Opiskelija kayttéd alan
perussanastoa niin, etté olennainen viesti valittyy. Opiskelija osaa esitellaitsensi ja
toiset seka keskustella tutuista aihei sta moniammatillisissa ja -kulttuurisissa

tilantei ssa. Opiskelija osaa pitéa tutusta aiheesta yksinkertaisen ja ymmarrettavan
esityksen valmista materiaalia ja apuneuvoja kayttéen. Opiskelija osaa viestia
ymmarrettévasti yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa moniammatillisissa ja
-kulttuurisissatilanteissa (esim. ohjeiden antaminen, sdhkdposti, lomakkeiden taytto,
CV, tybyksikon esittely).

IImoitetaan opintojakson alussa.

LITKUNTABIOLOGIAN PERUSTEET 14 op
INTRODUCTION TO EXERCISE BIOLOGY

Anatomiajafysiologia
Anatomy and Physiology

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija ymmartéad ihmisruumiin rakenteen ja toiminnan siten, etté osaa kéyttéa
tietoperustaa asiakas 8htdi sessa liikunnanohjagjan tydssa, terveyden edistamisessd ja
litkuntak&yttaytymisen vahvistamisessa.

Solut, kudokset, luusto, lihakset

Veri, verenkierto,elimiston puolustusjarjestelma, hengitys
Ruuansulatus, virtsaneritys, nestetasapaino, lammonsaétely
Hormonieritys,lis&antyminen

Hermosto, liikkeiden ja asennon séétely ja aistit

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu, opintojakso toteutetaan osittain
verkko-opintoina. (1 op),

Tentti, tehtavét
Kiitettava (5): Opiskelija hallitsee pddteemojen sisdll 6t yksityiskohtaisesti seka

ymmartaa eri elinjarjestelmien toimintojen yhteydet séételyjarjestelmiin.Opiskelija
hallitsee elimiston toimintojen perusmittaukset ja niiden tulosten tulkinnat ja pystyy



Kirjallisuus:

(SLAI003)
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Edeltéava osaaminen:
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analysoimaan elimiston tilaa seké soveltamaan tietojaan asiakasl dhtoisesti. Hyva
(3-4: Opiskelija hallitsee pagteemojen sisall 6t yksityiskohtineen.Liikuntakoneiston
seka hengitys ja verenkieroelimistén toiminnat ja niiden yhteydet
sadtelyjarjestelmiin ovat hallinnassa.Opiskelija hallitsee kehon toimintojen
perusmittaukset,mutta tulkinnassa ja siten elimiston tilan analysoinnissa on
parannettavaa. Perusti etoa pystytéan kuitenkin hyddyntamaan asiakad ahtoisesti.
Tyydyttava (1-2): Opskelija hallitsee padteemojen sisall 6t

kokonaisvaltai sesti.Erityisesti liikuntakoneiston sek& hengitys ja
verenkiertoelimiston rakenne jatoiminta ovat hallussa. mutta eri elinjérjestelmien
yhtei stoiminnan hahmottamisessa on kuitenkin puutteita.Opiskelija hallitsee
elimistén toimintojen perusmittaukset,mutta tulkinnassa ja elimiston tilan

anal ysoinnissa seka yksityiskohtien hallinnassa on puutteita,mutta asiakkaiden
kanssa toimintaan tiedot ovat riittavat.

Leppaluoto, J.ym. Anatomiajafysiologia. Rakenteesta toimintaan.
Alan tieteelliset artikkelit

Kuor mitusfysiologia
Exercise Physiology

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee perustiedot kehon toimintojen muutoksissa siirryttéessa
lepotilasta maksimaaliseen suoritukseen.

Anatomia, fysiologia

Liikunnan vaikutus elimiston toimintoihin
Elintoi mintojen muutokset

Harjoittelu ja sen vaikutukset

Fyysisen kunnon mittaaminen

Luennot, ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen harjoituksiin, tentti

Kiitettéava (5): Opiskelija hallitsee yksityiskohdittain kuormituksen vaikutukset
elimiston peustoi mintoi hin.Hermo-lihagjarjestelman toiminnot voimantuotossa
yhdistettyina hapenkuljetusjarjestel mén ja energiantuotto- ja

[ammonsadtel ymekanismien toimintaan ja niiden sédtelyyn sekd ndiden alueiden
perusmittaukset ja niiden tulosten analysointi ovat hallinnassa eika tulkinnoissa
harjoittelun ohjelmointia agjatellen ole puutteita. Hyva (3-4): Opiskelija hallitsee
yksityiskohdittain kuormituksen vaikutukset elimistén

perustoi mintoi hin.Hermo-lihag &rjestelman toiminnot voimantuotossa yhdistettyina
hapenkuljetusj&rjestelmén ja energiantuotto- ja lammaonsaatel ymekanismien
toimintaan ja niiden séételyyn seké ndiden alueiden perusmittaukset ja niiden
tulosten analysointi ovat hallinnassa,mutta tulkinnoissa harjoittelun ohjelmointia
gjatellen voi olla puutteita. Tyydyttava (1-2): Opiskelija hallitsee kokonaisvaltai sesti
kuormituksen vaikutukset elimistén perustoimintoihin,erityiseti liikuntakoneiston
sekd hengitys ja verenkieroelimistén toi mintoihin.Han tuntee
hermo-lihasjarjestelmén toiminnan voimantuoton saételyssa,
hapenkuljetusj&rjestelman sekéd energiantuotto- jalammonsaédtel ymekanismien
toimintojen periaatteet ja tietda harjoittelun vaikutukset niihin

kokonai svaltai sesti.N& den alueiden perusmittaukset ovat hallinnassa,mutta tul osten
analysoinnissa ja niiden tulkinnoissa harjoittelua gjatellen on puutteita.

[Imoitetaan opintojakson alussa.
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I hmisen motorinen kehitys
Motor Development in Humans
40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa kuvata ihmisen kasvua ja kehitysta sdatel evia tekijoita ja erotella eri
toimintojen merkitysté motori sessa kehityksessa. Opiskelija osaa sdlittéé ihmisen
kehitysta sosiaalisen kayttéytymisen ndkokulmasta, kaytt&a tietoperustaansa
seuratessaan ja arvioidessaan ihmisen normaalia kasvua ja motorista kehitysta.
Opiskelija osaa luokitella motorisen oppimisen etenemisen ja siihen vaikuttavat
tekijét, kuvata liikkeen analysoinnin perusmenetel mét perehtya ihmisen kasvuaja
kehitysta sédtel eviin tekijoihin. Opiskelijaymmaértda fyysisten tekijdiden,
kognitiivisten toimintojen, motivaation, havainto-ja aistitoimintojen merkityksen
motorisessa kehityksessd seka osaa kayttaa tietoperustaansa seuratessaan ja
arvioidessaan ihmisen normaalia kasvua ja motorista kehitysta. Opiskelija tietééa
motorisen oppimisen etenemisen ja siihen vaikuttavat tekijét seka osaa liikkeen
analysoinnin perusmenetel mét.

Ihmisen kasvua ja kehitysté séétel evia tekijoita
Ihmisen kasvu ja kehitys eri ikékausina
Ihmisen motoristen taitojen kehittyminen eri ik&kausina ja kehityksen havainnointi

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsenginen opiskelu
Tehtéva

Kiitettava (5): Soveltaa jo olemassa olevaa osaamistaan ja késittel ee kokonai suutta
asiakasldhtoisesti. Kykenee arvioimaan ja reflektoimaan omaa osaamistaan ja
ammattial ansa toi mintatapoja hankkimansa tiedon avulla. Oppiminen kuvattu
raportissa useamman teorian avulla ja esitetty konkreettisesti useamman esimerkin
avulla. Omaa oppimista on pohdittu lagjasti ja kuvattu monipuolisesti siihen
vaikuttavia tekijoita. Kaverin oppiminen on esitetty vaiheittain ja seurattu hénen
tapaansa oppia koko tehtévan aikavdliltd ja verrattu eroja omaan oppimiseen.
Pohdinnassa tuotu lagjasti esiin kokemukset oppimistehtévasta. Hyva (3-4):
Ammattialan kasitteistd ja perustiedot hallinnassa. Osaa arvioida omaa osaamistaan
jaammattialan toimintatapoja. Kykenee ammattitaitoi seen toimintaan

asi akastilanteissa ja perustel la toimintaansa ammatillisesti. Oppimisprosessi on
kuvattu yhden teorian avullaja havainnollistettu yksittéisilla esimerkeilla. Kaverin
oppiminen kuvattu, mutta ei lagjaa yhteytta teoriaan. Pohdinnassa tédydennetty omaa
oppimista useasti eri nakdkulmasta. Tyydyttava (1-2): Osaa kéyttéaa yksittaisia
kasitteita toiminnassaan ja nimeta alan perustiedot. Kykenee tarkoituksenmukai seen
toimintaan. Epavarmuutta padtoksenteossa. Pyrkii ottamaan asiakkaat/muut
huomioon toiminnassaan ja pyrkii ammattieettiseen toimintaa. Oppiminen on
kuvattu prosessing, mutta ei kasitelty yhtendisesti teorian avulla. Yksittéisia
viittauksia teoriaan. Ei kdytanntn esimerkkejé ja pohdinta kapea-alaista. Kaverin
oppiminen kuvattu prosessina.

Salpa, P. Lapsen liikkumisen kehitys.
Alan tieteelliset artikkelit
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Yleisurheilu
Athletics

30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija kehittéé taitojaan hyppaamisessd, juoksemisessa ja heittamisessi. Han
tietda yleisurheilun keskeisemmét 1gjit, sdannot ja valineet. Opiskelijaymmartada
yleisurheilun yhteydet muihin lgjeihin ja tutustuu voiman ja nopeuden
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harjoittamiseen. Han kehittéd motorisia taitojaan jataitoja ohjata lgjiharjoituksia.

Juokseminen, hyppaaminen ja heittaminen
Motoriset taidot ja yleisurheilun |gjitaidot
Voimajanopeus

Suoritusten ohjaaminen

Ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset.
Hyvaksytyt taitotestit, tehtavét

Kiitettava (5): Hallitsee lgjitekniikat rytmisesti ja sujuvasti.Tunnistaa tekniikoiden
biomekaaniset ydinkohdat ja osaa opetta ne halliten tekniikkaopetuksen metodiikan
yksityiskohtai sesti. Tietda |gjien fyysiset vaatimukset huipputasolla.Osaa myods
erityislgjien perusteet niin,etta pystyy suorittamaan ne hallitusti Hyva (3-4):
Hallitsee Igjitekniikoiden ydinkohdat ja pystyy tekeméaan suoritukset siten,etta
rytmissa ja sujuvuudessa on kehitettéavaa. Tunnistaa tekniikoiden biomekaani set
ydinkohdat ja hallitsee tekniikkaopetuksen metodiikan perusteet. Tietéa lgjien
fyysiset vaatimukset huipputasolla.Osaa erityidgjien perusteet,mutta hallinnassa
puuteita. Tyydyttava (1-2): Hallitsee |gjitekniikoiden ydinkohdat, mutta suoritusten
rytmissd ja sujuvuudessa on selkeita puutteita. Tietéa tekniikoi den biomekaani set
ydinkohdat,mutta niiden tunnistamisessa on puutteita.Hallitsee tekniikkaopetuksen
metodiikan perusteet jatietda lgjien fyysiset vaatimukset huipputasolla. Tunnistaa
erityidgien perusteet,mutta ei pysty tekemaan niita.

IImoitetaan opintojakson alussa.

LITKUNTALAJIT 14 op
DIFFERENT SPORTS

Pallopelien perusteet
Introduction to Ball Games

50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa jalkapallon, pesdpallon, lentopallon, koripallon ja salibandyn
lgjitaidot. Opiskelija osaa suunnitella lgjitaitoja kehittdvia harjoitteita eri tasoisille
valmennattaville.Opiskelija osaa eri pallopelien keskeiset sdanndt. Opiskelija osaa
kasiteltavien pallopelien taktiikan perustest

Jalkakapallo, pesdpallo, lentopallo, koripallo ja salibandy.
Viitepdlit

Pelinohjaus

Saannot

Lajiharjoittelu

Luennot, ohjatut harjoitukset.
Taitotasotesti, portfolio

Arviointi: Kiitettava (5): Opiskelijan lgjitaidot ovat monipuoliset ja puhtaat.
Opiskelija osaa suunnitella yksildllisia harjoitteita eri pelitilanteisiin. Opiskelija
kykenee analysoimaan ja soveltamaan oppimaansa. Hyva (3-4): Opiskelijan osaa
tehda teknisesti puhtaat néytot 1ajien ydintekniikoista. Opiskelija osaa suunnitella
harjoituksia loogisesti lgjin ydin kohtia korostaen. Opiskelija kykenee
suunnittelemaan harjoitteita pelikasityksen kehittamiseksi. Opiskelija osaa
suunnitella ja muuntaa taktiikkaa pelitilanteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2):
Opiskelija osaa tehda ndytét lajien ydintekniikoista Opiskelija osaa suunnitella



Kirjallisuus:
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harjoituksia lgjin ydinkohtia korostaen Opiskelija osaa pelikasitys kasitteen
méadritelméan Opiskelija osaa suunnitella harjoitteita TGFU:n periaatteiden mukaan
Opiskelijatunnistaa, osaa nimeta ja soveltaa lentopallon, koripallon, pesépallon,
jalkapallon ja salibandyn taktiikoiden perusteita Opiskelija tunnistaa pelagjien roolit
eritilanteissa

IImoitetaan opintojakson alussa.

Luistelu jajaapdlit
Skating and Ice Games

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijatietéd luistelun jajadpelien merkityksen talviurheilumuotoina. Ha&n osaa

luistelun perustekniikat seka tutustuu eri jadpeleihin. Han tietda luistelun
mahdollisuudet tasapainon ja kunnon kehittamisessa.

Luistelu
Pelit jaleikit jadlla
Ohjausharjoitukset

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset
Luentojen, harjoitusten, ohjausharjoitusten hyvaksytty suorittaminen.

Kiitettava (5): Kayttéa lagja-alaisesti ja asiantuntevasti alan kasitteita. osaa
analysoida, vertaillaja soveltaa oppimaansa ai ka sempaan osaamiseensa. Osaa
yhdistellaja valitatietoa seka esittdé ja perustel la vai htoehtoisia toimintatapoja.
Hallitsee asiakad aht6isen toimintatavan ja osaa valita oikeat menetelmét ja
harjoitukset kullekin osaamistasolla, kokonaistavoite huomioiden. ltsenéinen,
vastuullinen ja oppimismydnteinen tapa toimia. Harjaantunut ja lagjasti
sovellettavissa oleva kyky luistelussa. Tekniikat sujuviajaluistelun yleisiime varma
jaliike luonnollista. Ei selvié puutteita missdan perustekniikassa ( eteen-/taakse-/
kaarre- |uistel uissa seka kdannokset/pysadhdykset). Perustai doissa ( tasapaino,
painonsiirto ((potku+liuku)) e puutteita) Hyva (3-4): Ammattialan késitteet hallussa
jakykenee esittdmaan ne loogisesti jaymmarrettavasti. Osaa soveltaa uutta tietoa jo
aikai semmin opittuun. Osaa arvioida omaa osaamistaan ja tdydentda sité
johdonmukaisesti jatavoitteellisesti. Luonteva tapa toimia asiakastilantei ssa seka
ryhman j&senend. Ammatillinen ote.Sujuva ja vauhdikas perusluistelun yleisiime.
Luistelutaito hyvin sovellettavissa myo6s peleihin/leikkeihin. Tekniikat pé&osin
hallussa, mutta taitoharjoittei ssa sekd yksittaisi ssa tekniikoissa havaittavissa
puutteita. Perustekniikoissa selkeité eroja ( etu- takaperin, kaarreluistelut,
pysahdykset) Tyydyttava (1-2): Hallitsee yksittéisia kasitteita seka kykenee
kuvaamaan tarvittavat perustiedot. Tarkoituksenmukaisia valintoja toteutuksessa,
joskin pientéa epavarmuutta havaittavissa. Pyrkii asiakaséhtdiseen

toi mintaan.Horjuva/hutera tasapai no/perusasento. Etenee etuperin askeltaen ja
liukua tapaillen.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Skiing and Downhill Skiing
Skiing and Downhill Skiing
40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tietda maastohiihdon merkityksen keskeisena talviliikuntamuotona seka
osaa maastohiihdon perustekniikat. Opiskelija tunnistaa al ppihiihdon perustekniikat.



SisAto:
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M aastohiihdon tekniikat
Leikit suksilla
Alppihiihto, telemark, lumilautailu

Luennot, ohjatut harjoitukset.
L uentojen, harjoitusten ja ohjausharjoitusten hyvaksytty suorittaminen

Kiitettéva (5): Hallitsee kaikki laskemisen perustekniikat sekéa osaa soveltaa niitéa
monipuolisesti erilaisiin olosuhteisiin. Vauhdikas, urheilullinen ja kontrolloitu
laskemisen ja hiihtamisen yleisiime. Tietda laskemiseen vaikuttavat tekijét ja osaa
kuvata niité erilaisten taitojen, valineiden ja motivaation nakokulmasta. Hyva (3-4):
Kykenee vauhdikkaaseen | askemi seen/hiihtdmiseen erilaisissa olosuhteissa ja
erilaisillavélinellla. Hallitsee eri pdatekniikat tunnistettavasti. Tyydyttava (1-2):

hel poissa ol osuhteissa sujuvasti ja oppien/kehittyen. Tietda laskemiseen vaikuttavat
pagtekijét ja osaa kuvata erilaisialaskutapoja/tekniikoita lagjasti.

IImoitetaan opintojakson alussa.

I nter cultural Communication
Intercultural Communication

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa médritella kulttuurin ja viestinnan kasitteet seké tunnistaa ne
muuttujat, joiden avulla kulttuureja vertaillaan. Opiskelija tiedostaa kulttuurin
vaikutuksen viestintdan seka tunnistaa kulttuurista johtuvia eroja viestinnassa.
Opiskelija osaa kuvata toiseen kulttuuriin sopeutumisen prosessina jatunnistaa
siihen vaikuttavat tekijét.

Kulttuurin eri ulottuvuudet
Kieli, kulttuuri javiestinta
Kulttuurien kohtaaminen

Ohjatut harjoitukset, opetuskieli englanti

Aktiivinen osallistuminen, suulliset jakirjalliset tehtévét, oppimispéivakirjajal tai
tentti

Kiitettava (5): Opiskelija osaa vertailla kulttuureja seké kulttuurien vélisia eroja
yleisella (culture-general) tasolla. Opiskelija osaa arvioida oman kulttuurienvalisen
viestintdosaamisensa kehittymista. Hyvé (3-4): Opiskelija osaa selittaé kulttuurin ja
viestinnan peruskasitteitd ja vertailla kulttuureja kulttuurisidonnai sesti
(culture-specific) kdyttéen eri muuttujia. Opiskelijatiedostaa oman
kulttuuritaustansa vaikutuksen omaan viestintdansa. Tyydyttéva (1-2): Opiskelija
tunnistaa kulttuurin ja viestinnan peruskasitteet sek& muuttujat, joilla kulttuureja
vertaillaan. Opiskelijatiedostaa kulttuurin vaikutuksen viestint&an.

IImoitetaan opintojakson alussa.

LITKUNTA YHTEISKUNNASSA 13 op
SPORTSIN SOCIETY

Moduulin suoritettuaan opiskelija osaa kuvata terveyden ja hyvinvoinnin
edistémisen asemaa yhteiskunnassa. Opiskelija osaa kayttaa oppilaitoksen
tietokoneita ja oheidaitteita. Han hallitsee oman alansa suullisen jakirjallisen
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viestinnan ja vuorovaikutuksen kotimaisillakielilla ja vahintdan yhdella vieraalla
kielella Opintojaksot: SLAHO019 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen 4 op
SLAS001 Suomen kieli javiestintéd 4 op SLPV002 Svenska for idrottsbranchen 3 op
SLAHO020 Tietotekniikka 2 op

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
Health and Well-being Promotion

40p Ajoitus: 1. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa kuvata liikuntaa yhtei skunnallisena
ilmionajaliikunnan hallinnollista jérjestéaytymista. Han osaa selittéa
terveydliikunnan edistémista kunnissa.

Liikunta yhteiskunnallisenailmiond, liikuntal aki
Liikunnan hallinnollinen jérjestaytyminen
Liikunnan rahoitus

Terveydiikunnan edistaminen kunnassa

L uennot ja oppimistehtavéat
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettéva (5): Opiskelija osaatulkitalagja-alaisesti liikuntaa yhteiskunnallisena
ilmion&. Opiskelija osaa laatia kehittémisehdotuksia kotikuntansa terveysliikunnan
edistémiseksi. Opiskelija osaa arvioida teoreettiseen perustaan suhteuttaen vertaisen
oppimistehtavaa. Opiskelija osaa analysoida kriittisesti omaa toimintaansa. Hyva
(3-4): Opiskelija osaa selittda liikunnan julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
organisointia. Opiskelija osaa analysoida kotikuntansa terveysliikunnan
edistémistyota. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa kuvata liikunnan merkitysta
yhteiskunnallisena ilmidné. Opiskelija osaa kuvata liikunnan hallinnollista
jarjestéytymista jaliikuntalain ydinkohdat. Opiskelija osaa kuvata liikunnan
rahoitusta ja avustuskayténteitd. Opiskelija osaa kuvata terveysliikunnan edistamista
kunnassa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Suomen kieli ja viestinta
Finnish Language and Communication

40p Ajoitus: 1.vsk

Opiskelija hallitsee tydel améssa tarvittavat yhteisty6taidot, viestinnén ja
vuorovaikutuksen. Opiskelija kehittda suullisen ja kirjallisen viestinnan taitojaan
0sana ammettitaitoaan.

Vuorovaikutus
Suullisen jakirjallisen viestinnan perusteet
Tieteellinen kirjoittaminen

Luennot, harjoitukset jaitsendinen tydskentely
Harjoitukset, tentti

Kiitettéva (5): Opiskelijaymmartaa kielen merkityksen oman ammatillisen
identiteettinsé luojana ja vahvistajana ja hyddyntaé kieltd osana ammatilli suuttaan.
Opiskelija hakeutuu palautetilanteisiin aktiivisesti jarakentavasti. Opiskelijajakaa
asiantuntijuuttaan yhtei sossa tilanteeseen sopivimmallatavallajaviestintavalineella
jalaatii asiantuntijuutta osoittavan tavoitteellisen esityksen. Opiskelija argumentoi
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monipuolisesti, tehokkaasti ja tilanteen mukaisesti. Opiskelija osaa myds
kyseenalaistaa yhteistn omaksumiakielellisia kaytéanteitéd ja pyrkii perustellusti
muokkaamaan niita. Opiskelija pystyy referoimaan lahteita siten, ettd kokonaisuus
muodostaa uuden, tuoreen ajatuksen ja osaa muokata tieteel lisen tekstin toiseen,
viestintdkontekstiin sopivaan muotoon. Opiskelija hakee itsendisesti alan uusinta
tietoa ja suhtautuu uuteen tietoon uteliaasti. Opiskelija kykenee arvioimaan
asiantuntijatyoté eettisesta ja kulttuuri sesta ndkokulmasta ja luomaan kannustavan
ilmapiirin. Hyva (3#4): Opiskelija osaa eritella heikkouksiaan ja vahvuuksiaan
viestijdnd. Opiskelija arvioi oman toimintansa merkitysta osana viestintprosessiaja
ottaa vastaan ja antaa rakentavaa palautetta. Opiskelijaymmartda kaytetyn
kielimuodon merkityksen ammatilli sessa toiminnassa. Opiskelija ottaa huomioon
esitystilantei ssa kohderyhméan ja hyddyntda eri viestintavalineitd. Opiskelija osaa
laatia oman alansatekstgjatiiviillg, yksisditteisellg, havainnollisellaja
selkokielisella tavalla ja ottaa huomioon [ukijan. Opiskelija tuntee organisaation
tavat tuottaa tekstejd ja noudattaa tapaa. Opiskelija hyddyntéé oman alansa
|&hdetekstej& monipuolisesti ja kriittisesti osana omaa teksti&an ja yhdistéa |ahteiden
gjatuksia omiin gjatuksiinsa tyylillisesti yhtendiseksi ja ehjaksi kokonaisuudeksi.
Tyydyttava (1#2): Opiskelija on tietoinen oman viestintétyylinsi vaikutuksesta
viestintdprosessissa. Opiskelija osaa laatia tydelaman tekstin annetulle
kohderyhmélle. Opiskelija pystyy esittelemddn oman alansa aiheitaja
havainnollistamaan esitysta. Opiskelija noudattaa teksteissédn asiatyylia ja keskeisia
kielenhuollon normeja. Opiskelija erottaa oman gjattelun l18hteesta |ainatusta.
Opiskelija osaa | aatia rakenteeltaan ehjén, ongel maperustai sen tekstin, mutta
Iahteiden referointi on mekaanista. Opiskelija osaa kuvata kulttuurin vaikutusta
viestintétilanteessa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Svenska for idrottsbranschen
Swedish for Sports

3op Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee lilkunnan ja vapaa-ajan keskei sen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti liikunnan javapaa-gjan viestintd- ja
vuorovaikutustilantei ssa.

Eurooppalainen viitekehys B1

Liikunta- ja vapaa-ajan keskeinen sanasto
Suullinen jakirjallinen viestinté ja vuorovaikutus
Asiakkaan kohtaaminen

Ohjatut harjoitukst.

Aktiivinen osallistuminen, suulliset jakirjalliset tehtavét, suullinen jakirjallinen
tentti

Kiitettava (5): Opiskelija osaa selittda toisin sanoin ja korvata sanaston puutteet
huomaamattomasti seka kayttaa tdsmallisesti alan sanastoa. Opiskelija osaa kertoa
monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti koulutuksestaan, tyokokemuksestaan ja
-tehtévistdan esim. tyonhakutilanteessa. Opiskelija osaa spontaanisti esitellaitsensa
jatoiset, keskustella smdprat-aiheista ja ottaa aktiivisen roolin keskustelun
yll&pitdmisesséd moniammatillisissa ja -kulttuurisissa tilanteissa. Opiskelija osaa
valmistellaja pitéd vakuuttavan, jasennellyn esityksen/ ohjaustuokion tarvittavine
materiaal elneen seka vastata yleison/ asiakkaiden tekemiin kysymyksiin spontaani sti
jatarvittaessa perusteel lisesti. Opiskelija 0saa viestia ja ohjata asiakkaita taitavasti
vaativissakin moniammatillisissa ja -kulttuurisissa tilanteissa (esim. palaverit,
neuvottelut, palautekeskustel ut) mukauttaen viestintétyylidan tilanteen ja



Kirjallisuus:

(SLAHO020)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
SisAto:
Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SLAO1Z)

(SLAK 004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

viestintdkumppanin mukaan. Hyva (3-4): Opiskelija osaatarvittaessailmaista asian
toisin sanoin seké kayttéd alan sanastoa melko tésmallisesti. Opiskelija osaa kertoa
keskeiset asiat koulutuksestaan, tydkokemuksestaan ja -tehtévistaén ehedna
kokonai suutena esim. tyénhakutilanteessa. Opiskelija osaa esitelld itsensd ja toiset,
keskustella smaprat-aiheita ja kantaa oman vastuunsa keskustelun yll &pitamisesta
moniammatillisissa ja -kulttuurisissa tilanteissa. Opiskelija osaa itsenéisesti
vamistellaja pitéda lyhyen, mutta selkeén esityksen/ ohjaustuokion. Opiskelija osaa
viestia selkeasti keskeisissa moniammatillisissaja -kulttuurisissa tilanteissa (esim.
ohjaustilanteet, suullinen jakirjallinen raportointi) mukauttaen viestintétyyliaén
tilanteen ja viestintakumppanin mukaan. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa kéyttéa
alan perussanastoa niin, etta olennainen viesti vélittyy. Opiskelija osaa kertoa
padosin ymmarrettévasti mutta lyhyesti ja yksipuolisesti koulutuksestaan,
tyokokemuksestaan ja -tehtévistdan esim. tyonhakutilanteessa. Opiskelija osaa
esitellaitsensa jatoiset sekéd keskustella tutuista aiheista moniammatillisissa ja
-kulttuurisissatilanteissa. Opiskelija osaa pitéa tutusta aiheesta yksinkertaisen ja
ymmarrettévan esityksen/ ohjaustuokion valmista materiaalia ja apuneuvoja
kayttéen. Opiskelija osaa viestia ymmarrettavasti yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa
moniammatillisissa ja -kulttuurisissa tilantei ssa (esim. ohjeiden antaminen,
sahkoposti, lomakkeiden tayttd, CV, tyoyksikon esittely).

IImoitetaan opintojakson alussa.

Tietotekniikka

Data Processing

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee teksinkasittelyn ja taulukkol askennan taidot monipuolisesti seka
perusteet digitaalisen julkaisun |aatimisessa omassa tydskentel yssaan.

Tekstinkasittely

Taulukkolaskenta

Powerpointin perusteet digitaalisen julkaisun tekemisessa
Luennot, ohjatut harjoitukset

Tentti

IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

LITKUNNAN OHJAAMINEN 16 op
EXERCISE INSTRUCTION

Liikuntakasvatuksen perusteet
Introduction to Physical Education

40p Ajoitus. 2vsk
kasvatukselliset, tiedolliset jataidolliset tavoitteet seka liikunnanopetuksen
opetusmenetel mét.

Liikunnanopetuksen tavoitteet ja sisdll 6t
Liikunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi
Opetustapahtuman ohjaaminen ja opetusmenetel mét
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Kasvatus liikuntaan ja liikunnan avulla
Turvallisuus liikunnanopetuksessa

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain
TK-opintoina.

Tentti tai teht&vét, portfolio, ohjausharjoitukset, liikuntatapahtuman suunnittelu ja
toteutus

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa, tulkita ja analysoida lagja-alaisesti ja asiantuntevasti
liikuntakasvatukseen liittyvia kéasityksia ja menetelmid. Ohjaustilanteessa huomioi
yksilén ryhmassa (eriyttaminen) Valitsee ja kayttdd monipuolisesti
tarkoituksenmukaisia ohjaus- ja opetustyyleja seka arvioi ja perustelee niiden
toteutusta Toimii itsendisesti, vastuullisesti ja aloitteellisesti oppimis- ja
ohjaustilanteissa. Opiskelija osaa ennakoida tulevaa jaluo uutta (innovatiivisuus).
Han osaatoimia ammatillisesti jatavoitteel lisesti opetus- ja ohjaustilanteessa Hyva
(3-4): Opiskelija osaa, nimetd, kuvaillaja yhdistella ohjaustyyleja Opiskelija osaa
nimetd, kuvaillaja perustellaliikuntakasvatukseen liittyvia kasityksia ja menetelmia
Ohjauksessa opiskelija osaa huomioida yksil6n ryhmassa (eriyttaminen)
Suunnitelmat ovat loogisia, opiskelija osaa valita ja kdyttda tarkoituksenmukaisia
ohjaustyyleja, seka arvioi niiden toteutusta. Han osaa toimiaitsendisesti ja
vastuullisesti oppimis- ja ohjaustilanteissa. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa,
nimeté ja kuvailla liikuntakasvatukseen liittyvia kasityksia ja menetelmia Opiskelija
osaa suunnitella ja toteuttaa ohjaus- ja opetustilanteen. Suunnitelmissa on

epél oogisuutta ja tavoittel den asettami sessa tédydennettévad. Opiskelijatoimii
asiallisesti oppimis- ja ohjaustilanteissa. Ohjaaminen toistaa hyvia kdytanteita
rutiininomaisesti (pysyy tutussajaturvallisessa).

IImoitetaan opintojakson alussa.

Musiikkiliikunta
Musica Exercise

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa aerobicin perusliikkeet seké yleisimpien paritanssien perusaskel eet.
Opiskelija osaa yhdistéa liikkeita sarjoiksi ja pystyy ohjaamaan aerobicharjoittelua
ja perustel emaan toimintaansa. Opiskelija osaa suunnitellaja toteuttaa
litkuntaesityksen.Opiskelija osaa yleisimpien paritanssien askel eet.

Musiikin jaliikkeen yhdistaminen, luova liikunta, jazz-, afro- ja discotanssi,
perusaerobic, step-aerobic, circuit training, spinning, muut aerobicin muodot,
musiikin kayttd liikunnassa, liikuntaesityksen suunnittelu, aerobicin ohjaaminen,
yleissmmét paritanssit

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset
Luennot, harjoitukset, litkuntaesityksen hyvaksytty suorittaminen

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa nimeté ja kuvailla aerobicin perusliikkeita seka
soveltaa niita monipuolisesti erilaisiks sarjoiksi. Opiskelija osaa ohjata aerobic
harjoittelua sujuvasti ja selkessti ja perustella toimintaansa. Opiskelija osaa
suunnitella ja toteuttaa monipuolisen liikuntaesityksen. Opiskelija osaa soveltaa
Opiskelija osaayleisimpien paritanssien askeleet hyvin ja osaa my0s kattavasti
muiden tanssinlgjien askeleita. Hyva (3-4): Opiskelija osaa nimetd jakuvailla
aerobicin perudliikkeita ja tehda niisté sarjoja. Opiskelija osaa ohjata aerobic
harjoittelua ja perustella toimintaansa. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa
liikuntaesityksen. Opiskelija osaa kayttaa erivaineita musiikkiliikunnassa seka
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yleisimpien paritanssien askeleet seka tunnistaa myds muiden tanssityylien
askeleita. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa nimeta ja kuvaillajoitakin aerobicin
perusliikkeita ja tehda niista yksinkertaisia sarjoja. Opiskelija osaa ohjata helppoja
aerobic liikkeita. Opiskelija osaa toteuttaa kohtalaisesti liikuntaesityksen. Opiskelija
perusteita. Opiskelija osaa joitakin yleisimpien paritanssien askeiltaja tunnistaa
joitakin muiden tanssityylien askelia.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Vesiliikunta
Aquatic Sports
50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija suorittaa SUH:n uimaopettajan tutkinnon. Opiskelija osaa perustiedot ja
-taidot vesiliikunnasta. Han osaa suunnitella, ohjata ja arvioida vesiliikuntaa.

Uimaopettajakurssi
Vesijumpan ja-treenin eri muodot
Opetuksen suunnittelu ja toteutus

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain
TK- opintoina.

Taitotestit, ohjaukset, tentti

Kiitettava (5): Kayttéa |agja-alaisesti ja asiantuntevasti alan kasitteita. osaa
analysoida, vertailla ja soveltaa oppimaansa aikai sempaan osaami seensa. Osaa
yhdistellaja valita tietoa seka esittéd ja perustel la vai htoehtoisia toimintatapoja.
Hallitsee asiakad 8htdisen toimintatavan ja osaa valita oikeat menetelmét ja
harjoitukset kullekin osaamistasolla, kokonaistavoite huomioiden. ltsenéinen,
vastuullinen ja oppimismyonteinen tapa toimia. Osaa hy6dyntamaan musiikkia
ohjauksessaan. Harjaantunut uintitekniikka. Tekniikat sujuviaja vesitaitavuus on
luonnollista. Veden ominaisuuksien hyddyntaminen nakyy vesiliikunnan
ohjaamisessa. Ei selvia puutteita missédn perustekniikassa (Vapaa-uinti, rintauinti ja
selkauinti). Perustaidoissa (liuku, sukeltaminen, hyppdaminen) ei ole puutteita. Hyva
(3-4):Opiskelijalla on ammattialan késitteet hallussa ja kykenee esittdmaén ne
loogisesti jaymmaérrettavasti. Osaa soveltaa uutta tietoa jo aikaisemmin opittuun.
Osaa arvioi da omaa osaamistaan ja tdydentada sité johdonmukaisesti ja
tavoitteellisesti. Luonteva tapa toimia asiakastilantei ssa seka ryhman jasenené.
Ammatillinen ote. Osaa ohjata musiikin avulla. Uinti on sujuvaa. Osaa hyddyntéa
veden ominaisuuksia. Tekniikat pd&osin hallussa, mutta taitoharjoittei ssa seka
yksittéisissa tekniikoissa havaittavissa puutteita. Perustekniikoissa selkeité eroja
(vapaauinti, rintauinti, selkauinti) Perustaidoissa (liuku, sukeltaminen ja
hypp&dminen) ei ole puutteita. Tyydyttava (1-2): Hallitsee yksittéisia kasitteita seka
kykenee kuvaamaan tarvittavat perustiedot. Tarkoituksenmukaisia valintoja
toteutuksessa, joskin pienté epavarmuutta havaittavissa. Pyrkii asiakas 8htdiseen
toimintaan. Perustekniikoissa puutteita, perustai doissa korjattavaa.

Hakamaki, J. & L&ar4, J. (toim.)
Uimaopetuksen kasikirja
Anttila. Vesivoimistelu

Soveltava litkunta
Applied Exercise
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30p Ajoitus: 2. vsk.

Opiskelijatunnistaa erityistukea tarvitsevien liikunnan ja sen kehittémisen keskeiset
elementit. Opiskelija osaa kayttsa tavoitteel lisesti ja monipuolisesti eri ohjaus- ja
opetusmenetelmia. Opiskelija osaa kohdata heterogeenisia ryhmié ja huomioida
yksilon ryhméssa. Opiskelija osaa soveltaa liikuntaa erityistukea tarvitseville
erilaisissa toi mintaympéri stoi ssa.

Erityisliikunnan kasitteet, arvot ja vaestbosuudet

Liikunnan merkitys eri ryhmille

Erityidiikunnan kokonaisuus Suomessa

Soveltava liikuntakasvatus koulussa

Esteettomyys

Soveltavan liikuntakasvatuksen didaktiikka

Inkluusio, toiminnan eri ulottuvuudet

Y ksil6llinen kohtaaminen, eriyttdminen

K ehitysvammai sten, miel enterveyskuntoutujien ja aistivammaisten liikunnan
ohjaaminen

Luennot ja ohjatut harjoitukset, T&K -projekti
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelijatulkitsee jaanalysoi |agja-alaisesti ja asiantuntevasti
soveltavan liikunnan keskeisid elementteja Opiskelija tulkitsee asiantuntevasti
soveltavaan liikunnanohjaamiseen liittyvia kasityksia ja menetelmi&. Opiskelija
huomioi yksilon ryhméssa (eriyttaminen). Opiskelija valitsee ja kayttda
monipuolisesti tarkoituksenmukaisia ohjaus- ja opetusmenetelmié seka arvioi ja
perustel ee niiden toteutusta. Opiskelija 0saa soveltaa liikuntaa erityistukea
tarvitseville erilaisissa toimintaympéristoissi. Opiskelija k8yttaa ohjauksessaan
erilaisia keinojainkluusion kirjosta ja osaa perustella ja analysoida valintojaan.
Opiskelijatoimii itsendisesti, vastuullisesti ja a oitteellisesti oppimis- ja
ohjaustilanteissa. Opiskelija osaa ennakoida tulevaa jaluo uutta (innovatiivisuus).
Opiskelija osaa toimia ammatillisesti jatavoitteellisesti opetus- ja ohjaustilanteessa.
Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend edistden ja kehittéden ryhman toimintaa.
Hyva (3-4): Opiskelija osaa nimetd, kuvaillaja yhdistella soveltavan liikunnan
keskeisia elementteja. Opiskelija osaa nimetd, kuvailla ja perustella soveltavaan
liikunnanohjaamiseen liittyvia kasityksia ja menetelmi&. Opiskelija huomioi yksilon
ryhmassa (eriyttdminen). Opiskelija valitsee ja kdyttéa tarkoituksenmukaisia ohjaus-
ja opetusmenetelmid sekd arvioi niiden toteutusta. Opiskelija osaa soveltaa liikuntaa
erityistukea tarvitseville. Opiskelija kayttda ohjauksessaan erilaisia keinoja
inkluusion kirjosta ja osaa perustella valintojaan. Opiskelija osaa toimia itsendi sesti
javastuullisesti oppimis- ja ohjaustilanteissa. Opiskelija toteuttaa hallitusti
prosesseja. Opiskelija osaa toimia ammatillisesti opetus- ja ohjaustil anteessa.
Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ryhman yhtei sen tavoitteen saavuttamiseksi.
Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa nimetéd ja kuvailla soveltavan liikunnan keskeisia
elementteja (kasitteet, arvot, sisdll6t). Opiskelija osaa nimeta ja kuvailla soveltavaan
liikunnanohjaamiseen liittyvia kasityksia ja menetelmi&. Opiskelija toteuttaa ohjaus-
ja opetustilanteen erityishuomiota vaativalle kohderyhmélle. Opiskelija tunnistaa
erilaisia keinoja yhtei seen toimintaan (inkluusion kirjo). Opiskelijatoimii
asianmukaisesti oppimis- ja ohjaustilanteissa. Opiskelijatoistaa hyvia kéytanteita
rutiininomaisesti (pysyy tutussa jaturvallisessa). Opiskelija ottaa toiminnassaan
toiset huomioon. Opiskelija osaa toimia ryhméan jasenena

Heikinaro-Johansson, Kolkka. Koululiikuntaa kaikille
Rintala, Huovinen, Niemeld, Soveltavaliikunta

VALMENTAMINEN 18 op
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COACHING

Valmennusoppi
Coaching Science

40p Ajoitus:

Opiskelija tuntee valmennusgj &rjestelmien systematiikan,valmennuksen edellyttaman
fysiologisen ja biomekaanisen perustan,urheilijoiden yleiset testausmenetelmét ja
osaa kayttéa tietojaan analyyttisesti tehokkaassa jaturvallisessa

val mennusprosessi ssa.

Anatomia ja fysiologia,ihmisen motorinen kehitys.

. Pédteema 1:

Tavoite:Opiskelija tuntee valmennuksen peruskasitteet
adaptaatiomallien,superkompensaation seka iké ja herkkyyskausien osalta ja osaa
soveltaa niité valmennuksen ohjelmoinnissa.

Padteema 2:

Tavoite:Opiskelija 0saa soveltaa aerobisen ja anaerobisen energiantuoton
periaatteita kestévyysominai suuksien kehittamisessa.

Paédteema 3:

Tavoite:Opiskelija osaa soveltaa hermo-lihagjérjestel man toiminnan periaatteita
voima- ja nopeusominaisuuksien kehittamisessi.

Paéteema 4: Tavoite:Opiskelija osaataidon harjoittelun periaatteet ja osaa kéyttéa
niita harjoitustilantei ssa.

Luennot ja harjoitukset seka itsenéinen opiskelu.
Tentti,oppimistehtévét.

Kiitettava (5): Soveltaa jo olemassa olevaa osaamistaan ja kasittel ee kokonai suutta
asi akasl aht6i sesti.K ykenee arvioimaan ja reflektoimaan omaa osaamistaan ja
ammattial ansa toi mintatapoja hankkimansa tiedon avulla. Vamennusprosess
pystytdan suunnittel emaan ja toteuttamaan yksityiskohtaisesti ja turvallisesti kohteen
ominaisuuksien jatarpeiden mukaisesti kokonaisvaltaisen analyysin pohjalta. Hyva
(3-4): Ammattialan kéasitteistd ja perustiedot hallinnassa.Osaa arvioida omaa
osaamistaan ja ammattial an toi mintatapoja. K ykenee ammeattitaitoi seen toimintaan
asi akastilanteissa ja perustel emaan toimintaansa ammatillisesti. Valmennusprosessi
pystytéan suunnittelemaan turvallisesti ja valmennusopin perusteiden

mukai sesti,mutta yksityiskohtien hallinnassa puutteita Analyysikyky ei tdysin
kokonaisvaltainen. Tyydyttava (1-2): Osaa kéyttad yksittéi sia kasitteita toiminnassa
janimeta alan perustiedot.K ykenee tarkoituksenmukai seen toi mintaan,mutta
valmennuksen osa-aluei den yhteyksissa puutteita.Osaa kuitenkin suunnitella
turvallisen harjoitusohjelman ja kykenee yksittéisten osa-alueiden analyysiin.

Lihashuolto ja ergonomia
Muscle Care and Ergonomics

40p Ajoitus: 2. Vsk.

Opintojakson suoritettuaan opiskelija hallitsee lihashuollon ja lihaskuntoharjoittelun
eri ty6tavat seka ohjaamisen. Opiskelija tunnistaa toiminnallisen harjoittelun
keskeiset periaatteet. Opiskelija tunnistaa tytn tekemiseen vaikuttavat ergonomiset
jatyosuojelulliset nakokohdat seké osaa soveltaa tietémystédn ohjatessaan
tydpaikkaryhmia. Opintojakso suoritetaan osittain T&K opintoina.

Anatomiajafysiologia4 op.
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Venyttavét javahvistavat harjoitteet
Liikkuvuusharjoittelu ja toiminnalliset liikkuvuustestit
Ryhti

Toiminnallinen harjoittelu

Ergonomian kasitteet

Ergonomian arviointimenetelmia

TyoOn kuormittavuus: istuma-, nosto-, ja toistoty®
Adaniergonomia

Taukoliikunta

Tyosuojelu

Luennot ja ohjatut harjoitukset Opintojakso toteutetaan osittain TK opintoina.
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija osaa kayttéa asiantuntevasti ja monipuolisesti lihashuollon
jalihaskuntoharjoittelun eri tyotapoja seka perustella ja analysoida valintojaan.
Opiskelija osaa kéyttéd monipuolisesti lihaksiin kohdistuvia vahvistaviaja
venyttavia harjoitteita ja soveltaa sisdltod vastaamaan tyon kuormitusta seka
analysoida ja perustella valintojaan. Opiskelija tunnistaa ja soveltaa toiminnallisen
harjoittelun elementtejd ja osaa perustella valintojaan. Opiskelijatunnistaa
tyypillisimmét istumar, nosto- ja toistotytn ongelmat sek osaa lagja-alaisesti ja
monipuolisesti soveltaa ergonomiatietdmystaan. Opiskelija osaa huomioida
tydsuojelullisia ndkokohtia tydel &méassa. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend
edistéen ja kehittden ryhmén toimintaa sekd ammatti eettisia periaatteita soveltaen.
Hyva (3-4): Opiskelija osaa kdyttéd johdonmukaisesti lihashuollon ja
lihaskuntoharjoittelun eri tyttapoja sekéa perustella valintojaan. Opiskelija kéyttéa
monipuolisesti lihaksiin kohdistuvia vahvistavia ja venyttévia harjoitteita ja soveltaa
sis8ltoa vastaamaan tyon kuormitusta. Opiskelija tunnistaa ja soveltaa toiminnallisen
harjoittelun elementteja. Opiskelija tunnistaa tyypillisimmaét istuma-, nosto- ja
toistotyon ongelmat ja osaa soveltaa ergonomiatietéamystaan kaytanndssa. Opiskelija
0saa huomioida ty6suojelullisia ndkdkohtia tydel améassa. Opiskelija osaatoimia
ryhmén jésenena yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi seka perustella toimintansa
eettisten periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelijatunnistaa
lihashuollon ja lihaskuntoharjoittelun tyStapoja. Opiskelija kayttéé lihaksiin
kohdistuvia vahvistavia ja venyttavia harjoitteita ohjatessaan asiakasryhmai, mutta
toiminta on kaavamaista. Opiskelija tunnistaa toiminnallisen harjoittelun keskei set
elementit. Opiskelija tunnistaa tyypillisimmét istuma-, nosto- ja toistotyén ongel mat
seké ergonomiset ja tydsuojelulliset nékdkohdat. Opiskelija osaa toimia ryhman
jasenend ja ottaa vastuun omasta toiminnastaan.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Voimistelu
Gymnastics

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa médritell1a voimistelun térkeimmét termit, kehitella perudliikkeet
alkeista lopulliseen suoritukseen ja 0saa avustaa niissi. Opiskelija 0saa perus- ja
telinevoimistelun perusliikkeet jayhdistaa liikkeita liikesarjoiksi. Opiskelija osaa
kayttaa perus- jatelinevoimistelua motoristen taitojen kehittamisessa.

Perusvoimistelu

Vélineet voimistelussa
Telinevoimistelu, jumppasirkus
Liikekehittelyt ja avustaminen

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso suoritetaan osittain
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TK-opintoina.

L uentojen, ohjattujen harjoitusten, ohjausharjoitusten ja oppimistehtavien
hyvéksytty suorittaminen

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa nimeta ja kuvailla perusvoimistelun ja
telinevoimistelun perusliikkeita seka soveltaa niita. Opiskelija osaa monipuolisesti ja
turvallisesti avustaa liikkei ssa seké turvata suoritusympériston. Opiskelija yhdistéa
liikkeitd monipuolisesti sujuviksi liikesarjoiksi. Opiskelija kéyttda perus- ja
telinevoimistelua motoristen taitojen kehittdmisessd ja ymmartda niiden merkityksen
motorisessa kehityksessd. Hyva (3-4): Opiskelija osaa nimetad ja kuvailla
perusvoimistelun jatelinevoimistelun perusliikkeitd. Opiskelija osaaturvallisesti
avustaa liikkeissa. Opiskelija osaa yhdistellé liikkeita liikesarjoiksi. Opiskelija
kaytt&a perus- ja telinevoi mistel ua motoristen taitojen kehittdmisessa. Tyydyttava
(1-2): Opiskelija osaa nimeté jakuvaillajoitakin perusvoimistelun ja
telinevoimistelun perudliikkeité. Opiskelija osaa avustaa joissakin liikkei ssa.
Opiskelija osaa yhdistella muutamia liikkeita liikesarjoiksi. Opiskelija kayttda
joitakin perus- ja telinevoi mistelua motoristen taitojen kehittdmisessa.

Tervo, E. Voimistelun perusohjelmisto ja opettaminen. Moniste
Vasunta, M. Voimistelu ja sen opettaminen
http://moniviestin.jyu.fi/sisalto/liikunta

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Kuntosali
The Gym

3op Ajoitus: 1. vuosikurss

Opiskelijatietda voimaharjoittelun perusteet ja pystyy ohjaamaan ja ohjelmoimaan
kuntosaliharjoittelua.

Anatomiajafysiologia

Voimaharjoittelun perusteet
Kuntosaliharjoittelun ohjaaminen
Kuntosaliharjoittelun ohjelmointi

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti/ oppimistehtavét ja harjoitusten hyvaksytty suorittaminen

Erinomainen (5): Opiskelija pystyy erittelemadn kuntosaliharjoittelun muodot
tarkasti ja yksityiskohtaisesti.Han pystyy suunnittel emaan ja ohjaamaan
harjoitusohjelmia asiakasl &htdisesti ja yksilollisesti ottaen huomioon erilaiset
lihastoiminnan ja -ryhmien muodot seké harjoitusmetodit.Opiskelija osaa testata ja
analysoida harjoittelun tulokset yksityiskohtaisesti jalagja-alaisesti. Hyva (3-4):
Opiskelijapystyy erittelemédn kuntosaliharjoittelun muodot yleisell& tasollaHan
pystyy suunnittelemaan ja ohjaamaan harjoitusohjelmia asiakas ahtdisesti yleisella
tasolla ottaen huomioon erilaiset lihastoiminnan ja -ryhmien muodot sek&a
harjoitusmetodit.Opiskelija 0saa testata ja anal ysoida harjoittelun tul okset
lagja-alaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelijapystyy erittelemaan kuntosaliharjoittelu
muodot yleisella tasolla.Han kykenee suunnittelemaan ja
ohjaamaanharjoitusohjelmia yleisell& tasolla,mutta yksil 8l 1isessé ohjel moinnissa on
puutteita.Ohjelmointi on lagja-alaista mutta harjoittelu on yleisluontoista

Delavier, F. Lihaskuntoharjoittelun anatomia. VK- kustannus Oy.
Delavier, F. Belle Linge. VK-kustannus Oy.
Niemi, A. Menestyjan kuntosaliharjoittelu & ravitsemus. Docendo Finland Oy.
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Ravitsemus
Nutrition

40p Ajoitus:

Opiskelija osaa selittda terveytta edistavan ruokavalion padperiaatteet ja osaa
arvioida elintarvikkeiden ravitsemuksellista laatua. Opiskelija osaa antaa
ravinto-ohjausta huomioiden asiakkaan fyysisen aktiivisuuden, idn ja muut ruokaan
liittyvét yksilolliset tarpeet.

Ravistemussuositusten mukainen ruokavalio
Ravitsemuksel liset tarpeet eri ikéryhmissa

Liikunnan vaikutus energian ja ravintoaineiden tarpeeseen
Ruokailuun liittyvét erityistapeet

Elintarviketuntemus

Ruokavalion ravintosisadlltn arviointi

Ravinto-ohjaus

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti ja ohjausharjoitus

Kiitettava (5): Opiskelija osaa kayttad asiantuntevasti ja monipuolisesti
ravitsemukseen liittyvié kasitteita seka kuvata ja perustella terveytta edistéavan
ravitsemuksen periaatteet seka fyysisesta aktiivisuudesta johtuvat tarpeet
asiantuntevasti ja laaja-alaisesti. Opiskelija 0saa arvioida asiakkaan ruokavaliota ja
antaa ravinto-ohjusta hyodyntéen opintojaksolla opiskel uja asioita monipuolisesti ja
kriittisesti. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenena edistéen ja kehittden ryhman
toimintaa sek& ammattieettisia periaatteita soveltaen. Hyva (3-4): Opiskelija osaa
kayttad johdonmukaisesti ravitsemukseen liittyvia keskeisia kasitteita seka kuvata ja
perustella terveytta edistava ravitsemuksen periaatteet seka fyysisesta
aktiivisuudesta johtuvat tarpeet. Opiskelija 0saa arvioida asiakkaan ruokavaliota ja
antaa ravinto-ohjausta hyodyntéen opintojaksolla opiskel tuja asi oita monipuolisesti.
Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi sekéa
perustella toimintansa eettisten periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2):
Opiskelija osaa kéyttéa keskeisia ravitsemukseen liittyvia kasitteitd ja kuvata
paapiirtei ssdan terveytta edistévan ravitsemuksen periaatteet seka fyysisesta
aktiivisuudesta johtuvat tarpeet. Opiskelija 0saa arvioida asiakkaan ruokavaliota ja
antaa ravinto-ohjausta, mutta toiminta on epavarmaaja osittain
epatarkoituksenmukaista. Opiskelija osaa toimia ryhman jésenena ja ottaa vastuun
omasta toiminnastaan.

IImoitetaan opintojakson alussa.

KEHITTAMISOSAAMINEN 13 op
DEVELOPMENT COMPETENCE

Opiskelija osaa tuotekehitysprosessin osana olevat liiketoiminnan erilaiset analyysit.
Opiskelija osaa tuottaa ja kehittda niiden pohjalta liikunta-alan tuotteita ja palveluja.
Lisdks opiskelija saa valmiudet toteuttaa tyoel amal dhtoisia tutkimus- ja
kehittdmishankkeita.

Tutkimus- ja kehittamistoiminta
Research and Development Operations
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijallaon asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SLAL 007)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

kehittdmishankkeiden tekemiseks ja hdn ymmartéa niiden merkityksen
ammatillisen osaamisen kehittymisessa. Lisaksi opiskelija osaa arvioida tutkimus- ja
kehittémistyon avulla tuotettua tietoa kriittisesti.

Tutkimus- ja kehittamistoiminnan |ahtokohdat
Laadullinen tutkimusprosessi

Maaréllinen tutkimusprosessi

Tuotte stamisprosessi

Tutkimusaineiston analyysi jatulkinta

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit
Tehtavét, seminaarit, tentti.

Kiitettava (5): Opiskelija k&yttda asiantuntevasti ja monipuolisesti tutkimus- ja
kehittamistoi minnan késitteitd. Opiskelija osaa analysoidaja arvioida kriittisesti
valmiitatutkimuksia. Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistelld ja valitatietoa
sekd esittda vai htoehtoisia toi mintatapoja tutkimus- ja kehittéamisprosessei ssa.
(Opiskelija osaa analysoida, reflektoida ja arvioida kriittisesti omaa osaamistaan ).
Opiskelija osaa toimiaitsendisesti, vastuullisesti ja aloitteellisesti. Opiskelija osaa
toimia ryhmén jasenena edistéen ja kehittéen ryhman toimintaa yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi. Opiskelija osaa soveltaa kriittisesti eettisia periaatteita
toiminnassaan. Hyva (3-4): Opiskelija kéyttéa johdonmukaisesti keskeisia tutkimus-
jakehittdmistoiminnan kasitteita . Opiskelija osaa kuvata tutkimus- ja
kehittamistoiminnan eri prosessit ja perustella niihin liittyvét ratkaisut. Opiskelija
osaa analysoida valmiin tutkimuksen. Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukaisia
toimintatapoja tutkimus- ja kehittémistydhon hankkimansa tiedon perusteel la.
(Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan). Opiskelija osaatoimia
itsendisesti ja vastuullisesti. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ryhman
yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Opiskelija osaa perustella toimintansa eettisten
periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija kéyttéa asianmukai sesti
keskeisia tutkimus- ja kehittémistoiminnan kasitteitéd. Opiskelija osaa kuvata
paapiirtei ssdan tutkimus- ja kehittéamistoiminnan yleisprosessin. Opiskelija osaa
tehda yhteenvedon valmiista tutkimuksesta. Opiskelija osaa suunnitella
tarkoituksenmukaisesti tutkimusprosessiin liittyvan/liittyvien menetelmien
toteutuksen, joskin toiminta voi olla vield epévarmaa. Opiskelija osaa ohjattuna
kayttéd asianmukaisesti tutkimus- ja kehittémismenetelmié. Opiskelija osaatoimia
ryhmén jésenend ja ottaa vastuun omasta toi minnastaan seké ottaa muut ryhman
jésenet huomioon.

IImoitetaan opintojakson alussa.
http://www.kajak/opari.fi

Asiakassuuntainen markkinointi
Customer Oriented Marketing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija ymmartéé asiakaskeskei sen markkinoinnin perusteet, késitteet ja
toteutuksen. Opiskelijan tiedot, taidot ja valmiudet toimia eri organisaatioiden
asi akaspal vel utehtévissa paranevat.

Paéteema 1: Markkinoinnin peruskasitteet

# Markkinoinnin peruskasitteet ja markkinointigjattelu
# Markkinoinnin toi mintaympéaristd

Paéteema 2: Markkinoinnin suunnittelu

# Markkinointiprosess

Markkinoinnin kil pailukeinot

# Ostokayttéytymisen perusteet



Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SLAY004)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
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# Markkinoinnin analyysit, suunnittelu ja toteuttaminen
L uennot ja pienryhmé&opetus.
Tentti ja projektityot

Kiitettava (5): Opiskelija osaa soveltaa markkinoinnin toimintaympéri stbssa
vaikuttavat tekijoiden analyysin markkinoinnin suunnitteluun. Opiskelija hallitsee
markkinoinnin peruskasitteet ja osaa kuvata markkinointigjattelun kehittymisen.
Opiskelija osaa markkinoinnin suunnittelun periaatteet ja analyysien kéyton osana
suunnittel ua asiakasl ahtdi sesti. Opiskelija osaa markkinoinnin kil pailukeinojen
ka&ytdn osana suunnittel ua. Opiskelija osaa alkeelliset asiakaspalvelun periaatteet ja
internet # markkinoinnin erityispiirteet. Hyva (3-4): Opiskelija osaa alkeel lisesti
markkinoinnin toimintaympéristéssa vaikuttavat tekijéiden analyysin. Opiskelija
osaa kayttéd markkinoinnin peruskasitteité ja osaa kuvata markkinointigjattelun
kehittymisen. Opiskelija osaa markkinoinnin suunnittelun periaatteet ja analyysien
ka&ytdn osana suunnittel ua alkeellisella tasolla. Opiskelija osaa nimeta
markkinoinnin kilpailukeinot yleisella tasolla, seké niiden kéyton osana
suunnittelua. Opiskelija osaa alkeelliset asiakaspalvelun periaatteet jainternet #
markkinoinnin erityispiirteet. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa tunnistaa
markkinoinnin toimintaympdristdssa vaikuttavat tekijat Opiskelija osaa
markkinoinnin peruskéasitteet ja tuntee markkinointigjattelu kehittymisen. Opiskelija
tietda markkinoinnin suunnittelun periaatteet ja analyysien kayton osana
suunnittelua. Opiskelija tietdd markkinoinnin kilpailukeinot yleisell&tasolla, seka
niiden kayton osana suunnittelua. Opiskelija tietéé asiakaspalvelun periaatteet ja
internet # markkinoinnin erityispiirteet.

Bergstrém, Leppanen: Yrityksen asiakasmarkkinointi Edita (2009)
Y likoski,Jarvinen & Rosti: Hyva asiakaspalvelu (2006)

Tuotteistaminen
Commodification

30p Ajoitus: 2. vsk

Padteema 1. Opiskelija osaa analysoida liikuntatuotteita # palvelun ominaisuudet #
tuotteen tasot ja ominaisuudet: ydintuote, lagjennettu tuote, lisdpalvelut Paéteema 2 :
Opiskelija osaa médritella tuotekehitysprosessin osat esim. # urheilun jaliikunta
trendien, signaalien ja muutosten tunnistaminen # asiakas- ja markkina-analyysit #
resurssi- jakilpailija-analyysit # idean méaérittely javalinta# riskien halinta # laatu
# budjetointi ja hinnoittelu # markkinointi ja myynti Paé&teema 3: Opiskelija osaa
kuvata tuotteistamisen prosessin 1. palvel utarjooman spesifiointi ja standardointi 2.
pal velutarjooman ja ammatillisen osaamisen konkretisointi 3. prosessien ja

menetel mien systematisointi ja standardointi Pddteema 4: Opiskelijat osaavat
toteuttaa liitkunnan/urheilun kehittamissuunnitel man ryhmissa # liikunnan/urheilun
kehittdmis- ja tuottei stami ssuunnitelman keskeiset osat 0 konkreettiset sisallot
hyvaksytéén case-kohtaisesti opettajan # kehittdmissuunnitelma arvioidaan ja
esitetddn

Liikuntatuotteiden ominai suudet

Tuotekehitysprosessi

Tuottel stamisprossessi

M onimuoto-opetus, opinnot suoritetaan osittain TK-opintoina.

Liikunan/urheilun kehittamissuunnitlema (raportti ja esitys)

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa kéyttda asiantuntevasti ja lagja-alai sesti
tuotekehityksen ja tuottei stamisen kasitteita seka yhdistaa niita kokonaisuuksiksi.



Kirjallisuus:

(SLAE1Z)

(SLVY010)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:
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Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistelld ja valita tuotekehityksen ja

tuottei stamisen yleisprosessit sekd esittaa vai htoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija
osaa analysoida, reflektoida ja arvioida kriittisesti omaa osaamistaan. Opiskdlija
osaatoimiaitsendisesti, vastuullisesti, aloitteellisesti jajoustavasti. Opiskelija osaa
valitajaarvioidakriittisesti kehitys- ja tuottei stamismenetel mia seka kayttaa niita
toiminnassaan. Opiskelija osaa toimia asiakas ahtoisesti, tavoitteel lisesti ja

tydel amaa kehittavasti. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenenda edistéen ja kehittéen
ryhman toimintaa. Opiskelija osaa soveltaa kriittisesti ammattieettisié periaatteita
toiminnassaan. Hyva (3-4): Opiskelija osaa kéyttda johdonmukaisesti keskeisia
tuotekehityksen ja tuottei stamisen kasitteitd. Opiskelija osaa nimetd, kuvaillaja
perustella tuotekehityksen ja tuottei stamisen yleisprosessit. Opiskelija osaa suoritta
tarkoituksenmukaisesti kehitys- ja tuottei stamisprosessin tiedon ja ohjeistuksen
perusteella. Opiskelija osaa kdyttdd asianmukaisesti erilaisia kehitys- ja

tuottei stami smenetel mia itsendisesti. Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa
osaamistaan. Opiskelija osaa toimiaitsendisesti ja vastuullisesti. Opiskelija osaa
ottaa ammatillisesti asiakasanalyysi huomioon. Opiskelija osaa toimia ryhman
jasenenad ryhman yhtei sen tavoitteen saavuttamiseksi. Tyydyttava(1-2): Opiskelija
osaa kayttad asianmukaisesti keskeisia tuotekehityksen ja tuottei stamisen kasitteitéa.
Opiskelija osaa nimetéd ja kuvailla tuotekehityksen ja tuottei stamisen ylei sprosessit.
Opiskelija osaa suoritta tarkoi tuksenmukai sesti kehitys- ja tuottei stamisprosessin,
joskin toiminta voi olla vield epavarmaa. Opiskelija osaa ohjattuna kayttda
asianmukaisesti erilaisia kehitys- ja tuottei stamismenetelmi&. Opiskelija osaa ottaa
toiminnassaan asiakkaat huomioon (teoriassa). Opiskelija osaa toimia ryhman
jasenend ja ottaa toi minnassaan muut ryhman jasenet huomioon.

IImoitetaan opintojakson alussa.

ESIMIESOSAAMINEN 14 op
MANAGEMENT COMPETENCE

Johdon laskenta

Management Accounting
50p Ajoitus: 3. vuosikurssi

Opiskelija perehtyy yrityksen johdon padtoksentekoa tukevaan laskentatoimeen seka
taloutta ja kannattavuutta koskevien laskelmien laadintaan ja hyvaksikayttdon.

Y rityksen talousprosessi ja toiminnan suunnittelu
Kannattavuusl askel mat

Hinnoittelu

ALV matkailu- jaravitsemisalalla

Budjetointi

Investointien kannattavuus

Toimintolaskenta

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti, osallistuminen

Kiitettava (5): Opiskelija osaa laatia katetuottol askel man seké laskea
katetuottolaskentaan liittyvat tunnusluvut. Opiskelija osaa kayttda
katetuottolaskentaa yrityksen kannattavuuden suunnitteluun ja hallintaan. Opiskelija
osaa suunnitella kannattavuutta ja laatia tul osbudjetin, hén osaa suunnitella
maksuva miutta ja laatia kassabudj etin seka suunnitella vakavaraisuuttajalaatia
tase-ennusteen. Opiskelija osaa kayttda lisdys askentaa valmistusyrityksen,
kauppaliikkeen ja palveluyrityksen suoritteen yksikkokustannuksia laskettaessa. Han



Kirjalisuus:

(SHWA205)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
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Arviointi:
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osaa kayttéa toi mintol askentaa | askettaessa yrityksen toimintojen ja
laskentakohteiden (suoritteet, asiakkaat) kustannuksia. Opiskelija osaa kayttda

takai sinmaksuajan menetel mag, annuiteettimenetel maa, nykyarvomenetelméaa ja
siséi sen korkokannan menetel mda anal ysoitaessa investointien kannattavuutta. Hyva
(3-4): Opiskelija osaa katetuottol askel man periaatteet seka katetuottol askentaan
liittyvét tunnusluvut. Opiskelija osaa yrityksen kannattavuuden, vakavaraisuuden ja
maksuva miuden suunnittelun katetuottol askennan menetelmin. Opiskelija osaa
lisdys- jako- jatoimintolaskennan kayton eri laskentakohtei ssa. Opiskelija osaa
arvioidainvestoinnin kannattavuutta jonkun investoinnin takaisinmaksumenetelman
avulla. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa katetuottolaskennan alkeet ja

katetuottol askentaan liittyvét tunnusluvut. Opiskelija osaa yrityksen
katetuottolaskennan periaatteet yrityksen kannattavuuden suunnittelussa ja
hallinnassa. Opiskelija osaa alkeellisen kannattavuuden suunnittelun ja tulosbudjetin
laatimisen, maksuvalmiuden ja vakavarai suuden suunnittelun. Opiskelija osaa
lisdys- jajakolaskennan perusteet eri laskentakohteissa sekainvestoinnin
kannattavuuden arvioinnin perusteet.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Henkil6stévoimavar ojen johtaminen
Human Resource Management

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija ymmartaa henkil 6stévoimavarat ja oman merkityksensa
liiketoimintastrategiat mahdollistavana voimanvarana seka henkil 6stdjohtamisen
prosessit liiketoiminnan ydinprosessien tukitoimintoina. Opiskelija osaaty6- ja
virkasuhdetta koskevat keskeiset oikeussadannit seké tydelaman suhteiden
hoitamiseen liittyvét keskeiset osa-alueet. Opiskelija tuntee henkil 6stévoimavarojen
maaran sédtelyyn, tarvittavan osaamisen varmistamiseen seka henkil 6ston
hyvinvoinnin ja motivaation yll&pitoon tarvittavia toimenpiteitéa.

Henkil 6stésuunnittelu ja rekrytointi, perehdyttdminen ja tyénopastus, tytn
organisointi ja muotoilu, henkil 8ston kehittaminen, palkitseminen sekatyo- ja
virkasuhde.

Luennot ja ohjatut harjoitukset.
Oppimistehtavét jaltai tentti

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa johtamisen peruskasitteiston avulla analysoida
johtamista tilannetekij i neen. Opiskelija osaa arvioida henkil dstjohtamisen
tehtévien sisdltod, seka eritella johtamisteoreettisia mallegjajohtamisen arvioinnin ja
analysoinnin perustaksi. Opiskelija osaa ottaa huomioon oman alan ty6ssa
osaamisen johtamisen periaatteet. Hyva (3-4): Opiskelija osaa johtamisen
peruskasitteiston avulla a keellisesti analysoida johtamista ja johtamiseen
vaikuttaviatekijoita eri tilanteissa. Opiskelija osaa kuvata henkil dst6johtamisen
tehtavat, seka tietdé johtamisteorioiden soveltamisen jatytkalujen kayton.
Opiskelija osaa kuvata osaamisen johtamisen keskeiset periaatteet osana
johtamisty6ta. Tyydyttava (1-2): Opiskelijatietda johtamisen peruskasitteet, taustat
jakeskeiset teoriat, sekd osaa alkeellisesti johtamismallien kayton eri tilanteissa.
Opiskelija osaa nimeté henkil 6stojohtamisen tehtavét, seka tietaé keskeiset
johtamisteoriat ja johtamisen tyokalut. Opiskelija osaa kuvata osaamisen johtamisen
keskeiset periaatteet.

IImoitetaan opintojakson alussa.
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Asiakirjoittaminen
Academic Writing

lop Ajoitus: 3. - 4. vuosikurssi

Opiskelija pystyy laatimaan ja esittamaan tieteellisen tutkimusraportin jésennellysti
jaselkeasti.

Tekstin laatimisen ohjeet
Prosessikirjoittaminen
Kielenhuolto

Opinnaytteen markkinointi: posterit
Kypsyysnayte

Luennot, ohjatut harjoitukset
Luentopéivéakirja, harjoitukset

Hyvaksytty: Opiskelija noudattaa teksteissédn asiatyylia ja keskeisid kielenhuollon
normeja. Opiskelija tuntee organisaation tavat tuottaa teksteja ja noudattaa tapaa.
Opiskelija erottaa oman gjattel un |éhteesta lainatusta ja hy6dyntéd oman alansa
|&hdetekstejd monipuolisesti ja kriittisesti osana omaa teksti&&n ja yhdistéa |&hteiden
gjatuksia omiin gjatuksiinsa tyylillisesti yhtendiseksi ja ehjaksi kokonaisuudeksi.
Opiskelijaymmartaa kielen merkityksen oman ammatillisen identiteettinsé |uojana
javahvistgjana ja hyodyntaa kieltd osana ammatillisuuttaan. Opiskelija argumentoi
monipuolisesti. Opiskelija hakee itsendisesti alan uusinta tietoa ja suhtautuu uuteen
tietoon uteliaasti.

Hirgéarvi, S., Remes, P. & Sgavaara, P. Tutki jakirjoita.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

English for SportsInstruction
English for Sports Instruction

30p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelija osaa soveltaa erityisliikunnan sanastoa ja viestié suullisesti ja kirjallisesti
asiakkaiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa.

Eurooppalainen viitekehys B2 SLPV004 English for Health and Sports

Erityidliikunta
Asiakkaan ohjaus
Viestinta yhtei stydkumppaneiden kanssa

Ohjatut harjoitukset.
Aktiivinen osallistuminen, suulliset jakirjalliset tehtévét, portfolio ja/ tai tentti

Kiitettava (5): Opiskelija osaa viestia ja ohjata asiakkaita taitavasti vaativissakin
moniammatillisissa ja -kulttuurisissa tilanteissa (esim. palaverit, neuvottel ut,

pal autekeskustel ut) mukauttaen viestintatyylidan tilanteen ja viestintékumppanin
mukaan. Opiskelija osaa hyddyntéé liikunta-alan tutkimusnéyttdon perustuvia
artikkeleita ja muita alan julkaisuja oman tyonsa kehittémisessa (esim.
kansainvéliset hankkeet) sekd arvioida lahteité ja materiaalgja kriittisesti Opiskelija
ymmartaa seka padasiat etté yksityiskohdat tekstistd ja soveltaa ja selittéa
lukemaansa. Hyva (3-4): Opiskelija osaa viestia selkeésti keskeisissa
moniammatillisissa ja-kulttuurisissa tilanteissa (esim. ohjaustilanteet, suullinen ja
kirjallinen raportointi) mukauttaen viestintétyylidan tilanteen ja viestintakumppanin



Kirjalisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

mukaan. Opiskelija osaa hankkiatietoa liikunta-alan julkaisuista, raporteistaja
suosituksista. ammattitaitonsa paivittdmiseksi (esim. uusin tieto ravintosuosituksista)
seka arvioida ldhteitd ja materiaal gja kriittisesti ja soveltaa lukemaansa. Opiskelija
ymmartda ja soveltaa lukemaansa. Tyydyttéva (1-2): Opiskelija osaaviestia
ymmarrettévasti yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa moniammatillisissa ja
-kulttuurisissa tilanteissa (esim. ohjeiden antaminen, sahkoposti, lomakkeiden taytto,
CV, tydyksikon esittely). Opiskelijaymmartaa sanakirjaa kayttéen pddasiat omiin
tyotehtaviinsa liittyvista liikunta-alan teksteista. Opiskelija osaa hakeatietoa
ohjeistetusti.

IImoitetaan opintojakson alussa.

VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT

(SLVP1Z)

(SLVP001)
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Kirjallisuus:

PERSONAL TRAINING 150p
PERSONAL TRAINING

Moduulin suoritettuaan opiskelija osaa edistda yksilén ja yhteison liikuntaa.
Opiskelija osaa toteuttaa liikunta- ja ravintoneuvontaa erilaisille asiakkaille jatoimia
henkil 6kohtai sena kuntoval mentajana. Moduulin suoritettuaan opiskelija on
patevoitynyt VanhusVamentgjaks (Ikdinstituutti). Edeltavyysehdot: Liikunnan
perusteet 5 op, Anatomiajafysiologia4 op, Kuormitusfysiologia 3 op, Ravitsemus 4
op, Kuntosaliharjoittelu 3 op jaVValmennuksen perusteet 3 op. Suoritetaan osittain
T&K-opintoina.

Terveydliikuntavalmennus
Health Exercise Coaching

70p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia henkil 6kohtai sena
kuntovalmentajana. Han hallitsee kuntotestauksen ja osaa lactia tavoitteellisia
harjoitusohjelmia. Opiskelija osaa toteuttaa liikunta- ja ravintoneuvontaa
asiakad ahtoisesti.

Terveyskuntotestaus ja ohjelmointi
Liikunta- ja ravintoneuvonta
Henkil 6kohtai sena kuntoval mentajana toimiminen

Luennot ja harjoitukset, opintojakso toteutetaan osittain TK- opintoina.
[Imoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija osaa toimia kuntoval mentajana lagja-alai sta tietoperustaa
kayttaen. Opiskelija osaa perustellaja arvioida kriittisesti toimintaansa seké kehittda
neuvontaprosessia. Opiskelija kayttda asiantuntevasti alan kasitteistod. Opiskeija
osaa tydskennell 8 asiakastilantei ssa itsendisesti. Hyva (3-4): Opiskelija soveltaa
liikuntaneuvonnan tydprosessia asiakasl ahtoi sesti. Opiskelija kéayttéa
systemaattisesti liikuntaneuvonnan ja valmennuksen kasitteistta. Opiskelija osaa
perustella toimintaansa teoreettisesti. Tyydyttéva (1-2): Opiskelija toteuttaa
kuntotestausta turvallisesti ja laadukkaasti. Opiskelija osaa toimia liikuntaneuvonnan
tydprosessin mukaisesti. Opiskelija tunnistaa arkitiedon ja tutkitun tiedon eron.
Opiskelija osaa kéayttéa keskeisia ammattikasitteita.

[Imoitetaan opintojakson alussa.



(SLVP002)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SLVP003)
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Osaamistavoite:
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Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:
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Liikuntajaterveysongelmat
Exercise and Health Problems

30p Ajoitus: 2.vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia liikunnan terveysvaikutusten
asiantuntijana. Han osaa arvioida liikuntakel poisuutta ja laatia yksil 6l liset
liikuntaohjeet eri terveydentil oissa.

Liikunnan hyddyt sairauksien ehkéisyssa ja hoidossa
Liikuntakel poisuuden arviointi
Liikunta eri terveydentiloissa

Luennot ja harjoitukset
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija kayttaa lagja-alaisesti tietoperustaa ja osoittaa kriittisyytta
toiminnassaan. Opiskelija kayttéa asiantuntevasti alan késitteistoa ja systemaatti sesti
alan tiedonlahteita. Hyva (3-4): Opiskelija osaa toimia asiakas éhtdisesti ja
teoriaperustaa soveltaen laatiessaan liikuntaohjeita. Opiskelija osaa perustella
valintojaan teoreettisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa sdlittdd, miten fyysinen
aktiivisuus liittyy terveyteen. Opiskelija osaa arvioida asiakkaan liikuntakel poisuutta
jalaatialiikuntaohjeita eri terveydentiloissa. Opiskelija tunnistaa arkitiedon ja
tutkitun tiedon eron. Opiskelija kéayttaa keskeisia tiedonl hteita.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Ikdihmisten liikuntajaravitsemus
Exercise and Nutrition for the Aged
30p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia iké&ihmisten liikunnan
asiantuntijanaja on patevditynyt VanhusVamentajaksi (Ikéinstituutti).

Ik&a&ntyvéan vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistéminen
Terveyden jatoimintakyvyn muutokset ikéantyessa
Ikéihmisten liikuntaharjoittelu ja terveyskuntotestaus

I k& hmisten ravinto-ohjaus

Luennot ja harjoitukset
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija osaa arvioida ja kehittda ikéantyvan vaeston litkunnan
edistémisen keinoja. Opiskelija osaatoimiaikéihmisten liikunnan asiantuntijana
|agja-al ai sta tietoperustaa kadyttéen. Opiskelija osaa toimiaitsendisesti ja arvioida
kriittisesti toimintaansa. Opiskelija osaa organisoida ryhman toimintaa. Hyva (3-4):
Opiskelija soveltaa asiakasl dhtdisesti neuvontamenetel mi& ikéhmisten ohjauksessa.
Opiskelija osaa teoreettisesti perustellen toteuttaa ikéihmisten liikunta- ja
ravinto-ohjausta. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa sdlittda liikunnan merkitysta
ikdihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille. Opiskelija osaa méaaritella terveyden ja
toimintakyvyn muutoksia ikdantyessa. Opiskelija osaa kuvata ikaihmisten
liikuntaharjoittelun ja ravinto-ohjauksen periaatteet. Opiskelija toteuttaa ikahmisten
terveyskuntotestausta turvallisesti ja laadukkaasti.

IImoitetaan opintojakson alussa.
Huom! VanhusVamentaja- tutkinnon materiaali on omakustanteinen.
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Y hteison lilkunnan edistaminen
Community Exercise Promotion

20p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa suunnitella ja arvioida yhteison liikunnan
edistamista.

Opintojaksot: SLAAQO02 Liikunnan perusteet ja SLAHO019 Terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen

Y hteison liikunnan edistédmisen suunnittelu
Arvioinnin eri tasot liikunnan edistémisessa

Luennot ja harjoitustyo
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija osaatulkita liikunnan edistémisen suunnittelu- ja
arviointiprosessia. Opiskelija osaa perustella hankesuunnitelmaansa lagja-al aista
tietoperustaa kayttaen. Opiskelija osaa anal ysoida vertai sen hankesuunnitelmaa.
Opiskelija osaa arvioida kriittisesti toimintaansa. Hyva (3-4): Opiskelija osaa
luokitella suunnittelu- ja arviointiprosessin osa-alueita. Opiskelija soveltaa liikunnan
edistémisen teoreettista perustaa hankesuunnitel massaan. Tyydyttéva (1-2):
Opiskelija osaa kuvata litkunnan edistdmisen suunnittelua ja arviointia. Opiskelija
osaa | aatia hankesuunnitelman. Opiskelija tunnistaa arkitiedon ja tutkitun tiedon
eron.

IImoitetaan opintojakson alussa.

LASTEN JA NUORTEN LITKUNTA 15 op
EXERCISE FOR CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

Moduulin suoritettuaan opiskelija pystyy hyodyntamaan liikuntaa lapsen ja nuoren
kehityksen tukemisessa seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen
edistémisessi. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitteellistalasten
januorten liikuntaa. Opiskelija osaa selittda liikunnan ja oppimisen valisia
yhteyksia. Edeltévyysehdot: |hmisen motorinen kehitys 3 op. Suoritetaan osittain
T&K-opintoina.

Liikunnan eri muodot pienilla lapsilla
Physical Exercise for Young Children and Infants

6 op Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa mééritella pienten lasten litkuntakasvatukseen liittyvid tekijoita ja
soveltaa tuttuja liikuntamuotoja alle koul uikéi sen lapsen liikuntaan. Opiskelija osaa

suunnitella, ohjataja arvioida alle kouluikéisen lapsen liikuntaa péivakodissa.
Ihmisen motorinen kehitys

Liikunnan eri muodot

Paivittainen liikuntakasvatus

Pienten lasten litkunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset, opintojakso suoritetaan
TK-opintoina.

Tehtavat, ohjausharjoitukset



Arviointi:

Kirjallisuus:

(SLVLO002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Kiitettéva (5): Opiskelija valitsee asiantuntevasti kytettdvan opetusmenetelman
ohjaustuokiolle. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida alle kouluikéisten
liikuntatuokion tavoitteiden toteutumista. Opiskelija osaa soveltaa tuttuja
litkuntal ajeja monipuolisesti alle kouluikaisten lasten litkunnassa. Opiskelija toimii
aloitteellisesti, ammatillisesti ja tavoitteellisesti ohjaustilanteessa. Opiskelijatoimii
ryhman jésenena edistéen ja kehittéen ryhman toimintaa. Hyva (3-4): Opiskelija
osaa himetd, kuvaillaja perustella pienten lasten liikuntaan liittyvia tekijoita
(tavoitteet ja sisdll6t). Opiskelija valitsee tarkoituksenmukaisia sisdltdja ja
menetelmiéd alle kouluikaisten lasten liikuntatuokiolle ja arvioi niiden toteutusta.
Opiskelija osaa soveltaa tuttuja liikuntalajeja alle kouluikéisten lasten liikunnassa.
Opiskelijatoimii itsendisesti ja vastuullisesti oppimis- ja ohjaustilanteissa.
Opiskelijatoimii ryhman jasenena ryhman yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.
Tyydyttéva (1-2): Opiskelija osaa nimeta ja kuvailla pienten lasten liikuntaan
liittyvia tekijoita (tavoitteet ja sisall6t). Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa
liikuntatuokion alle kouluikéiselle lapsiryhmalle. Opiskelija osaa kayttéa tuttuja
litkuntal ajeja alle kouluikaisten lasten litkunnassa. Opiskelija toimii asianmukaisesti
oppimis- ja ohjaustilanteissa. Opiskelija ottaa toiminnassaan toiset huomioon.
Opiskelijatoimii ryhman jasenena

Adtio, T. Liiku jaleiki: motorisia perusharjoitteita lapsille

Haatainen ym. Kaikki linnut lentamaan Paivittéinen liikuntakasvatusohjelmaalle 4 -
vuotiaille

Karvonen ym. Varhaisvuosien liikunta

Ojanaho ym. Sportfolio- lilkunnan opettamisen aapinen. Lapin yliopiston
kasvatustieteellisia julkaisuja 2.

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Liikunta lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen tukijana
Exercise Supporting Children's Well-being and Learning

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa edistéa |apsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tehda havaintoja
lapsen motorisesta kehityksesta ja kehityksen poikkeamista. Opiskelija osaa selittéa
oppimisen jaliikunnan vélisen yhteyden ja kehitté lapsen sosioemationaalisia
taitoja.

I hmisen motorinen kehitys

L apsen motorisen kehityksen ja oppimisen havainnointi
Liikunta ja oppimisvaikeudet

Liikunta lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittdjana
Lapsi, ruummiillisuus jaliike

L uennot, ohjausharjoitukset,opintojakso suoritetaan TK-opintoina.
Seminaarityd

Kiitettava (5): Opiskelija osaa valita asiantuntevasti kaytettavét opetusmenetelmét ja
sisdll 6t liikuntatuokiolle lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistémiseks
kouluympéristossa. Opiskelija osaa valita asiantuntevasti kaytettavat
opetusmenetelmét ja sisdllét liikuntatuokiolle |apsen motoristen taitojen
edistémiseksi. Opiskelija osaa valita asiantuntevasti kéytettavét opetusmenetelmét ja
sisdlét liikuntatuokiolle oppimisen (matematiikka/g@idinkieli) jaliikunnan valista
yhteytta hyddyntéen. Opiskelija osaa valita asiantuntevasti kéytettavéat
opetusmenetelmét ja sisdllot liikuntatuokiolle vuorovaikutustaitojen edistémiseksi
ryhmé- tai yksilotasolla. Opiskelijatoimii aloitteellisesti, ammatillisesti ja
tavoitteellisesti opetus- ja ohjaustilanteessa. Hyvé (3-4): Opiskelija osaa nimeta,
kuvaillaja perustellalapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita



Kirjalisuus:

(SLVL003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SLVE1Z)
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kouluympéristdssa. Opiskelija osaa osaa perustellaja arvioidalapsen ikévuoteen
kuuluvan motorisen kehityksen vaiheita seka kehityksen poikkeamia (soveltava
liikunta). Opiskelija osaa osaa perustellaja arvioida oppimisen jaliikunnan vaisia
yhteyksi&. Opiskelija valitsee tarkoituksenmukaisia menetelmid ja sisdltoja
liikuntatuokiolle lapsen vuorovaikutustaitojen edistémiseksi sekd arvioi niiden
toteutusta. Opiskelijatoimii itsendisesti ja vastuullisesti oppimis- ja
ohjaustilanteissa. Opiskelijatoimii ryhman jasenend ryhméan yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi. Tyydyttéva (1-2): Opiskelija osaa nimeté jakuvaillalapsen
kokonai svaltai seen hyvinvointiin vaikuttavia tekij6ité kouluympéristossi. Opiskelija
tunnistaa lapsen ikavuoteen kuuluvan motorisen kehityksen vaiheet seka kehityksen
poikkeamia (soveltava liikunta). Opiskelija tunnistaa oppimisen jaliikunnan valisia
yhteyksia. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa liikuntatuokion ryhman
vuorovaikutuksen huomioiden. Opiskelijatoimii asianmukaisesti oppimis- ja
ohjaustilanteissa. Opiskelija ottaa toiminnassaan toiset huomioon. Opiskelijatoimii
ryhmén jésenena

IImoitetaan opintojakson alussa.

Lasten ja nuorten lilkunnan ohjaaminen
Child and Y outh Exercise Instruction

40p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten ja nuorten liikuntaa ja selittéa
liikunnan merkitysta kasvun ja kehityksen tukena

I hmisen motorinen kehitys

Fyysien aktiivisuuden suositukset kouluikdisille
Liikuntakasvatus

Liikuntal gjien soveltaminen

Liikunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Luennot, ohjausharjoitukset. Opintojakso toteutetaan TK-opintoina.
Portfolio

Kiitettava (5): Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaaja arvioida liikunnan
lasten/nuorten liikuntatuokion tavoitteiden toteutumista. Opiskelija osaa valita
asiantuntevasti kaytettavat opetusmenetelmét ja sisallot litkuntatuokiolle lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta tukien. Opiskelija toimii aloitteellisesti,
ammatillisesti jatavoitteellisesti opetus- ja ohjaustilanteessa. Opiskelijatoimii
ryhmén jésenena edistéen ja kehittéen ryhman toimintaa. Hyva (3-4): Opiskelija
valitsee tarkoituksenmukaisia opetusmenetel mid ja sisdltdj & lasten/nuorten
liikuntatuokiolle sekd arvioi niiden toteutusta. Opiskelija osaa nimetd, kuvaillaja
perustella liikunnan merkityksen kasvun ja kehityksen tukena lasten/nuorten
liikunnassa. Opiskelijatoimii itsendisesti ja vastuullisesti oppimis- ja
ohjaustilanteissa. Opiskelijatoimii ryhman jasenend ryhméan yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi. Tyydyttéva (1-2): Opiskelija osaa suunnitellajatoteuttaa lasten ja
nuorten liikuntatuokioita. Opiskelija osaa nimeté ja kuvailla litkunnan merkityksen
kasvun ja kehityksen tukena lasten/nuorten liikunnassa. Opiskelija toimii
asianmukai sesti oppimis- ja ohjaustilanteissa. Opiskelija ottaa toi minnassaan toiset
huomioon. Opiskelijatoimii ryhman jasenena.

IImoitetaan opintojakson alussa.

ELAMYSAKTIVITEETIT 150p
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ADVENTURE ACTIVITIES

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida elamystuoctteen tai - palvelun.
Suoritetaan osittain T& K- opintoina.

Elamysaktiviteettien suunnittelu ja toteutus
Planning and Implementing Adventure Activities

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioidaturvallisia
elamysaktiviteettituotteita (kesto max. 1 vrk) erilaisille asiakkaille erilaissa
olosuhteissa. Opiskelija osaa tehdé tarvittavan turvallisuusasiakirjan ja
-suunnitelman tuotteelle sekd arvioida niiden toimivuutta. Opiskelija osaa
hinnoitella toteutettavan tuotteen. Opiskelija osaa soveltaa kestdvan kehityksen
periaatteita el dmysaktiviteettituotteen suunnittel ussa ja toteutuksessa seké sen
toteutuksen arvioinnissa. Opiskelija pystyy kayttdmaan luonnonel ementteja seké
aktiviteettimuotoja el &mystuotteen suunnittel ussa ja toteutuk sessa.

Tuotekortti

Turvallisuus- ja pelastussuunnitelma
Tuotekehitys
Tapahtumasuunnitelma

Luennot, tuotteiden / tapahtumien suunnittelu, toteutus ja arviointi (esimerkiksi Lost
in Kagjaani - seikkailukisa).

Tuotesuunnitelma, toteutus ja arviointi, opintojakso suoritetaan TK -opintoina.

Kiitettava (5): Opiskelija osaa soveltaa kestavan kehityksen periaatteita
eldmysaktiviteettituotteen suunnittelussa ja toteutuksessa seké sen toteutuksen
arvioinnissa. Opiskelija pystyy kéyttamaan luonnonel ementteja seka
aktiviteettimuotoja luovasti elamystuotteen suunnittel ussa ja toteutuksessa.
Opiskelija osaa arvioida turvallisuusasiakirjan ja -suunnitel man toimivuutta
laadukkaan tuotteen suunnittel ussa ja toteutuksessa. Hyva (3#4): Opiskelija osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallisia eldmysaktiviteettituotteita (kesto max. 1
vrk) erilaisille asiakkaille erilaissa ol osuhteissa. Opiskelija osaa hinnoitella
toteutettavan tuotteen. Opiskelija osaa tehda tarvittavan turvallisuusasiakirjan ja
-suunnitelman tuotteelle. Tyydyttava (1#2): Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja
arvioida turvallisia elamysaktiviteettituotteita. Opiskelija osaa perustella
turvallisuussuunnitelman merkityksen.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Luonto- ja liikunta-aktiviteetit
Nature and Sports Activities

50p Ajoitus. 2. vsk

Opiskelijatunnistaa keskeiset kesé- jatalviaktiviteetit seka niiden vaatimukset
luontoliikuntal ajeina. Opiskelija kykenee arvioimaan ja luokittelemaan
laatukriteerien pohjalta kesé- ja tal viaktiviteetteja Suomessa seké keskeisissi
kilpailijamaissa. Opiskelija osaa vertailla aktiviteettien toteuttamismahdol lisuuksia
erilaisissa olosuhteissa. Opiskelija osaa kayttda karttaa, satelliittipaikannintaja
kompassia maastossa liikuttaessa ja osaa valita eril aiseen kadyttoon soveltuvat kartat.
Opiskelija osaa hyddyntaa reittiluokittel uja ja suunnittelemaan reitteja niiden
pohjalta. Opiskelija osaa valita varusteet eri luonto- jaliikunta-aktiviteetteihin.

Aktiviteettiosaaminen (joitakin seuraavista lgjeista: hiihtolajit, lumikenkéily,



Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:
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Kartat ja suunnistaminen
Varusteet

Luennot, lgjikokeilut, |gjiteknisten taitojen harjoittaminen.
Na&yttotestit, oppimispaivakirja

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa vertailla aktiviteettien toteuttamismahdollisuuksia
erilaisissa olosuhteissa erilaisill e asiakasryhmille. Han osaa hyvin huomioida
erilaisten asiakasryhmien tarpeet luonnossa liikuttaessa ja muuttamaan tarvittaessa
suunnitelmia kesken reissun. Hyva (3#4): Opiskelija kykenee arvioimaan ja
luokittelemaan laatukriteerien pohjata kesé jatalviaktiviteetteja Suomessa sekéa
keskeisissa kilpailijamaissa. Opiskelija osaa valita erilaiseen kayttoon soveltuvat
kartat. Opiskelija osaa hy6dyntaa reittiluokittel uja ja suunnittel emaan reitteja niiden
pohjalta. Opiskelija osaa kertoa asiakkaille erilaisten luonto- ja
liikunta-aktiviteettien varusteista. Tyydyttava (1#2): Opiskelija tunnistaa keskei set
kesé jatalviaktiviteetit seka niiden vaatimukset luontoliikuntalgjeina. Opiskelija
osaa kayttéd karttaa, satelliittipaikanninta ja kompassia maastossa liikuttaessa.
Opiskelija osaa valita varusteet eri luonto- ja liikunta-aktiviteetteihin.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Elamysaktiviteettien toimintaymparist6t
Adventure Activity Operational Environments

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijatunnistaa el @mysaktiviteettien toteuttamisen kannal ta keskei set
toimintaympéristot Suomessa - luonnonymparistét, liikuntapaikat ja teemapuistot.
Opiskelijatietda el amysaktiviteettien turvallisuusvaatimukset sekd osaa luokitella
palveluntuottajan velvoitteet ja vastuut turvallisuusasioissa. Opiskelijat osaa kuvata
strategioi den ja kehittamissuunnitel mien merkityksen eldmysaktiviteettien
toteutuksen kannalta. Opiskelija osaa selittéé el amyspedagogiikan merkityksen
elamysaktiviteeteissa.

L uonnontuntemus

Liikuntapaikat

Teemapuistot

Strategiat ja kehittémissuunnitel mat
Elamyspedagogiikka

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintoretket.
Oppimistehtavéat

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa tunnistaa muutoksia toimintaympéristossa ja
huomioida muutokset el @mysaktiviteettien kehittdmisessa. Opiskelijaymmartéa
keskeisten valtakunnallisten ja aluedllisten strategioiden merkityksen
elamysaktiviteettien kehittamiselle ja osaa hyodyntda niita el amysaktiviteettien
kehittémisessa. Opiskelija osaa hyddyntéa lagjalti elamyspedagogiikan elementteja
elamysaktiviteettien suunnittel ussa ja toteutuksessa. Hyvéa (3#4): Opiskelija osaa
havai nnoi da toi mintaympéristén muutoksia ja niiden tunnistaa niiden vaikutuksia
elinkeinoon. Opiskelija osaa kuvata strategioiden ja kehittdmissuunnitelmien
merkityksen el&mysaktiviteettien toteutuksen kannalta. Opiskelija osaa luetella
palveluntuottajan velvoitteet ja vastuut turvallisuusasioissa ja ymmartéa niiden
merkityksen kéytanndssa. Opiskelija osaa hytdyntéé joitakin elémyspedagogiikan
elementtejd el@mysaktiviteeteissa. Tyydyttava (1#2): Opiskelijatunnistaa
elamysaktiviteettien toteuttamisen kannalta keskeiset toi mintakentét Suomessa -



Kirjalisuus:

(SLVH1Z)

(SLVHO001)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:
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Suoritukset:
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(SLVHO002)
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Osaamistavoite;
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luonnonympaéristét, liitkuntapaikat ja teemapuistot. Opiskelija osaa luetella
elamysaktiviteettien kannalta keskeiset strategiat ja niiden padlinjaukset. Opiskelija
tietda el amysaktiviteettien turvallisuusvaatimukset perusvaatimukset. Opiskelija
osaa selittaé el amyspedagogiikan merkityksen eldmysaktiviteetei ssa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

HYVINVOINTIMATKAILU 15 op
WELLBEING TOURISM

Opiskelija ymmartéa luonnon, kulttuurin jalitkunnan sekd ruoan ja ravitsemuksen
merkityksen hyvinvoinnin |ahteend. Opiskelija tunnistaa erilaisten hyvinvointilagjien
harjoittelutapoja ja niiden vaikutuksia ja erityispiirteitd. Opiskelija tunnistaa
laadukkaan hyvinvointituotteen sekd ymmartda vastuullinen toiminnan ja kestvan
kehityksen huomioimisen merkityksen laadukkaan toiminnan edellytyksina.
Suoritetaan osittain T& K-opintoina.

Luonto ja kulttuuri hyvinvoinnin 1&hteena
Exercise and Culture as a Source of Wellbeing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa méritel1& hyvinvointimatkailun keskeiset kasitteet seka sijoittaa
hyvinvointimatkailun osaksi terveysmatkailun | agjempaa kenttda. Han osaa kertoa
hyvinvointimatkailun historiallisen kehityksen padpiirteet. Opiskelija osaa selittéa
MEK :n hyvinvointimatkail ustrategian padmaérét ja strategian merkityksen alan
kehitykselle jaalan yrityksille. Opiskelija osaa kuvata suomalaisen
hyvinvointimatkailun perustarjonnan ja kohdennettujen tarjontojen erityispiirteet.
Opiskelija ymmartda suomalai sen luonnon ja kulttuurin tarjoamat mahdollisuudet
hyvinvointimatkailun kehittémisessd. Han osaa mééritell& ruoan jaravitsemuksen
merkityksen osana hyvinvointimatkailua. Opiskelija osaa kertoa
hyvinvointimatkailun keskeiset asiakasryhmét Suomessa ja maailmalla. Opiskelija
osaa médritella kuinka tyhy/tyky-toiminta kytkeytyy osaksi hyvinvointimatkailua.

Hyvinvointimatkailun kasitteet ja muodot seka niiden erityispiirteet
Hyvinvointimatkailustrategia

Hyvinvointimatkailutuotteet

Tyhy/tyky-matkailu

Luonto hyvinvoinnin |dhteena

Kansallinen ja paikallinen kulttuuri hyvinvoinnin [&hteend
Ravinnon jaterveyden véliset yhteydet

Ruoka hyvinvointimatkailussa

Luennot, harjoitusty6t, opintomatkat.
Kirjalinen oppimistehtava, harjoitustehtavat
[Imoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Liikunnalliset hyvinvointilajit
Forms of Exercise for Wellbeing
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijatuntee erilaisten hyvinvointilajien harjoittel utapoja seké niiden



Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SLVHO003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:
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vaikutuksia ja erityispiirteitd. Opiskelija tunnistaa hyvaa ol oa tuottavia hoitomuotoja
osana hyvinvointimatkailua. Opiskelija osaa soveltaa eri liikuntamuotojaja#lgea
ihmisen kokonai svaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseen jaymmartaa lgjien
terapeuttisen merkityksen. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja ohjata matalan
kynnyksen hyvinvointilajeja. Opiskelija osaa opastaa tapoja hydyntda suomalaista
teknol ogiaa osana hyvinvointipal veluja.

Liikunnan perusteet 50p

Hyvinvointilgjien harjoitustavat, vaikutukset ja erityispiirteet (mm. syvgumppaja
#venyttely, jooga, Chiball, rentoutumisen tekniikat, terapeuttinen tanssi, Asahi,
kahvakuula, senioritanssi).

Hyvinvointilgjien ja hyvaa ol oa tuottavien hoitomuotojen terapeuttinen merkitys.
Liikuntateknol ogia osana hyvinvointipal veluja.

Luennot, ohjatut harjoitukset
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettéva (5): Opiskelija kayttéa lagja-alaisesti ja asiantuntevasti hyvinvointilajeja
ammatillisissa tilanteissa. Opiskelija osaa analysoida, vertaillaja soveltaa
hyvinvointilgjgja eri kohderyhmille. Opiskelija soveltaalagjasti oppimaansa

aikai sempaan osaamiseensa, innovatiivinen ote mm. liikuntateknologiaan ja
ajankohtai seen hyvinvointilgjien kehitystrendeihin. Opiskelija osaayhdistella ja
valitatietoa seka esittéd ja perustella vai htoehtoi sia toimintatapoja. Opiskelija
hallitsee asiakadl @htdisen toimintatavan ja osaa valita oikeat menetelmét ja
harjoitukset kullekin osaamistasolle kokonai stavoite huomioiden. Opiskelija osaa
itsendi sen, vastuullisen ja oppimismyonteisen tavan toimia. Hyva (3-4): Opiskelija
hallitsee kaytannossa jonkin hyvinvointilagjin perustekniikan. Opiskelija osaa
perustella hyvinvointilajien ja hyvéa ol oa tuottavien hoitomuotojen
(harjoitus)vaikutuksia. Opiskelija soveltaa uutta tietoa jo aikaisemmin opittuun.
Opiskelija arvioi omaa osaamistaan ja taydentéé sitd johdonmukai sesti ja
tavoitteellisesti. Opiskelija 0saa luontevan tavan toimia asiakastilantei ssa seka
ryhman j&senend. Opiskelija osaa ammatillisen otteen ohjaustilanteessa. Tyydyttava
(1-2): Opiskelija osaa nimeté ja kuvailla useita hyvinvointilagjejaja niiden
harjoitteluvaikutuksia. Opiskelija tunnistaa hyvaa ol oa tuottavia hoitomuotoja.
Opiskelija osaa hankkia tietoa hyvinvointilgjeista ja harrastusmahdol li suuksista.
Opiskelija osaa tehda tarkoituksenmukaisia valintoja toteutuk sessa/ohjauk sessa,
joskin pienta epavarmuutta havaittavissa. Opiskelija osaa pyrkia asiakasl &htdiseen
toimintaan.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Suomalaisen hyvinvointimatkailun kehittaminen
Developing Wellbeing Tourism in Finland

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa arvioida matkail uyrityksen tuotteiden kehittdmistarvetta. Opiskelija
osaa soveltaa luovia toimintamallgja ideointiryhmissi seka arvioida ideoiden
kaytettavyyttd, kannattavuutta ja riskeja. Opiskelija hallitsee hyvinvointimatkailun
tuottei stami sprosessin. Opiskelija osaa rakentaa ja toteuttaa asiakkaiden
laatuvaatimukset tayttavia eldmyksellisia ja eettisesti kestavia palvel upaketteja seka
arvioida niiden onnistumista. Opiskelija osaa soveltaa luonnon seké kulttuurin ja
erityisesti paikallisuuden elementteja hyvinvointimatkail utuotteissa ja -pal vel uissa.

Hyvinvointimatkailupal vel ujen tuotekehitysprosessi
Segmentin valinta ja tarpeiden méaarittely
Toimintaympdristo



Toteutus:
Suoritukset:
Arviointi:

Kirjallisuus:
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Laatu

Hinnoittelu
Tuoteturvallisuus (1aki)
Kannattavuus
Tuotekuvaus

L &hiopetus, opintomatkat, tydel amalahtdiset harjoitustehtavat.
Harjoitustehtévét ja oppimispaivakirja
IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

RUOKA MATKAILUSSA 15 op
FOOD IN TOURISM

Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa laadukkaita, asiakasryhman tarpeiden ja
yrityksen liikeidean mukaisia ruokapal vel uita erilaisissa matkailuun liittyvissa
tilantei ssa. Opiskelija osaa hyddyntéa ruoan mahdollisuuksia matkailun
kehittéamisessa.

Ruokapalvelun prosessit ja laatu
Food Service Processes and Quality

6 0p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa selittéa ruokapal vel un merkityksen osana matkailun
kokonaispalvelua ja osaa arvioida erilaisille asiakasryhmille tarjottavien

ruokapal vel uiden laatutekijéita Opiskelija osaa selittéa ruokapal vel uprosessin eri
vaiheet ja vaihtoehtoiset toimintatavat eri vaiheissa seké& ymmartéa ruokapalvelun
kustannuksiin vaikuttavat tekijét. Opiskelija osaa keréta ja hyddyntéa

asi akaspal autetta ruokapal vel uiden kehittdmisessa.

Matkailun ruokapal vel ut

Ruokapalvelun laatu jalaatutekijat

Ruokalista- ja ateriasuunnittelu

Elintarviketuntemus ja hankintatoiminta

Ruoanva mistusmenetel mét ja ammattikeitti ol aitteet
Tarjoilu jaanniskelu erilaisissa tilaisuuksissa
Asiakaspalautteen keréddminen

Tuotekehitys

Luennot ja ohjatut harjoitukset.
Tentti

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa kayttaa ruokapal velun keskeisia kasitteita
asiantuntevasti jalagja-alaisesti sekd analysoida, vertaillaja valitaammattialan
tietoa. Opiskelija osaa toimia aloitteellisesti jajoustavasti erilaisissa
oppimisymparistoissé. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenena edistéen ja kehittéen
ryhmén toimintaa. Opiskelija osaa perustella asiakasl dht6isyyden merkityksen
ruokapalvelussa. Hyva (3-4): Opiskelija osaa kéyttda ruokapalvelun keskeisia
kasitteita johdonmukaisesti seké nimeta ja kuvailla ammattial ansa perustiedot.
Opiskelija osaatoimiaitsendisesti ja vastuullisesti erilaisi ssa oppimisympéristoissa.
Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.
Opiskelija osaa perustella asiakasl ahtdi syyden merkityksen ruokapal vel ussa.
Tyydyttéva (1-2): Opiskelija osaa kayttda asianmukaisesti ruokapalvelun keskeisia
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kasitteitd ja nimetd ammattial ansa perustiedot. Opiskelija osaa toimia ohjattuna
tarkoituksenmukaisesti erilaisissa oppimisympéristdissa. Opiskelija osaatoimia
ryhmén jésenena ja ottaa huomioon muut ryhmén jasenet. Opiskelija osaa sdlittéa
asi akasl httisen toimintatavan periaatteet.

Kirjalisuus: IImoitetaan opintojakson alussa.

(SLVRO002) Ruokapalvelun ammattiosaaminen
Food Service Professional Competence

Laajuus: 6 op Ajoitus: 3. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija osaa erotella matkailuun liittyvat ruokapalvelut. Han osaa selittéd ja
toteuttaa ruokapal vel ukokonai suuden osatekijat paikallisessa ja kansainvélisessa
toimintaympéri stossa.

Edeltéva osaaminen: Matkailun ruokapal vel ut

Sisdlto: Erilaisten vakioaterioiden suunnittelu ja toteutus
Ruoanval mistus ulkotapahtumissa
Tilaustarjoilun hoitaminen
Juomatarjoilun toteutus (alkoholit ja muut juomat)
Somistus, elamykset ja kulttuuri ruokapalveluiden osatekijana
Ruokaturvallisuus erilaisissa ruokatarjoiluissa
Asiakkaan erityistarpeiden huomioiminen ruokapal veluissa
Ruokapal veluiden hinnoittelu ja kannattavuus
Asiakasviestinta

Toteutus: Luennot,ohjatut harjoitukset opetuskeitti 6ssa ja tapahtumissa.
Suoritukset: Tentti ja harjoitusty®
Arviointi: Kiitettéva (5): Opiskelija osaa kayttaa ruoanvalmistuksen jatarjoilun keskeisia

kasitteita asiantuntevasti ja lagja-alaisesti. Opiskelija osaa toimia aloitteel lisesti ja
joustavasti erilaisissa ruoanvalmistus- jatarjoilutilanteissa. Opiskelija osaatoimia
ryhmén jasenena edistéen ja kehittéen ryhman toimintaa. Opiskelija osaatoimia
asiakasl dhtoisesti ja tytel amaa kehittavasti. Hyva (3-4): Opiskelija osaa kéayttéa
ruoanva mistuksen jatarjoilun keskeisia kasitteita johdonmukai sesti. Opiskelija osaa
toimiaitsendisesti ja vastuullisesti erilaisissa ruocanvalmistus- jatarjoilutilanteissa.
Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.
Opiskelija osaa ottaa huomioon erilaisten asiakkaiden tarpeitajatoimia
ammatillisesti erilaisissa asiakastilanteissa. Tyydyttéva (1-2): Opiskelija osaa
kayttéd asianmukaisesti ruoanval mistuksen jatarjoilun keskeisia kasitteita.
Opiskelija osaa toimia ohjattuna tarkoituksenmukaisesti erilaisissa ruoanva mistus-
jatarjoilutilanteissa. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ja ottaa huomioon
muut ryhméan jasenet. Opiskelija osaa selittéd asiakad ahtdi sen toimintatavan
periaatteet.

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alussa.

(SLVRO003) Ruokapalveluiden suunnittelu ja kehittdminen

Food Service Planning and Development
Lagjuus: 30p Ajoitus: 3. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa asiakasl éhtoisia ruoka- ja juomapalveluita
erilaisissa tilaisuuksissa ruokaturvallisuus, ymparisto ja viihtyvyystekijét



Edeltava osaaminen:
Sisdlto:
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huomioiden. Opiskelija osaa rakentaa yhtei stydsuhteita matkail ualan toimijoiden
kanssa.

Matkailun ruokapal velut

Ruokapalvel uiden suunnittelu ja toteutus yhtel stydssa tydel aman kanssa.,
Projektit.

Projektiraportti

Kiitettava (5): Opiskelija osaa toimiaitsendisesti, aloittedllisesti jajoustavasti
tyoelamahankkeissa seké valita ja arvioida kriittisesti ammattialansa tekniikoita ja
tapoja. Opiskelija osaa toimia asiakad éhtdisesti ja tydel amaa kehittavasti. Hyva
(3-4): Opiskelija osaa soveltaa tarkoituksenmukaisia ammattial ansa toimintaan
soveltuvia tekniikoita ja tapoja tydel amahankkeissa. Opiskelija osaa toimia
ammatillisesti asiakastilanteissa. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa kayttéa
oppimiaan ammattialan perustietoja tydel amahankkeissa. Opiskelija osaa huomioida
toiminnassaan ty6el @man toimintaperiaatteet.

IImoitetaan opintojakson alussa.

MAJOITUSYRITYKSEN TOIMINTA 150p
ACCOMMODATION COMPANY OPERATIONS

Opiskelija osaa toimia majoitusyrityksessd, suunnitella ja kehittéé majoituspalveluja
liiketaloudellisesti kannattavasti. Liséks opiskelija osaa toimia
yhteiskuntavastuullisesti seka kestévan kehityksen mukaisesti ettd arvioida
kehittémistyon onnistumista.

M aj oitusyrityksen sisdinen toiminta
Internal Operations of an Accommodation Company

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa hahmottaa maj oitusliikkeen siséisen toi mintaympériston.
Asiakaspal vel usta opiskelijaa 0saa majoitusliikkeen varaustoiminnot. Opiskelija
hallitsee majoitudliikkeen asiakaspalvelun perusprosessit ja turvallisen seka
vastuullisen toiminnan periaatteet. Kurssiin kuuluu jérjestyksenvalvojan koulutus.

Matkailun perusteet

Magjoitusliikkeen sisdinen toimintaymparisto

Magjoitusliikkeen varaustoi minnot

Asiakkaan saapuminen, majoittuminen jal&htd majoitusliikkeesta
Majoitusliikkeen turvallisuus

Vastuullisen ja kestdvan kehityksen mukainen majoitusyritys
Jérjestyksenvalvojan koulutus

Luennot, ohjatut harjoitukset ja tutustuminen majoitusyrityksiin.
Harjoitustytt ja tentti

Kiitettava (5): Opiskelija osaa soveltaa majoitusliikkeen siséisen toi mintaympariston
prosessegja ja palveluita, asiakaspalvelun seké kestéavan kehityksen periaatteita
asiakasnakokulmasta. Hyva (3-4): Opiskelija osaa arvioida majoitusliikkeen siséisen
toimintaympéariston prosesseja ja palvel uita, asiakaspalvelun perusprosessejaja
kestdvan kehityksen periaatteita. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa kuvata
majoitusliikkeen sisdisen toimintaympariston, varaustoiminnot, asiakaspalvelun
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perusprosessit ja kestévan kehityksen periaatteet.

Rautiainen ja Siiskonen: Mgjoitustoiminta ja pal veluosaaminen (2009)
Brénnare, Kairamo, Kulugjérvi ja Matero: Majoitus- ja matkailupal velu (2005)
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Kannattava majoitusyritys
A Profitable Accommodation Company

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa kannattavan majoitusyrityksen hinnoittelun, seurannan ja
johtamisen. Lisaksi opiskelija hallitsee majoitusyrityksen sisdisen ja ulkoisen
markkinoinnin.

Matkailun perusteet ja mgjoitusyrityksen sisdinen toiminta

Magjoitusliikkeen kannattavuus, hinnoittelu, seuranta ja johtaminen
Magjoitudliikkeen markkinointi
Revenue management, Trevpar ja Goppar

Luennot ja harjoitukset.
Harjoitusty6t jatentti

Kiitettava (5): Opiskelija osaa laskea majoitusliikkeen tunnusluvut ja osaa
analyysien pohjalta tehda tarvittavat toimenpiteet tilanteen edellyttamalla tavalla.
Opiskelija osaa analysoida majoitusyrityksen seka sisdisen etté ulkoisen
markkinoinnin osana majoitusyrityksen johtamista. Hyva (3-4): Opiskelija osaa
laskea majoitudliikkeen tunnusluvut ja osaa alkeellisesti niiden pohjalta tehtavét
analyysit jatarvittavat toimenpiteet. Opiskelija osaa ottaa huomioon

maj oitusyrityksen seka sisdisen etté ulkoisen markkinoinnin periaatteet. Tyydyttava
(1-2): Opiskelijatietdd majoitusliikkeen tunnuslukujen laskemisen perusteet seka
tietda periaatteet, joiden pohjataanalyysit jatarvittavat toimenpiteet tehdaén.
Opiskelija tietdd majoitusyrityksen seké sisdisen etté ulkoisen markkinoinnin
periaatteet.

Rautiainen ja Siiskonen: Hotellin asiakasliikenne ja kannattavuus (2008)
Brannare, Kairamo, Kulugarvi ja Matero: Majoitus- ja matkailupalvelu
(2005)

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

M ajoitusyrityksen kehittdminen
Developing an Accommodation Business

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija ymmartéa ja osaa majoitusyrityksen kehittéamisen kokonaisvaltaisesti.
Liséksi han osaa kehittda projektiluonteisesti valitsemaansa majoitusyrityksen
toiminnan osa-aluetta liiketaloudel lisesti kannattavalla tavalla ja kestéavan
kehityksen mukaisesti.

Matkailun perusteet, majoitusyrityksen toiminta, kannattava majoitusyritys ja
majoitusyrityksen kehittdminen

Majoitusyrityksen toiminnan kehittaminen
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Toteutus: Luennot, majoitusyrityksen kehittamistehtévé ja esitysseminaarit, opintojakso
toteutetaan T& K-opintoina.

Suoritukset: K ehittamistehtava ja esitykset

Arviointi: Kiitettava (5): Opiskelija osaa suunnitella majoitusyrityksen kehittamisen

kokonai svaltai sesti. Han osaa kehittda projektiluonteisesti valitsemansa

maj oitusyrityksen toiminnan osa-al uetta liiketal oudellisesti kannattavallatavallaja
kestévan kehityksen mukaisesti. Hyva (3-4): Opiskelija osaa suunnitella
majoitusyrityksen kokonaisvaltaista kehittémistd. Han osaa alkeel lisesti kehittéa
projektiluonteisesti valitsemansa majoitusyrityksen toiminnan osa-aluetta ja
huomioida liiketal ouden kannattavuuden ja kestévan kehityksen periaatteet.
Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa nimeta majoitusyrityksen kokonaisvaltai sen
kehittémisen periaatteet. Han osaa nimeta projektiluontei sen kehittémisen periaatteet
huomioiden kannattavan liiketoiminnan seka kestévan kehityksen.

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alussa.

VAPAASTIVALITTAVAT OPINNOT

(VAPAAZ) VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 op
FREE-CHOICE STUDIES

Liikunnan ja vapaa-ajan koul utusohjelmassa opiskelija valitsee vahintéén 10 opintopistetta

opintoja omalta alaltaan, oman ammattikorkeakoulun toiselta alatatai muusta
korkeakoulusta tai tiedekorkeakoulusta. Tavoitteena on opiskelijan lagja-alainen osaaminen.

(SLWO064) Uinninvalvojan tutkinto
Lifeguard Qualification

Lagjuus: 20p Ajoitus: 2-4vsk

Osaamistavoite: Opiskelijatietda erilaisissa pel astustapahtumissa ja -tilanteissa turval lisen toiminnan
periaatteet ja osaatoimiaturvallisesti erilaisissa pelastustilanteissa.

Edeltéva osaaminen: Hyva uimataito ja EA 1 suorittetuna ennen kurssin alkua.

Siséto: Uinninvalvojakurssi on tarkoitettu uimahallin valvonnassa toimiville tai valvojiks
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aikoville. Kurssin tavoitteena on antaa perustiedot ja -taidot hengenpel astuksesta,
asi akaspalvel usta seka pelastgjan tehtévista uimahallissa.

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtavét, tentti, uinninvalvojan testiuinti, uinninvalvojan kokonaissuoritus
Hyvaksytty/ Hylétty. Arviointi perustuu SUH ry:n séadoksiin.

Kurssimateriaali saadaan kouluttajilta.

Aerobicohjaajan kurssi
Aerobics Instructor Training Course

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa aerobicin ohjaamisen perusteet ja tietdd aerobictunnin rakenteen.
Opiskelija osaa ohjata aerobicia erilaisille ryhmille.

Anatomiajafysiologia, Musiikkiliikunta, Voimistelu

Aerobicin ohjaaminen

Sarjojen kehittelymenetel mét
Koreografian rakentaminen
Lihaskuntoharjoittelu aerobicissa

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset.
Tentti
IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Alppihiihdon ohjaajakur ssi

Alpine Skiing Instructor Course

40p Ajoitus: vapaadti valittavat
opinnot

Alppihiihdon ohjagjakurssi (entinen |- kurssi) keskittyy hiihdonopetuksen
perusteisiin ja appihiihdon omien taitojen kehittdmiseen sekéa aloittelijoiden /
lapsien ohjaamiseen. Kurssin kdyneelld on valmiudet toimia hiihdonohjagjana
hiihtokeskuksissa.

Kurssilaisilta edellytetéan hyvaa perushiihtotaitoa kaikissa ol osuhteissa, seka
kiinnostusta opetusty6té kohtaan.

* appihiihdon opetusohjelma

* omat rinnelasku- ja opetustai dot

* freestylen alkeet

* opetusoppi

* opetus- ja oppimisymparistot

* opetusharjoitukset (arvioitava)

* |asten hiihtokoulu

* maastohiihto (vapaan véalineet) alppilgjien taitopohjan kehittdjana
* taito- jateoriatestit
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Vuokatissa, Suomen hiihdonopettajat Ry

Shoryn kriteerien mukaan

Vauva- ja per heuinnin ohjaajakoulutus
Baby and Family Swimming Instructor Course

30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija saa valmiudet ohjata suomalaista vauvauintia johdonmukaisesti ja
turvallisesti.Opiskelija ymmartéa vauvan kokonaisvaltai sen kehityksen pagpiirteet
seké on selvilla alkei suinnin perustei sta seka veden mekaniikan vaikutuksista
ihmisen kehoon ja sen liikuttamiseen.

Hyvaksytysti suoritettu uimaopettajan tutkinto.

Vauvarja perheuinnin perusteet
Lapsen kokonaisvaltainen kehitys
Terveydelliset edellytykset

Leikit vauva-ja perheuinnissa
Oman ohjaustyylin [6ytdminen
Vauvauinnin kaytannon jarjestelyt
Erityidlapset vauvauinnissa
Elvytyksen teoriaja k&ytanto

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu.

Tentti, oppimispéivakirja, kdytanndn harjoitusten hyvaksytty suorittaminen
[Imoitetaan opintojakson alussa.

Vauva ja perheuinnin ohjaajamateriaali. Suomen Uimaopetus- ja

Hengenpelastudliitto ry
Saadkdahti, A. & Numminen, P. Vauvauinti

Build up Your English
Build up Your English

3op Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee englannin kielen peruskieliopin, lagjentaa yleiskielen
sanavarastoaan seké kehittda englannin kielen suullistajakirjalista taitoaan
tydeldman viestinté ja vuorovaikutustilanteisiin.

Eurooppalainen viitekehys B2 jalghtotasotesti

Englannin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen kielitaidon seka puheen jatekstin ymméartamisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen, Tentti

Kiitettava (5): Opiskelija k&yttda monipuolisia kielioppirakenteita | dhes
virheettémasti. Opiskelija &antéd luontevasti ja selkedsti. Opiskelijaymmartéa
suhteellisen vaivattomasti myos eri korostuksilla puhuviaihmisié. Opiskelija osaa
reagoida nopeasti ja asianmukaisesti keskustelukumppanin sanomisiin. Opiskelija
Kirjoittaa sujuvasti ja tarkoituksenmukaisesti 1dhes ilman kielivirheita. Hyva (3-4):
Opiskelija kayttda rakenteita padosin oikein ja korjata itse kielenk&yton virheita jos
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ne ovat johtaneet vaarinkasityksiin. Opiskelija 88ntd4 melko luontevasti ja selkeésti.
Opiskelijaymmartda eri korostuksilla puhuviaihmisig, kun aihe on tuttu. Opiskelija
osaa reagoida keskustel ukumppaninsa sanomisiin padosin asianmukaisesti.
Opiskelijakirjoittaa melko sujuvasti ja selkeésti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija
kayttéd yksinkertaisia kieliopin perusrakenteita. Opiskelija &antéd useimmiten
ymmarrettévasti. Opiskelija ymmartéi pagasiat normaalitempoi sesta puheesta
tutussa asiayhteydessa, kun viesti toistetaan tarvittaessa. Opiskelija osaa reagoida
yleensa jollakin tavalla keskustel ukumppanin sanomisiin. Opiskelijakirjoittaa
jotakuinkin ymmarrettévasti.

Opetusmoniste

Bygg upp din svenska
Bygg upp din svenska (Swedish)

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija hallitsee ruotsin kielen peruskieliopin, lagjentaa yleiskielen
sanavarastoaan seka kehittéa ruotsin kielen suullistajakirjallista taitoaan tyéelaman
viestintd- ja vuorovaikutustilanteisiin.

Eurooppalainen viitekehys B1 ja | &htttasotesti

Ruotsin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen tuottamisen seka puheen ja tekstin ymmartémisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset.
Aktiivinen osallistuminen, tentti

Kiitettava (5): Opiskelija kayttda monipuolisia kielioppirakenteita ja hallitsee ne
|8hes virheettomasti. Opiskelija &ntda luontevasti ja selkedsti. Opiskelijaymmartaéa
suhteellisen vaivattomasti my6s eri korostuksilla puhuviaihmisia Opiskelija
reagoida nopeasti ja asianmukaisesti keskustel ukumppanin sanomisiin. Opiskelija
kirjoittaa sujuvasti ja tarkoituksenmukaisesti 18hes ilman kielivirheita. Hyva (3-4):
Opiskelija kayttéa rakenteita pagdosin oikein ja korjaaitse kielenkdyton virheita jos
ne ovat johtaneet vaarinkasityksiin. Opiskelija &nté& melko luontevasti ja selkeasti
Opiskelijaymmartda eri korostuksilla puhuviaihmisig, kun aihe on tuttu. Opiskelija
osaa reagoida keskustel ukumppaninsa sanomisiin padosin asianmukaisesti.
Opiskelijakirjoittaa melko sujuvasti ja selkessti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija
kayttéd yksinkertaisia kieliopin perusrakenteita. Opiskelija &antéd useimmiten
ymmarrettévasti. Opiskelija ymmartéi padasiat normaalitempoi sesta puheesta
tutussa asiayhteydessa, kun viesti toistetaan tarvittaessa. Opiskelija osaa reagoida
yleensa jollakin tavalla keskustel ukumppanin sanomisiin. Opiskelijakirjoittaa
jotakuinkin ymmérrettévasti.

Opetusmoniste

Muu vapaavalintainen kokonaisuus
Other free-choice course/module

20p Ajoitus:

OPINNAYTETYO 150p
THESIS
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Opiskelija syventdd ammatillista osaamistaan T& K-toiminnassa ja k&ytannon
asiantuntijatehtavissa kayttamalla perustel ui ssaan tutkittuatietoa ja noudattamalla
tutkimuksen yleisia eettisia pelisdantdja.Moduuli suoritetaan T& K -opintoina.

Opinnaytetyo
Thesis

150p Ajoitus: 3.vsk

Opiskelija kehittda ja osoittaa valmiuksiaan soveltaatietojaan jataitojaan
ammattiopintoihin liittyvissa kdytéannon asiantuntijatehtévassa. Han syventda
ammatillista osaamistaan TK- toiminnasta yhteisty6ssa prosessiin osallistuvien
kanssa. Opiskelija osoittaa hallitsevansakriittisen, tutkimuksellisen, kehittavan ja
eettisen gjattelun asiantuntijuutensa kehittymisen perustana.

Tutkimus- ja kehittamistoiminta (3 op) hyvaksytysti suoritettu ennen
aiheanalyysi-vaihetta. Aiheanalyysi hyvaksytty ennen opinnaytetydsuunnitelman
esittdmistd. Opinndytetydsuunnitelma hyvaksytty ennen opinnaytetyon tekemista ja
esittdmista. Opinndytetyd esitetty ennen kypsyysndytteen Kirjoittamista.

Osa 1. Opinnaytetyon aiheanalyys 3 op

Opinnaytetyon tavoitteet, aiheen valintajarajaus, ohjaus ja vertaisohjaus,
sitoutuminen, aiheanalyysi ja sen esittéminen pienryhmass, tiedonhankintataidot.
Osa 2. Opinnadytetydsuunnitelma 5 op, yhteistyd toimeksiantajan kanssa,
toimeksiantosopimus ja tekijanoikeudet, arviointikdytanteet,
opinn&ytetydsuunnitelma ja sen esitys Osa 3. Opinnaytetydn toteutus, esitys ja
raportointi 7 op

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu. Opintojakso toteutetaan osittain
verkko-opintoina.

Aiheanalyysin esittéminen pienryhmassa, opinndytetytsuunnitelman ja
opinnaytetyon kirjallinen ja suullinen esitys, seminaarit, valmiiden opinnaytteiden
seuranta, posteri ja kypsyysnayte, vertaisena ja puheenjohtajana toimiminen
IImoitetaan opintojakson alussa.

Opinnaytetytkohtainen
http://www.kajak/opari.fi

HARJOITTELU

(SLHA1Z)

(SLHAO006)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

HARJOITTELU 30 op
PRACTICAL TRAINING

Moduulin suoritettuaan opiskelija hallitsee liikunnanohjaajan keskeiset k&ytannon
tyotehtavét ja osaa soveltaa tietojaan jataitojaan tydeldmassa. Opiskelijaon
verkostoitunut liikunta-alan toimijoihin.

Orientoiva harjoittelu
Practical Training (Orientation)

12 0p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija on kehittanyt tydelamavalmiuksiaan. Han on
soveltanut ja syventanyt osaamistaan. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja
arvioidalaajojaliikunnan ohjauskokonaisuuksia erilaisille ryhmille. Hén osaa
kuvata liikunta-alan hallintoa harjoittel upai kkansa nékokulmasta.
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Kahdeksan (8) viikon harjoittelujakso kunnan liikunta-, vapaa-aika- tai
koulutoimessa, terveydenhuollossa, urheiluseurassa, liikunta-alan jarjesttssa,
liikunta- tai matkailualan yrityksessatai liikunta-alan projekteissa.

K&ytdnnon harjoittelu
Raportti, paivakirjaja powerpoint-esitys harjoittel upaikasta

Hyvaksytty: Opiskelija osaa kayttaytya asianmukaisesti ja noudattaa liikunta-alan
arvoperustaa ja ammatti eettisia periaatteita. Opiskelija osaa toimia vastuullisesti ja
osoittaa olevansa luotettava. Opiskelija osaa sopeutua harjoittel upaikan
toimintakulttuuriin. Opiskelija osaa toimiaitseohjautuvasti, on motivoitunut ja
osoittaa hal ua kehittd& osaamistaan. Opiskelija osaa huol ehtia tydyksikon
turvallisuudesta ja viihtyisyydestd. Opiskelija ottaa muut huomioon toiminnassaan ja
tydskennelld joustavasti ryhmassé. Opiskelija tunnistaa realistisesti osaamisensa
tason ja arvioida toimintaansa. Opiskelija ottaa vastaan pal autetta ja kykenee
vuorovaikuttei seen pal autekeskustel uun. Opiskelija soveltaa opinnoissajo
lapikéaytyjatietojajataitoja. Opiskelija osaa perustella toimintaansa teoreettisesti.
Opiskelija osaa jakso- ja tuntisuunnittelun. Opiskelija osaa eri opetustyylien kéyton
seké ohjeiden ja pal autteenannon (ohjauksissa). Opiskelija osaa suunnitella ja ohjata
asi akasl dhtoisesti. Opiskelija osaa toimia apuna testauksissa. Opiskelija osaa
analysoida liikunnanohjagjan tyon luonnetta. Opiskelija osaa kuvata liikunta-alan
hallintoa. Opiskelija osaa kuvata organisaation rakenteen, toiminta-gjatuksen ja
perustehtévan.

Syventava harjoittelu
Advanced Training

18 op Ajoitus: 4. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija on syventanyt liikunta-alan
ammatti osaami staan ja omaa erityi sosaamistaan. Han osaa kehittéa tyotadn ja
toi mintaympéristodan teoreettisen tiedon perusteella.

SLHAO006 Crientoiva harjoittelu 120p

12 viikon harjoittelujakso kunnan liikunta-, vapaa-aika-/ koulutoimessa,
terveydenhuollossa, urheiluseurassa, liikunta-alan jarjestéssa, liikunta-/ matkailualan
yrityksissatai liikunta-alan projekteissa.

Kéaytannon harjoittelu
Raportti, kehittdmistehtéva, péivéakirja ja powerpoint-esitys harjoittel upaikasta

Hyvéksytty: Opiskelija osaa kéyttaytyd asianmukaisesti ja noudattaa toiminnassaan
liikunta-alan arvoperustaa ja ammatti eettisia periaatteita. Opiskelija osaatoimia
vastuullisesti ja osoittaa olevansa |uotettava. Opiskelija osaa sopeutua

harjoittel upaikan toimintakulttuuriin. Opiskelija osaatoimia aoitteellisesti ja
itseohjautuvasti, on motivoitunut ja osoittaa halua kehittda osaamistaan. Opiskelija
osaa huol ehtia tydyksikon turvallisuudesta ja viihtyisyydesta. Opiskelija ottaa muut
huomioon toiminnassaan ja tyéskennella joustavasti. Opiskelija kehittéa

harjoittel upaikan osaamista (t& k- tehtavd). Opiskelija tunnistaa realistisesti
osaamisensa tason ja arvioida kriittisesti toimintaansa. Opiskelija ottaa vastaan

pal autetta ja kykenee vuorovaikuttei seen palautekeskustel uun. Opiskelija soveltaa
tietoja ja taitoja seké perustella toi mintaansa teoreettisesti. Opiskelija osaatoimia
liikunnan terveysvaikutusten asiantuntijana. Opiskelija osaajakso- ja
tuntisuunnittelun, eri opetustyylien k&yttn seké ohjeiden ja palautteenannon
(ohjauksissa). Opiskelija osaa suunnitella ja ohjata asiakad ahtoisesti seka ryhmia
ettd yksil6ita. Opiskelija osaatoimia liikuntaneuvontaprosessin mukaisesti jalaatia
harjoitusohjelmia yksildllisesti. Opiskelija toteuttaa terveyskuntotestausta
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laadukkaasti jaturvallisesti. Opiskelija osaa kuvata liikunnan merkityksen
yhteiskunnassa. Opiskelija osoittaa hallitsevansa tutkivan ja kehittévan tydotteen.
Opiskelija osaa verkostoitua liikunta-alan toimijoiden kanssa ja tehda

verkostoyhteisty6té.
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