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SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

SAIRAANHOITAJA- JA TERVEYDENHOITAJAKOULUTUS

TUTKINNOT
Tutkintojen ja muun osaamisen kansallinen viitekehys (National Qualifications Framework NQF)

Suomen kansallisessa tutkintojen viitekehyksessé kaikki tutkinnot on sijoitettu jollekin kahdeksasta
viitekehyksen vaativuustasosta. Ammattikorkeakoulututkinnot on sijoitettu tasolle 6 ja ylemméit
ammattikorkeakoulututkinnot tasolle 7. Tasot 6 ja 7 seki valtakunnalliset yhteiset kompetenssit kuvaavat
ammattikorkeakoulusta valmistuvan opiskelijan osaamisen tasoa.

Taso 6: Tavoitteena on, ettd ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut

Hallitsee laaja-alaiset ja edistyneet oman alansa tiedot, joihin liittyy teorioiden, keskeisten kisitteiden,
menetelmien ja periaatteiden kriittinen ymmaértdminen ja arvioiminen. Y mmaértad ammatillisten
tehtdvaalueiden ja/tai tieteenalojen kattavuuden ja rajat. Hallitsee edistyneet taidot, jotka osoittavat asioiden
hallintaa, kykyé soveltaa ja kykya luoviin ratkaisuihin, joita vaaditaan erikoistuneella ammatti-, tieteen- tai
taiteenalalla monimutkaisten tai ennakoimattomien ongelmien ratkaisemiseksi.

Kykenee johtamaan monimutkaisia ammatillisia toimia tai hankkeita tai kykenee tyoskentelemaén
itsendisesti alan asiantuntijatehtdvissa. Kykenee paitoksentekoon ennakoimattomissa toimintaymparistoissa.
Perusedellytykset toimia alan itsendisend yrittdjind. Kykenee vastaamaan oman osaamisensa arvioinnin ja
kehittdmisen lisdksi yksittdisten henkildiden ja ryhmien kehityksesta.

Valmius jatkuvaan oppimiseen. Osaa viestid riittavésti suullisesti ja kirjallisesti sekd alan etti alan
ulkopuoliselle yleisdlle. Kykenee itsendiseen kansainvéliseen viestintdén ja vuorovaikutukseen toisella
kotimaisella ja vahintddn yhdelld vieraalla kielellé.

Taso 7: Tavoitteena on, etti ylemmin ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut

Hallitsee laaja-alaiset ja pitkille erikoistuneet oman alansa erityisosaamista vastaavat késitteet, menetelmat
ja tiedot, joita kéytetdén itsendisen ajattelun ja/tai tutkimuksen perustana. Ymmartd4 alan ja eri alojen
rajapintojen tietoihin liittyvid kysymyksii ja tarkastelee niitd ja uutta tietoa kriittisesti. Kykenee ratkaisemaan
vaativia ongelmia tutkimus- ja/tai innovaatiotoiminnassa, jossa kehitetdan uusia tietoja ja menettelyja sekd
sovelletaan ja yhdistetiin eri alojen tietoja.

Kykenee tydskentelemién itsendisesti alan vaativissa asiantuntijatehtivissa tai yrittdjand. Kykenee
johtamaan ja kehittdimién monimutkaisia, ennakoimattomia ja uusia strategisia lahestymistapoja. Kykenee
johtamaan asioita ja/tai ihmisid. Kykenee arvioimaan yksittiisten henkildiden ja ryhmien toimintaa. Kykenee
kartuttamaan oman alansa tietoja ja kdytint6ja ja/tai vastaamaan muiden kehityksesta.

Valmius jatkuvaan oppimiseen. Osaa viestid hyvin suullisesti ja kirjallisesti seké alan ettd alan ulkopuoliselle
yleisolle. Kykenee vaativaan kansainviliseen viestintdén ja vuorovaikutukseen toisella kotimaisella ja
vahintddn yhdella vieraalla kielella.



SAIRAANHOITAJA- JA TERVEYDENHOITAJAKOULUTUS

Sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajakoulutuksessa suoritetaan sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulututkinto. Sairaanhoitajatutkinnon laajuus on 210 opintopistetti ja
terveydenhoitajatutkinnon 240 opintopistetti. Koulutus kestdd 3,5 — 4 vuotta. Opinnot koostuvat perus- ja
ammattiopinnoista, ammattitaitoa edistivista harjoittelusta, opinndytetydsté ja kypsyysnaytteestd seka
vapaasti valittavista opinnoista.

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoa séételevit ammattikorkeakouluopintoja koskeva laki
(351/03) ja asetus (352/03). Ammatinharjoittamisoikeuksien saavuttamiseksi koulutus tayttda Kajaanin
ammattikorkeakoulun tutkintosddnndn 3 §:ssi mainittujen sdddosten lisdksi terveydenhuollon
ammattihenkildstostd annetun lain (559/94) ja asetuksen (564/94) 2005/36/EY mukaiset vaatimukset.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) hyviksyy sairaanhoitajalle ja terveydenhoitajalle
heidén suoritettuaan ammattiin johtavan koulutuksen, hakemuksesta oikeuden toimia laillistettuna
terveydenhuollon ammattihenkiloné seké oikeuden kéyttié asetuksella sdddettyé terveydenhuollon
ammattihenkilén ammattinimiketta sairaanhoitaja (AMK) tai sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja (AMK).
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto pitié terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteria
valvontatehtéviensd hoitamiseksi.

SAIRAANHOITAJA- JA TERVEYDENHOITAJAKOULUTUKSEN AMMATILLINEN
OSAAMINEN JA TAVOITTEET

Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan koulutuksen opetussuunnitelma perustuu valtakunnallisesti
maédritellyille ja yhteisesti hyviksytyille ammatillisille osaamisalueille eli kompetensseille. Ne on mééritelty
sekd ammattikorkeakoulututkintojen yhteisind kompetensseina (Arene ry.) etti sairaanhoitajan ja
terveydenhoitajan tutkintokohtaisina kompetensseina.

Ammattikorkeakoulututkintojen yhteiset kompetenssit (Arene ry.)

Osaamisen kuvaus, Osaamisen kuvaus, ylempi
ammattikorkeakoulututkinto ammattikorkeakoulututkinto
OPPIMISEN TAIDOT - osaaarvioida ja kehittdd osaamistaan - osaa monipuolisesti ja
ja oppimistapojaan tavoitteellisesti arvioida ja kehittda

I, - asiantuntijuuttaan
- osaa hankkia, késitelli ja arvioida J

tietoa kriittisesti - osaa hankkia, késitelld, tuottaa ja
arvioida tietoa kriittisesti ja eri

- kykenee ottamaan vastuuta ryhmén alojen nikokulmista

oppimisesta ja opitun jakamisesta
- kykenee ottamaan vastuuta
yhteison tavoitteellisesta

oppimisesta
EETTINEN OSAAMINEN - kykenee ottamaan vastuun omasta - kykenee ottamaan vastuuta
toiminnastaan ja sen seurauksista yhteison toiminnasta ja sen

seurauksista

- osaatoimia alansa ammattieettisten

periaatteiden mukaisesti - osaa soveltaa alansa
ammattieettisia periaatteita
asiantuntijana ja tydoeldméan
kehittdjana

- osaa ottaa erilaiset toimijat
huomioon tydskentelysséddan

- o0saa soveltaa tasa-arvoisuuden

periaatteita - osaa tehdi ratkaisuja ottaen

huomioon yksilon ja yhteison




osaa soveltaa kestdvin kehityksen
periaatteita

kykenee vaikuttamaan
yhteiskunnallisesti osaamistaan
hyodyntien ja eettisiin arvoihin
perustuen

nikokulmat

osaa edistéd tasa-arvoisuuden
periaatteiden toteutumista
tyOyhteisossi

osaa edistid kestévin kehityksen
periaatteiden ja yhteiskuntavastuun
toteutumista

kykenee johtamaan
yhteiskunnallisesti vaikuttavaa
toimintaa eettisiin arvoihin
perustuen

TYOYHTEISOOSAAMINEN

osaa toimia tydyhteison jdsenend ja
edistdd yhteison hyvinvointia

osaa toimia tydeldmén viestinté- ja
vuorovaikutustilanteissa

osaa hyddyntéa tieto- ja
viestintdtekniikkaa oman alansa
tehtdvissa

kykenee luomaan henkildkohtaisia
tydelaméayhteyksid ja toimimaan
verkostoissa

osaa tehda paatoksia
ennakoimattomissa tilanteissa

kykenee tyon johtamiseen ja
itsendiseen tydskentelyyn
asiantuntijatehtdvissa

omaa valmiuksia yrittdjyyteen

osaa kehittdd tyoyhteison toimintaa
ja tyéhyvinvointia

osaa kehittd tydelamén
monialaista viestinti4 ja
vuorovaikutusta

osaa soveltaa tieto- ja
viestintdtekniikkaa tehtdvissdin

osaa luoda verkostoja ja
kumppanuuksia

osaa johtaa ja uudistaa toimintaa
monimutkaisissa ja
ennakoimattomissa
toimintaymparistoissa

kykenee toimimaan vaativissa
asiantuntijatehtévissa,
johtamistehtivissa tai yrittdjana

INNOVAATIO- kykenee luovaan osaa tuottaa uutta tietoa ja uudistaa
OSAAMINEN ongelmanratkaisuun ja ty6tapojen toimintatapoja yhdistéen eri alojen
kehittimiseen osaamista
osaa tyoskennelld projekteissa osaa johtaa projekteja
osaa toteuttaa tutkimus- ja osaa johtaa tutkimus-, kehittdmis-
kehittamishankkeita soveltaen alan ja innovaatiohankkeita sekd
olemassa olevaa tietoa ja menetelmid hallitsee tutkimus- ja
e P, - kehitystoiminnan menetelmié
osaa etsid asiakaslaht6isid, kestdvid y
ja taloudellisesti kannattavia osaa kehittad asiakasléhtoista,
ratkaisuja kestdvda ja taloudellisesti
kannattavaa toimintaa
KANSAINVALISTYMIS- omaa alansa tyotehtévissi ja niissi kykenee kansainviliseen
OSAAMINEN kehittymisessa tarvittavan kielitaidon viestintddn tyotehtdvissidin ja

kykenee monikulttuuriseen
yhteistyohon

osaa ottaa tyossddn huomioon alansa
kansainvilisyyskehityksen
vaikutuksia ja mahdollisuuksia

toiminnan kehittimisessi

osaa toimia kansainvalisissi
toimintaympéristoissa

osaa ennakoida
kansainvélisyyskehityksen
vaikutuksia ja mahdollisuuksia
omalla ammattialallaan




Sairaanhoitajakoulutuksen tavoitteen mukainen osaaminen siséltii:

Hoitotyon asiakkuusosaaminen: Opiskelija toimii hoitotyon eettisten arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja
holistinen ihmiské&sitys on ammatillisen toiminnan ldhtokohtana. Asiakasldhtoisyys ja vuorovaikutus
asiakkaan/potilaan ja perheen kanssa ohjaavat toimintaa.

Terveyden edistimisen osaaminen: Opiskelija tunnistaa ja tukee asiakkaan/potilaan/perheen voimavaroja
terveyden ylldpitdmisessd ja hallitsee terveyden edistdmisen muuttuvassa ymparistossd. Opiskelija tietdé
perusteet tavallisimpien kansansairauksien etiologiasta, tuntee potilaan hoitoketjut ja palvelujirjestelmén.
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6td asiakasléhtoisesti.

Kliininen osaaminen: Opiskelija hallitsee sairaanhoitajan tyossé tarvittavat kliiniset taidot ja vastaa
asiakkaan/potilaan/perheen kokonaisvaltaisesta hoitotyostd. Opiskelija hallitsee keskeiset tutkimus- ja
hoitotoimenpiteet ja niissé tarvittavien vélineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen kdyton sekd hyodyntda
tutkimustuloksia hoidossa ja hoidon seurannassa. Opiskelija toteuttaa turvallista ladkehoitoa l4édkérin hoito-
ohjeiden mukaisesti.

Paitoksenteko-osaaminen: Opiskelija pystyy vastaamaan asiakas/potilas/perheldhtdisesti hoitotyon
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista sekid dokumentoi hoitotyon potilastietojen edellyttdmin
tietosuojan ja -turvan mukaisesti.

Ohjaus- ja opetusosaaminen: Opiskelija osaa ohjata ja opettaa hoitotyon eri toimintaympéristdissi
monipuolisilla menetelmilld asiakasta/potilasta/perhettd terveydenedistimisessa seké itsehoidossa.

Terveydenhoitajakoulutuksen tavoitteen mukainen osaaminen sisaltia:

Sairaanhoidollinen osaaminen: Opiskelija perustaa tyonsid monitieteiseen osaamiseen. Opiskelija hallitsee
hoitotyon suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin seki tutkimukseen ja kokemukseen perustuvan
ammatillisen paatoksenteon. Opiskelija osaa kiyttdd keskeisid hoitotyon menetelmia ja toteuttaa hoitotyoti
turvallisesti.

Terveyden edistimisen osaaminen: Opiskelijan toiminnan perustana ovat terveyden edistdmisen ja
kansanterveystyon strategiat ja ohjelmat seké vastuualueensa ja yhteisdnsé tunteminen. Opiskelija osaa
edistdd vieston terveyttd vahvistaen asiakkaidensa terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoimisuutta sekd
osaa tunnistaa ja puuttua terveyttd uhkaaviin tekijoihin. Opiskelija kykenee osallistumaan
terveydenhoitotyon asiantuntijana moniammatillisiin ty6ryhmiin ja koordinoimaan niiden toimintaa.

Yksilon, perheen, ryhmiin ja yhteison terveydenhoitotyon osaaminen: Opiskelija hallitsee asiakkaan
terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoita sekd osaa suunnitella ja
toteuttaa nayttoon perustuvaa terveydenhoitotyotd yksilo-, perhe-, ryhmaé- ja yhteisotasoilla toimien
luottamuksellisessa vuorovaikutussuhteessa asiakkaidensa kanssa.

Ympiristoterveyden edistiminen: Opiskelija osaa arvioida yhteisdjen ja ympériston terveysvaikutuksia ja
osaa toimia terveydenhoitotydssad asiantuntijana kestdvén kehityksen edistimisessd. Opiskelija ottaa
huomioon globaalit terveysriskit ja niiden ehkdisyn kansallisen terveyden edistdmisen nikokulmasta seka
hallitsee tarttuvien tautien ehkédisyn ja virallisen rokotusohjelman toteuttamisen.

Yhteiskunnallisen terveydenhoitotyon osaaminen: Opiskelija tunnistaa vdestéryhmien vélisten
terveyserojen taustatekijoitd sekd turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskeja ja hdirioitd sekd
erityistuen ja -hoidon tarvetta ja osaa puuttua niihin varhain. Opiskelija kykenee toimimaan yhteistydssé ja
verkostoitumaan eri sidosryhmien kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseksi. Opiskelija tunnistaa
paatoksenteon terveysvaikutuksia ja kykenee vaikuttamaan paikalliseen padtoksentekoon vieston terveytta
edistdvasti.



Ammatillinen osaaminen etenee vuositeemojen mukaisesti:

Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan koulutus

1. vuosikurssi Hoitotyohon perehtyjé

Opiskelija perehtyy hoitotyon perusteisiin sekd ymmartda monitieteellisen tiedon merkityksen ammatillisen
osaamisen l&htokohtana.

2. vuosikurssi Kliinisen hoitotyon osaaja

Opiskelija pystyy ohjattuna suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asiakkaan/ potilaan kokonaishoitoa
yhdessé asiakkaan/potilaan ja hinen ldheistensé kanssa hoitotyon arvojen ja periaatteiden ohjaamana.
Opiskelija laajentaa hoitoty0ssi tarvittavaa monitieteisté tietoperustaa.

3. vuosikurssi Hoitotyon / terveydenhoitotyon soveltaja

Opiskelija toimii kehittdvéan tydotteen mukaisesti ndyttoon perustuvassa hoitotydssé ja terveydenhoitotydssa
yksilo-, perhe-, ryhmaé- ja yhteisotasolla.

4. vuosikurssi Hoitotyon /terveydenhoitotyon kehittijai

Opiskelijan ammatillista padtoksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja hdan kykenee kehittimaan
ndyttoon perustuvaa hoitotyotd ja terveydenhoitotyotd. Opiskelija ymmartdd vastuunsa itsensé ja alan
kehittdmisessd sekd moniammatillisissa ja — alaisissa yhteisdissd. Opiskelija kdyttdd paikallisen
paitoksenteon vaikuttamiskanavia vieston terveydenedistimisessa.

SAIRAANHOITAJA- JA TERVEYDENHOITAJAKOULUTUS

OPINTOJEN RAKENNE 210-240 op
PERUSOPINNOT 30 OP
Moduulin AMKYHZ opinnot ovat kaikille tutkinnoille yhteisid opintoja

AMKYHZ  Tekevi ammattikorkeakoulu 10 op
YYPOPO1 Oppijana ammattikorkeakoulussa 2 op
YYPPRO1 Projektitoiminta 3 op
YYPLIO1 Liiketoimintaosaaminen 3op
YYPSUO1 Kokous- ja neuvottelutaito 2 op
SHPU3Z Tyo6eldman viestinti 12 op
SHPUO008 Oppijana ammattikorkeakoulussa 1 op
SHPUO002 Tietojenkésittelyn perusteet 2 op
SHPUO009 Suomen kieli ja viestintd seka tieteellinen kirjoittaminen 3o0p
SHPK005 Build up Your English (3 op)
SHPVO010 English for Nursing and Health Care 3 op
SHPK006 Bygg upp din svenska (3 op)
SHPU004 Vérdsvenska 3o0p
SHPU4Z Tutkimus- ja kehittimistoiminta 8op
SHPU006 Tutkimus- ja kehittimistoiminta 5op
SHVUO012 Hoitotyon laatu, tyOoyhteison kehittiminen ja johtaminen 3 op




AMMATTIOPINNOT 150 - 190 OP

SHAU7Z Potilasturvallisen hoitotyon perusteet 15 op
SHAUO001 Potilasturvallinen hoitotyd 5op
SHAUO11 Gerontologinen hoitoty6 (osa 1) 20p
SHAUO012 Sosiaali- ja terveysalan toimintaympéristo 2 op
SHHUOO1 Orientoiva harjoittelu 6 op
SHA11Z Kliiniset hoitotaidot 25 op
SHALO14 Anatomia, fysiologia ja tautioppi S5op
SHALO009 Mikrobiologia, tarttuvat taudit ja infektioiden torjunta 3op
SHAU002 Matematiikan orientoivat opinnot (2 op)
SHAUO003 Ladkehoito ja farmakologia 9 op
SHAHO024 Ensiapu ja turvallisuus 3o0p
SHAUO16 Potilaan tutkiminen S50p
SHAUSZ Terveyden edistimisen perusteet 12 op
SHAUO006 Terveyden edistimisen siséltdalueet ja ohjaaminen 6 op
SLAL004 Ravitsemuksen perusteet 3op
SLLAHO13 Terveysliikunnan perusteet 3op
SHAU9Z  Terveytti edistiivi, potilasturvallinen hoitotyo 34 op
SHAUO007  Sisétauti- ja kirurgisen potilaan hoitotyd 16 op
SHHUSO1  Sisatautipotilaan hoitotyon harjoittelu 9 op
SHHUKO1  Kirurgisen potilaan hoitotydn harjoittelu 9o0p
SHA12Z Terveytti edistivi, potilasturvallinen perhehoitotyo 44 op
SHAU009 Perhehoitotyo 9 op
SHAUO010 Mielenterveys- ja pdihdehoitotyd 7 op
SHAUO13 Gerontologinen hoitoty0 (osa 2) 5o0p
SHHUPO1 Perhehoitotyon harjoittelu 9 op
SHHUMO1  Mielenterveys- ja paihdehoitoty6n harjoittelu 9o0p
SHHUGO02 Kotihoidon harjoittelu 50p
Sairaanhoitajakoulutus (sairaanhoitaja, AMK) 20 op
SHVU2Z Néyttoon perustuvan hoitotyon kehittiiminen 20 op
SHVU010 Néyttdon perustuva hoitotyd 5op
SHHUV01  Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu 15 op
Terveydenhoitajakoulutus (terveydenhoitaja, AMK) 60 op
(SHVT3Z) Nayttoon perustuva terveydenhoitotyo ja terveydenhoitotyon 12 op
kehittiminen Sop
SHVU002 Nayttoon perustuva terveydenhoitotyo 7 op
SHVUO003 Terveydenhoitotydn kehittdminen
SHVTA4Z Nayttoon perustuva terveydenhoitajatyo eliminkulun eri vaiheissa 18 op
SHVU004 Lasta odottavien perheiden ja synnyttidneiden
terveydenhoitajatyo 3 op
SHVUO005 Imetysohjaus 3op
SHVU006 Lasten ja heiddn perheidensa terveydenhoitajatyo 3 o0p
SHVU007 Kouluikéisten ja nuorten seké heiddn perheidensa
terveydenhoitajatyo 3 op
SHVUO008 Tydikaisten ja heiddn perheidensa terveydenhoitajatyd ja
tyoterveyshuolto 3 o0p
SHVUO009 Ikdéntyvin ja hinen perheensi terveydenhoitajatyd 3 op




SHHV1Z Ammattitaitoa edistivi syventivi harjoittelu 30 op
SHHUV02  Ammattitaitoa edistévé syventava harjoittelu 30 op

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 5-15 OP
HARJOITTELU (sisdltyy ammattiopintoihin sh 62 op ja th 77 op)

OPINNAYTETYO 15 OP




SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

SAIRAANHOITAJA- JA TERVEYDENHOITAJA KOULUTUS -
OPINTOJAKSOKUVAUKSET

PERUSOPINNOT

(AMKYHZ) TEKEVA AMK 10 0p

(YYPOPO01)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:
Kirjallisuus:
(YYPSUO01)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

PROACTIVE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Opiskelija harjaantuu yhteistoiminnalliseen oppimiseen seka harjoittaa omia
vuorovaikutustaitojaan ylialaisissa ryhmissé ja oppii toimimaan kokousten ja
neuvottel ujen erilaisissa tehtévissi. Opiskelija osaa kéyttas oppilaitoksen
tietokoneita ja oheidaitteita seka tavanomaisia tyovalineohjel mia opiskel utehtavissa
jatoimeksiannoissa. Opiskelija hallitsee nykyaikaisen projektitoiminnan kasitteet ja
tyotavat. Opiskelija valmistautuu kéyttaméaén erilaisia tyo- ja kehittémismenetelmia
tydel 8mél aht6i si ssi toi meksiannoissa. Opiskelija sisdistéd kannattavan
litketoiminnan ja yrittdyyden kasitteet ja perusteet. Lisdks opiskelijaymmartaa
yrittgjyyden yhtei skunnallisen merkityksen seka hallitsee yrittdjamaisen tyotavan.

Oppijana ammattikor keakoulussa
University of Applied Sciences Learner

20p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija harjoittaa ryhmaytymis- jatiimitoiminta- ja vuorovaikutustaitojaan.
Opiskelijatutustuu opiskelussa tarvittaviin ohjelmistoihin ja oppimisympéristéihin.

Vuorovaikutustaidot. Ryhmét jatiimit: kehittymisen vaiheet, roolit, normit, viestinta
jayhteistyo.

Y hteisolliset ideointimenetel mét.

Tiedonhaun perustest.

Oppimisprojekteissa tarvittavien ohjelmistojen hallinta.

Harjoitukset ja monialainen projektiryhmétydskentely.
Harjoituksiin osallistuminen ja annettujen tehtévien suorittaminen.

Hyvaksytty: Luennoille ja harjoituksiin osallistuminen ja annettujen tehtévien
suorittaminen. Hylatty: Tehtévien suorittamatta jattéaminen.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Kokous- ja neuvottelutaito
Meeting and Negotiation Skills
20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tuntee kokous- ja neuvottel ukaytannot sekd osaa toimia kokouksen ja
neuvottelun eri tehtévissa

Ryhméviestinnan eri muodot

K okouksen ja neuvottelun tekniikka
Vaikuttaminen, perustelu ja paatoksenteko
Kokouksen asiakirjat

Adnestykset javaalit

Luennot, tytskentely ja kéytanndn harjoitukset monial ai sessa projektiryhmassa.



Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(YYPPROL1)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(YYPLI01)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Neuvotteluharjoitukset ja nayttokokoukset, kokousasiakirjat

Kiitettava (5): Opiskelija osaa tuoda kokous- ja neuvottelutilanteisiin omaa
asiantuntijuuttaan ja vaikuttaa aktiivisesti lopputul oksen saavuttamiseksi. Opiskelija
kayttaa erilaisia viestintdtapoja luovasti ja edesauttaa hyvan ilmapiirin syntymista.
Opiskelijahyodyntda eri viestintékanavia tarkoituksenmukai sesti ja kirjaa
poytakirjaan/muistioon asiat tiiviisti ja selkeasti. Opiskelija hakeutuu aktiivisesti ja
rakentavasti palautetilanteisiin. Hyva (3-4): Opiskelija osaa argumentoida oman
kantansa kokous- ja neuvottelutilanteessa ja pystyy huomioimaan
moniammatillisuuden ja osallistujien eri |ahtokohdat. Opiskelija osaa yll&pitéa
mydnteista ilmapiiria. Opiskelija osaa kirjata pdytakirjaan/muistioon sisallon
informatiivisesti ja tilanteeseen sopivasti. Opiskelija 0saa arvioida oman toimintansa
merkitysta osana viestintdprosessia ja ottaa vastaan ja antaa rakentavaa pal autetta.
Tyydyttava (1-2): Opiskelijatuntee yhteison yleismmét vuorovaikutustilanteet ja
-kanavat. Opiskelija osaa toimia kokouksessa ja neuvottelussa. Opiskelijaon
tietoinen oman viestintétyylinsa vai kutuksesta viestintdprosessin aikana. Opiskelija
osaa | aatia kokouksen ja neuvottelun perusasiakirjat mallin mukaan.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Projektitoiminta
Project Work

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida pienimuotoi sen projektin.

Kasite projekti

Projektiorgani saatio

Projektin suunnittelu ja toteutus
Projektin paéttéminen ja dokumentointi

Projektiopintojen teoria luentoina, projekti toteutetaan monial ai sessa ryhmassa
substanssiopettajan ohjauksessa ja ryhman itsendi send tydskentel yna Opintojakso
suoritetaan osittain tutkimus- ja kehittémisopintoina.

Luennot ja projektin toteutus

Hyvaksytty: Osallistuminen luennoille seké projektin toteuttaminen ja
dokumentointi opettajan ohjeiden mukaan. Hyl&tty: Luentojen ja/tai projektin
suorittamatta jattaminen.

Oppimisen tyokal upakki

Pelin R. Projektihallinnan kasikirja (2004)

Silfverberg P. |deasta projektiks (2007)

Kettunen S. Onnistu projektissa (2003)

Muu projektityon aiheeseen liittyvakirjalisuus ja materiaali

Liiketoimintaosaaminen
Business Expertise

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija sisdistad yrittgjamai sen asenteen, oppii ymmartamaan yritystoi minnan
peruskasitteet ja prosessit seka yritystoiminnan merkityksen yhteiskunnassa. Lisdksi
opiskelija osaa kuvata yrityksen perustoiminnot ja ymmartda kannattavan
liiketoiminnan perusteet.



SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHPU3Z)

(SHPU00S)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

Arviointi:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Y ritystoiminnan merkitys yhtei skunnassa
Ulkoinen ja sisdinen yrittgjyys
Toiminta-gjatus ja liikeidea

Y ritystoiminnan perusmalli ja prosessit
Sidosryhmét ja verkostoituminen

Y ritysmuodot

Markkinointi ja asiakas &ht6inen toimintatapa
Liiketoiminnan kannattavuus

Luennot ja harjoitukset. Opinnot voidaan suorittaa osittain tutkimus- ja
kehittéami sopintoina.

Tentti jaltal harjoituskirja

Harjoituskirja hyvaksytty/hylétty Tentti 1-5 Kiitettéva (5): Opiskelija osaa kayttéa
lagja-alaisesti yritystalouden kasitteita seka yhdistéa niita kokonaisuuksiksi.
Opiskelija osaa analysoida, vertaillaja arvioida kriittisesti yritystalouden
osaamistaan ja yritystalouden toimintatapoja hankkimansa tiedon perusteel la.
Opiskelija osaa toimia ryhman jésenend edistéen ja kehittéen ryhman toimintaa.
Hyva (3-4): Opiskelija osaa kuvaillaja perustella yritystalouden ja yrittdyyden
toimintatapoja. Osaa toimia itsendisesti tiedon ja ohjeistuksen perusteellaja soveltaa
yritystalouden toimintaan liittyviétekniikoita ja malleja. Opiskelija osaatoimia
ryhmén jésenena ryhman yhteisen tavoitteiden saavuttamiseksi ja perustella
toimintansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Tyydyttéava (1-2): Opiskelija
osaa médritella ja kayttaa yritystal ouden peruskasitteitd ammattieettisten

periaattei den mukaisesti.

Isokangas, Kinkki

Y rityksen perustoiminnot

2004 tai uudempi WSOY .

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

TYOELAMAN VIESTINTA 12 op
COMMUNICATION AT WORK

Opiskelija hallitsee oman alansa suullisen jakirjallisen viestinnéan ja
vuorovaikutuksen kotimaisillakielilla javahintdan yhdella vieraallakielellaja
pystyy hyddyntémaén myods teknol ogiaa viestinnassaan. Opiskelija saa valmiuksia
hyodynt&a opiskelijapal veluja, suunnitella opintojaan, arvioida osaamistaan ja
seurata asiantuntijuutensa kehittymista.

Oppijana ammattikor keakoulussa
University of Applied Sciences Learner
lop Ajoitus: 1-4. vsk

Opiskelija saa valmiuksia suunnitella opintojaan ja valineita seurata ammatillista
kehittymistaan.

Henkil6kohtai nen opintosuunnitelma
Asiantuntijuus

Tyo6elamétietous

Luennot, kehityskeskustelut
Osallistuminen, tehtavat

IImoitetaan opintojakson alussa.



Kirjalisuus:

(SHPU002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:
Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHPU009)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opinto-opas, lukuvuosiopas

Tietojenkasittelyn perusteet
Introduction to Data Processing

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa kayttéa tysséan apuvalineena mikrotietokonetta ja tuntee
tavallisimmat tyovalineohjelmat. Opiskelija osaa kayttéaa tietotekniikan ja
tiedonhallinnan sovelluksia sosiaali- ja terveydenhuol | ossa.

Tietotekniikan merkitys ja peruskasitteet

Windows-ympéristo ja tyovalineohjelmat

Tekstinkasittelyn, taulukkolaskennan, internetin, kuvankésittelyn ja
julkaisuohjelman kéyttn perusteet

Tietoverkkojen hy6dyntéminen

Tietosuojajatietoturva

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu, verkko-opinnot (1 op)
Tentit, tehtavét

Hyvaksytty: suorituksen saavuttaakseen opiskelija kykenee osoittamaan
hallitsevansa tietotekniset perustaidot opiskelun ja tytelamén edellyttéamalla tasolla.
Opiskelijan osaaminen arvioidaan lopputentin seka pal autettavien harjoitusten
perusteella.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Suomen kieli ja viestinta seka tieteellinen kirjoittaminen
Finnish Language and Communication, Academic Writing

30p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelijatoimii tarkoituksenmukaisesti erilaisissaviestinté- ja
vuorovaikutustilanteissa. Han hallitsee erilaiset puhetilanteet ja kehittéa kirjallisen
viestinnan taitojaan osana ammattitaitoaan. Opiskelija osaa |aatia opinndytetyon
jasennellysti ja selkeasti.

Puhetilanteeseen val mistautuminen, esityksen toteutus ja analysointi
Asiatekstien laadinta ja hyvan asiakirjan ominai suudet
Tieteellinen kirjoittaminen

Luennot, harjoitukset ja tentti
Harjoitustehtavét ja tentti

Kiitettava (5): Opiskelijaymmartda kielen merkityksen oman ammatillisen
identiteettinsé luojana ja vahvistajana ja hyddyntaé kieltd osana ammatilli suuttaan.
Opiskelija hakeutuu palautetilanteisiin aktiivisesti jarakentavasti. Opiskelijajakaa
asiantuntijuuttaan yhtei sossa tilanteeseen sopivimmallatavallajaviestintavalineella
jalaatii asiantuntijuutta osoittavan tavoitteellisen esityksen. Opiskelija argumentoi
monipuolisesti, tehokkaasti ja tilanteen mukaisesti. Opiskelija osaa myds
kyseenalaistaa yhteistn omaksumiakielellisia kaytéanteitéd ja pyrkii perustellusti
muokkaamaan niitd. Opiskelija pystyy referoimaan lahteitd siten, ettd kokonai suus
muodostaa uuden, tuoreen ajatuksen ja osaa muokata tieteel lisen tekstin toiseen,
viestintdkontekstiin sopivaan muotoon. Opiskelija hakee itsendisesti alan uusinta



Kirjallisuus:

(SHPK 005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjalisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

tietoa ja suhtautuu uuteen tietoon uteliaasti. Opiskelija kykenee arvioimaan
asiantuntijatyoté eettisesta ja kulttuuri sesta ndkokulmasta ja luomaan kannustavan
ilmapiirin. Hyva (3-4): Opiskelija osaa eritella heikkouksiaan ja vahvuuksiaan
viestijdnd. Opiskelija arvioi oman toimintansa merkitysta osana viestintiprosessiaja
ottaa vastaan ja antaa rakentavaa palautetta. Opiskelijaymmartda kaytetyn
kielimuodon merkityksen ammatillisessa toiminnassa. Opiskelija ottaa huomioon
esitystilantei ssa kohderyhmén ja hyddyntda eri viestintavalineitd. Opiskelija osaa
laatia oman alansatekstgjatiiviillg, yksisditteisellg, havainnollisellaja

selkokielisella tavalla ja ottaa huomioon [ukijan. Opiskelija tuntee organisaation
tavat tuottaa tekstejd ja noudattaa tapaa. Opiskelija hyddyntéé oman alansa
|&hdetekstejd monipuolisesti ja kriittisesti osana omaa teksti&én ja yhdistéa |ahteiden
gjatuksia omiin gjatuksiinsatyylillisesti yhtendiseksi ja ehjaksi kokonaisuudeksi.
Tyydyttéva (1-2): Opiskelija on tietoinen oman viestintétyylinsa vaikutuksesta
viestint8prosessissa. Opiskelija osaa laatia tydelaman tekstin annetulle
kohderyhmalle. Opiskelija pystyy esittelemadn oman alansa aiheitaja
havainnollistamaan esitysta. Opiskelija noudattaa teksteissédn asiatyylia ja keskeisia
kielenhuollon normeja. Opiskelija erottaa oman gjattelun l8hteesta |ainatusta.
Opiskelija osaa | aatia rakenteeltaan ehjan, ongel maperustai sen tekstin, mutta
Iahteiden referointi on mekaanista. Opiskelija osaa kuvata kulttuurin vaikutusta
viestintétilanteessa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Build up Your English
Build up Your English

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee englannin kielen peruskieliopin, lagjentaa yleiskielen
sanavarastoaan seké kehittda englannin kielen suullistajakirjalista taitoaan
tydeldman viestinté ja vuorovaikutustilanteisiin.

Eurooppalainen viitekehys B2 ja léht6tasotesti

Englannin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen kielitaidon seké& puheen ja tekstin ymmaértamisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen, Tentti

Kiitettéva (5): Opiskelija kayttda monipuolisia kielioppirakenteita lahes
virheettémasti. Opiskelija &antéa luontevasti ja selkedsti. Opiskelijaymmartéa
suhteellisen vaivattomasti myds eri korostuksilla puhuviaihmisid. Opiskelija osaa
reagoida nopeasti ja asianmukaisesti keskustelukumppanin sanomisiin. Opiskelija
Kirjoittaa sujuvasti ja tarkoituksenmukaisesti 1dhes ilman kielivirheita. Hyva (3-4):
Opiskelija kayttaa rakenteita padosin oikein ja korjata itse kielenk&yton virheita jos
ne ovat johtaneet vaarinkasityksiin. Opiskelija 88ntda melko luontevasti ja selkedsti.
Opiskelijaymmartéa eri korostuksilla puhuviaihmisig, kun aihe on tuttu. Opiskelija
osaa reagoida keskustel ukumppaninsa sanomisiin padosin asianmukaisesti.
Opiskelijakirjoittaa melko sujuvasti ja selkedsti. Tyydyttava (1-2): Opiskdlija
kayttéd yksinkertaisia kieliopin perusrakenteita. Opiskelija &ntéd useimmiten
ymmarrettévasti. Opiskelija ymmartéa padasiat normaalitempoi sesta puheesta
tutussa asiayhteydessa, kun viesti toistetaan tarvittaessa. Opiskelija osaa reagoida
yleensd jollakin tavalla keskustel ukumppanin sanomisiin. Opiskelijakirjoittaa
jotakuinkin ymmaérrettavasti.

Opetusmoniste



(SHPV010)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHPK 006)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

English for Nursing and Health Care
English for Nursing and Health Care

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija hallitsee hoitotydn keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti hoitotydn monikulttuurisissa viestinté- ja
vuorovaikutustilanteissa. onikulttuurisissa vuorovaikutustilantei ssa.

Eurooppalainen viitehehys B2

Hoitotydn keskeinen sanasto
Suullinen jakirjallinen viestintd ja vuorovaikutus
Asiakkaan/potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvalinen viestinta

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen, suulliset jakirjalliset harjoitukset, tentti

Kiitettéava (5): Opiskelija selittéa toisin sanoin ja korvata sanaston puutteet
huomaamattomasti. Opiskelijaymmaéartaa ja kayttaa tasmallisesti alan sanastoa.
Opiskelija osaa viestia taitavasti vaativissakin moniammatillisissaja-kulttuurisissa
vuorovaikutustilanteissa (esim. asiakastilanteet, raportointi, pal autekeskustelut).
Hyva (3-4): Opiskelijatarvittaessa ilmaista asian toisin sanoin. Opiskelijaymmértéda
jakayttda alan sanastoa melko tasmallisesti. Opiskelija osaa viestia selkedsti

keskei sissa moniammatillisissa ja #kulttuuri sissa vuorovai kutustilanteissa (esim.
tulohaastattel ut, puhelinkeskustel ut, ohjaustilanteet). Tyydyttava (1-2): Opiskelija
kayttéd alan perussanastoa niin, etté olennainen viesti valittyy. Opiskelija osaa
viestid ymmaérrettavasti yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa vuorovaikutustilantei ssa
(esim. séhkoposti, lomakkeiden taytto, CV, tyoyksikon esittely).

Opetusmoniste

Bygg upp din svenska
Bygg upp din svenska (Swedish)

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija hallitsee ruotsin kielen peruskieliopin, lagjentaa yleiskielen
sanavarastoaan seka kehittéa ruotsin kielen suullistaja kirjallista taitoaan tyéelaman
viestintd ja vuorovaikutustilanteisiin.

Eurooppalainen viitekehys B1 ja lahtttasotesti

Ruotsin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjalisen tuottamisen seka puheen ja tekstin ymmartémisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset.
Aktiivinen osallistuminen, tentti

Kiitettava (5): Opiskelija kayttéa monipuolisia kielioppirakenteita ja hallitsee ne
[&hes virheettomasti. Opiskelija é8ntéé luontevasti ja selkeasti. Opiskelija ymmartéa
suhteellisen vaivattomasti my6s eri korostuksilla puhuviaihmisia Opiskelija
reagoida nopeasti ja asianmukaisesti keskustel ukumppanin sanomisiin. Opiskelija
kirjoittaa sujuvasti ja tarkoituksenmukaisesti 18hes ilman kielivirheitd. Hyva (3-4):
Opiskelija kayttaa rakenteita pagdosin oikein ja korjaaitse kielenkdyton virheita jos
ne ovat johtaneet vadrinkasityksiin. Opiskelija 88ntd& melko luontevasti ja selkessti
Opiskelijaymmartéd eri korostuksilla puhuviaihmisig, kun aihe on tuttu. Opiskelija



Kirjallisuus:

(SHPU004)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Arviointi:

Kirjalisuus:

(SHPU4Z)

(SHPU006)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

osaa reagoida keskustel ukumppaninsa sanomisiin p&dosin asianmukaisesti.
Opiskelijakirjoittaa melko sujuvasti ja selkedsti. Tyydyttéava (1-2): Opiskelija
kayttéd yksinkertaisia kieliopin perusrakenteita. Opiskelija éantéa useimmiten
ymmarrettévasti. Opiskelija ymmartéa padasiat normaalitempoi sesta puheesta
tutussa asiayhteydessa, kun viesti toistetaan tarvittaessa. Opiskelija osaa reagoida
yleensa jollakin tavalla keskustel ukumppanin sanomisiin. Opiskelijakirjoittaa
jotakuinkin ymmarrettévasti.

Opetusmoniste

Vardsvenska

Véardsvenska (Swedish)

30p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija hallitsee hoitotyon keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti hoitotyon viestint&d- ja vuorovaikutustilantei ssa.

Eurooppalainen viitekehys B1

Hoitotydn keskeinen sanasto
Suullinen jakirjallinen viestinté& ja vuorovaikutus
Asiakkaan/ potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvélinen viestinta

Ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen, suulliset jakirjalliset harjoitukset, suullinen jakirjallinen
tentti

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa selittda toisin sanoin ja korvata sanaston puutteet
huomaamattomasti. Opiskelijaymmartaa ja kayttaa taitavasti jatéasmallisesti alan
sanastoa sekd oman erikoisalansa termistod. Opiskelija osaa kertoa sujuvasti ja
monipuolisesti koulutuksestaan, harjoittel ustaan, tydkokemuksestaan ja
osaamisestaan. Opiskelija osaa viestia sujuvasti tyoyhteisolle tyypillisissa tilanteissa
(esim. raportointi, hoitoneuvottelut, potilasohjeet, puhelinkeskustelut, shkodpostit,
CV). Hyva (3-4): Opiskelija osaatarvittaessa ilmaista asian toisin sanoin. Opiskelija
ymmaértaa ja kéyttda alan sanastoa melko tasmallisesti. Opiskelija osaa kertoa
suhteellisen selkedsti koulutuksestaan, harjoittel ustaan, tydkokemuksestaan ja
osaamisestaan. Opiskelija osaa viestia melko selkeasti tydyhteisdlle tyypillisissa
tilanteissa (esim. raportointi, potilasohjeet, puhelinkeskustel ut, sdhkopostit, CV).
Tyydyttava (1-2): Opiskelija kayttda alan perussanastoa niin, etté olennainen viesti
vdlittyy. Opiskelija osaa kertoa pagosin ymmarrettavasti jalyhyesti koulutuksestaan,
harjoittel ustaan ja tyokokemuksestaan. Opiskelija osaa viestid yksinkertai sesti
tyoyhteisolle tyypillisissa tilantei ssa (esim. raportointi, potilasohjeet,
puhelinkeskustel ut, séhkdpostit, CV).

Opetusmoniste

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINTA 8 op
RESEARCH AND DEVEL OPMENT OPERATIONS

Opiskelijalla on perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja kehittémishankkeiden
tekemiseksi. Opiskelija kykenee koordinoimaan, arvioimaan ja kehittdmaan
ndyttdon perustuvaa hoitoty6ta ja sen laatua sosiaali- ja terveydenhuollon

toi mintaympéri st6i ssa.

Tutkimus- ja kehittamistoiminta



Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:
Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHVUO12)

Lagjuus:
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Toteutus:
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Arviointi:

Kirjallisuus:
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Research and Devel opment Operations

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijallaon asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja
kehittémishankkeiden tekemiseks ja han ymmartda niiden merkityksen
ammatillisen osaamisen kehittymisessa. Opiskelija osaa arvioida tutkimus- ja
kehittéamistoiminnan avulla tuotettua tietoa kriittisesti.

Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan [ahtokohdat
Laadullinen tutkimusprosessi

Ma&aréllinen tutkimusprosessi

Tuottel stamisprosessi

Tutkimusaineiston analyysi jatulkinta

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit.
Tehtévét, seminaarit, tentti
IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Hoitotyon laatu, tydyhteison kehittaminen ja johtaminen
Nursing Quality and Work Community Development and L eadership

30p Ajoitus: 3.vsk

Opiskelija kykenee koordinoimaan, arvioimaan ja kehittamaén ndyttdon perustuvaa
hoitoty6ta ja sen laatua sosiaali- ja terveydenhuollon toi mintaympéri st6issa.

Hallinnon ja johtamisen keskeiset késitteet ja teoriat hoitotydssa
Strateginen johtaminen ja laadunhallinta
Tyosuojelu jatydhyvinvointi

Luennot, ohjatut harjoitukset, tyoel @mayhteistyd
Tehtéavét

Kiitettéva (5): Opiskelijaarvioi tydyhteison toimintaaja pyrkii kehittdmaan sité.
Opiskelija osaa arvioida ja kehittda laadunhallintaa tydyhtei sbn toi minnassa.
Opiskelija osaa arvioida tydyhtei son tyohyvinvointiaja kehittééa sitd. Hyva (3-4):
Opiskelija arvioi omaa toimintaansa ja ymmartaa sen merkityksen ja vaikutuksen
osana tytyhtei son toimintaa. Opiskelija hallitsee osan laadunhallinnan tydkaluistaja
0saa soveltaa niita omassa toiminnassaan. Opiskelijatoimii tyohyvinvointia

edistéen. Tyydyttava (1-2): Opiskelijatunnistaa hoitoty6n johtamisen merkityksen ja
osaa kéyttéd siihen liittyvia kasitteitd. Opiskelija ymmartdd laadunhallinnan
perusteet. Opiskelijatunnistaa tydhyvinvointiin vaikuttavia asioita.

IImoitetaan opintojakson alussa.

PAKOLLISET AMMATTIOPINNOT

(SHAU7Z)

POTILASTURVALLISEN HOITOTYON

PERUSTEET 150p
INTRODUCTION TO SAFE NURSING



(SHAU001)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opiskelija tunnistaa potilasturvallisuuteen vaikuttavat tekijét hoitotydssa sekéa
ymmaért8& potilasturvallisuuskul ttuurin merkityksen osana potilaan kokonaishoitoa
Opiskelija omaksuu hoitotyon eettisen arvoperustan ja potilaiden oikeuksiaja
velvollisuuksia koskevan lainsgddannon. Opiskelija tietd& gerontol ogisen hoitotytn
kasitteen, tavoitteet jatoimintaympariston seka iakkadn ihmisen erityispiirteet ja
osaa tukea iakkaan ihmisen voimavaroja. Opiskelija perehtyy néyttdon perustuvan
perushoidon suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

Potilasturvallinen hoitotyo
Safe Nursing

50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tunnistaa potilasturvallisuuteen vaikuttavat tekijat hoitotydssa seka
ymmaértaa potilasturvallisuuskul ttuurin merkityksen osana potilaan kokonaishoitoa.
Opiskelija omaksuu hoitotyOn eettisen arvoperustan ja potilaiden oikeuksia seké
hoitajien oikeuksia ja velvollisuuksia koskevan lainséadannon. Opiskelijaymmartaa
nayttoonperustuvan hoitotydn merkityksen hoitotyon |ahtokohtana.

Hoitotiede hoitotyon perustana

Hoitoty0 tiedonalana ja ammattina

Hoitotyon etiikka

Paétoksentekoprosessi ndyttdon perustuvassa hoitotyss ja hoitotyon
dokumentointi

Potilasturvallinen hoitoty6

Potilaan oikeudet ja oikeusturvakeinot

Kulttuurisuus hoitotydssa

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtavét, tentti

Kiitettava (5): Opiskelija hyddyntaé asiakkaan/potilaan omiavoimavaroja

asi akasl 8htisessi hoitotydssa. Opiskelija soveltaa potilasturvallisuuteen vaikuttavia
tekijoitd omassa toiminnassaan. Opiskelija esittel ee asiakkaan/potilaan voimavaroja
tukevia sosiaali- jaterveyspalveluja. Opiskelija perustel ee toimintaansa

ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti. Opiskelija suunnittel ee ja toteuttaa
asiakasldhttisesti asiakkaan voimavaroja tukevia hoitoty6n toimintoja. Hyva (3-4):
Opiskelija osaa tukea asiakkaan/potilaan voimavaroja. Opiskelija selittda
potilasturvallisuuteen vaikuttavia tekijoita. Opiskelija antaa esimerkkejé sosiaali- ja
terveyspal vel ujen merkityksesté asiakkaan/potilaan voimavarojen tukemisessa.
Opiskelija osaa toimia ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti kohdatessaan
ik&ihmisen. Opiskelija suunnittel ee ja toteuttaa osittain itsendisesti asiakkaan
voimavaroja tukevia hoitotyon toimintoja. Tyydyttéva (1-2): Opiskelijatunnistaa

asi akkaan/potilaan voimavaroja. Opiskelija nimeda potil asturvallisuuteen vaikuttavia
tekijoita. Opiskelija nimedé asiakkaan voimavarojatukevia sosiaali- ja
terveyspalveluja. Opiskelija kohtaa ikéihmisen arvokkaasti ja kunnioittavasti.
Opiskelija suunnittel ee ja toteuttaa ohjattuna asiakkaan voimavaroja tukevia
hoitotydn toimintoja.

Abdelhamid, P. ym. Monikulttuurinen hoitotyd.

Eriksson, K. ym. Hoitotiede.

Helovuo, A. ym. Potilasturvallisuus.

Leino-Kilpi, H. ym. Etiikka hoitoty6ssi.

Potilaan oikeuksia, ammatinharjoittamista ja kirjaamista koskeva lainséadantd
soveltuvin osin.

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.



(SHAUO11)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHAUO12)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Gerontologinen hoitotyo (osa 1)
Gerontological Nursing (part 1)

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tietda gerontol ogisen hoitoty6n kasitteen, tavoitteet ja toimintaympariston
seka idkkaan ihmisen erityispiirteet. Opiskelija tunnistaa gerontol ogisen hoitotyon
eettiset periaatteet jaidkkadn ihmisen kohtaamiseen liittyvét erityispiirteet.
Opiskelija osaa tukea ikédntyneen ihmisen voimavaroja ja toi mintakykyéa.

Gerontologinen hoitotyd kasitteend, sen tavoitteet, toimintaympéristot ja eettiset
kysymykset

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen vanheneminen

| 8kkaén ihmisen erityispiirteet ja kohtaaminen hoitotydssa

I kééntyneen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja voimavarojen tukeminen

L uento, opetuskeskustelu
Kotitentti

Kiitettava (5): Opiskelija hytdyntéé asiakkaan/potilaan omia voimavaroja

asi akasl 8hti sessa hoitotydssa. Opiskelija soveltaa potilasturvallisuuteen vaikuttavia
tekijoitd omassa toiminnassaan. Opiskelija esittel ee asiakkaan/potilaan voimavaroja
tukevia sosiaali- jaterveyspalveluja. Opiskelija perustel ee toimintaansa

ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti. Opiskelija suunnittel ee ja toteuttaa
asiakaslahttisesti asiakkaan voimavaroja tukevia hoitoty6n toimintoja. Hyva (3-4):
Opiskelija osaa tukea asiakkaan/potilaan voimavaroja. Opiskelija selittda
potilasturvallisuuteen vaikuttavia tekijoité. Opiskelija antaa esimerkkejé sosiaali- ja
terveyspalvelujen merkityksesté asiakkaan/potilaan voimavarojen tukemisessa.
Opiskelija osaa toi mia ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti kohdatessaan
ikéhmisen. Opiskelija suunnittel ee ja toteuttaa osittain itsendisesti asiakkaan
voimavaroja tukevia hoitotyon toimintoja. Tyydyttava (1-2): Opiskelijatunnistaa
asiakkaan/potilaan voimavaroja. Opiskelija nimeda potilasturvallisuuteen vaikuttavia
tekijoita. Opiskelija nimeda asiakkaan voimavarojatukevia sosiaali- ja
terveyspalveluja. Opiskelija kohtaa ikéihmisen arvokkaasti ja kunnioittavasti.
Opiskelija suunnittel ee ja toteuttaa ohjattuna asiakkaan voimavaroja tukevia
hoitoty6n toimintoja.

IImoitetaan opintojakson alussa

Sosiaali- ja terveysalan toimintaymparisto
Social and Healthcare Operational Environment
20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijaymmartda terveys- ja sosiaalipolitiikan |ahtokohtia ja on tietoinen alan
lainséédandsta

Sosiaadli- ja terveydenhuollon késitteet ja lainssdadanto
Moniammatillisuus ja palveluohjaus

Luennot, tehtavéat

Tehtavét jaltai tentti

Kiitettava (5): Opiskelija hyddyntéd asiakkaan/potilaan omiavoimavaroja

asi akasl 8htisessi hoitotydssa. Opiskelija soveltaa potilasturvallisuuteen vaikuttavia

tekijoitd omassa toiminnassaan. Opiskelija esittel ee asiakkaan/potilaan voimavaroja
tukevia sosiadli- jaterveyspalveluja. Opiskelija perustel ee toimintaansa



Kirjallisuus:

(SHHUOO1)

Lagjuus:
Osaamistavoite:
Sisdto:
Toteutus:
Suoritukset:
Arviointi:

Kirjalisuus:

(SHA11Z)

(SHAL014)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Opiskelija suunnittel ee ja toteuttaa
asiakasl ahtoisesti asiakkaan voimavaroja tukevia hoitotyon toimintoja. Hyva (3-4):
Opiskelija osaa tukea asiakkaan/potilaan voimavaroja. Opiskelija selittda
potilasturvallisuuteen vaikuttavia tekijoitéd. Opiskelija antaa esimerkkejé sosiaali- ja
terveyspal vel ujen merkityksesté asiakkaan/potilaan voimavarojen tukemisessa.
Opiskelija osaa toimia ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti kohdatessaan
ikdihmisen. Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa osittain itsendisesti asiakkaan
voimavaroja tukevia hoitotyon toimintoja. Tyydyttava (1-2): Opiskelija tunnistaa
asi akkaan/potilaan voimavaroja. Opiskelija nimeda potil asturvallisuuteen vaikuttavia
tekijoita. Opiskelija nimeéa asiakkaan voimavarojatukevia sosiaali- ja
terveyspalveluja. Opiskelija kohtaa ikéhmisen arvokkaasti ja kunnioittavasti.
Opiskelija suunnittel ee ja toteuttaa ohjattuna asiakkaan voimavaroja tukevia
hoitotydn toimintoja.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Orientoiva harjoittelu
Practical Training (Orientation)

6 0p Ajoitus: 1. vsk

Sama kuin potilasturvallisen hoitotyon -opintojaksolla
Perushoito

Ohjatut harjotukset, orientoiva harjoittelu

Tietotestit, osallistuminen harjoitukseen ja harjoittelu
IImoitetaan opintojakson alussa.

livanainen, A. ym. Hoida jakirjaa.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

KLIINISET HOITOTAIDOT 25 op
CLINICAL COMPETENCE

Opiskelijaosaa - nimeta ihmisen rakenteen ja selittda elintoiminnot seka keskeiset
sairauksien etiologiset tekijét - arvioida potilaan kliinisen tilan - selittéd kuinka
infektiot syntyvét ja osaa toimia oikein infektioiden leviamisen ehké semiseksi -
selittéé 188kehoidon kokonai sprosessin ja osaa toteuttaa | 88karin maérddman
turvallisen [&&kehoidon - toimia erilaisissa ensiaputilanteissa ja poikkeusol oissa
Kliiniset hoitotaidot muodostavat perustan terveytta edistavélle ja potilasturvalliselle
hoitotydlle.

Anatomia, fysiologia ja tautioppi
Anatomy, Physiology and Pathology

50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa sdlittda ihmiskehon anatomiset rakenteet ja elinjérjestelmét ja osaa
kayttaa niihin liittyvaa vierasperdista terminologiaa. Opiskelija osaa selittéé
fysiologisiin elintoimintoihin vaikuttavia tekijdita sekd osaa selittéd anatomian ja
fysiologisen tiedon merkityksen hoitoty6ssi. Opiskelija osaa kuvata sairauksien
syntya, kehittymistd, sairauksiin liittyvia rakenteellisia muutoksia ja paranemisen
perusasioihin vaikuttavia tekijoita.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHAL009)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Solut, kudokset ja elimet

Tuki- jaliikuntaglimisto ja sen toiminta sek& topografinen anatomia
Veri javerenkiertoelimisto ja sen toiminta
Hengityselimistd ja sen toiminta
Ruoansulatuselimist6 ja sen toiminta
Munuaiset ja virtsaneritys érjestelma
Neste- ja happoeméstasapaino
Aistitoiminnot

Hermosto ja sen toiminta
Hormonieritys jalisdantyminen
Lammonsaately

Luennot, ohjatut harjoitukset Tautioppi verkko-opintoina (1 op)
Tentit, verkkotehtéva

Anatomiajafysiologia4 op Kiitettava (5): Opiskelija osaa sdlittéd, kuinka
ihmiskehon eri elinjarjestelméat muodostuvat ja kehittyvét seka selittéé niiden
taustalla olevia biologisia, fysikaalisiajakemiallisia perusteita. Hyva (3-4):
Opiskelija osaa luokitellaihmiselimiston erilaiset elinjarjestelmét ja osaa kuvata
niiden toimintaperiaatteita. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa nimetd ihmiselimiston
yksittéisida anatomisia rakenteita suomeksi jalatinaksi ja esittéd yksittéisten elinten
keskeisia fysiologisiatoimintoja. Tautioppi 1 op Hyvaksytty: Opiskelija pystyy
[6ytémaén ja yhdistelemaan sairauksien syntyyn ja kehittymiseen vaikuttavia
tekijoita relevanteista lahteista ( kirjallisuudesta) ja raportoimaan niista
ymmaérrettévalla tasolla. Opiskelija osaa solu- ja kudostasolla perustiedot sairauksien
syntyyn ja kehittymiseen liittyvista rakenteellisista muutoksi sta seké paranemisen
perusasi oi sta tautiopin nakdkulmasta. Opiskelija osaa kayttaa
tarkoituksenmukaisesti tautiopin keskeisia kéasitteita kuvatessaan sairauksien
syntyyn ja kehittymiseen vaikuttavia syys-seuraussuhteita. Opiskelija kykenee
arvioimaan kirjoittamansa raportin luotettavuutta ja hy6dynnettavyytta hoitotyon
opinnoissa ja hoitotydssa. Raportin ulkoasu houdattaa Kajaanin
ammattikorkeakoulussa annettuja kirjallisia ohjeita ja lahdemerkinnat ovat merkitty
oikein. Hylé&tty: Opiskelijan kirjallinen raportti e vastaa annettujakirjallisia ohjeita.
Opiskelijatoistaa al kuperéisen | 8hteen tekstia eika kykene 10ytamaan taudin
syntymisen ja kehittymisen vaikuttavia keskeisia tekijoitéd. Opiskelijael osaa kuvata
solu- jakudostasolla sairauksien syntyé ja kehittymistajaniihin liittyvia
rakenteellisia muutoksi sta seka paranemisen perusasi oita tautiopin nakokul masta.
Opiskelijan tuottamateksti ei etene loogisesti ja asiakokonaisuudet jaévét irrallisiksi
toisistaan. Opiskelija el kykene kéyttamaén tautiopin keskeista kasittei stoa
kuvatessaan taudin syntyaja kehitysta seka paranemisprosessia. Opiskelijan
tuottamasta raportista puuttuu pohdintatai se jéétoteavalle tasolle.

Karttunen, T. ym. Tautioppi.
Leppaluoto, J. ym. Anatomia jafysiologia. Rakenteesta toimintaan.
livainen,A. Taskulatina. L 88ketieteen termeja hoitotydhon.

Mikrobiologia, tarttuvat taudit ja infektioiden torjunta
Microbiology, Infectious Diseases and Fighting Infection

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijatietdd infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijét ja osaatoimia oikein
infektioiden leviamisen ehkéi semiseksi. Opiskelijatuntee keskeiset tartuntataudit,
tartuntatauteihin liittyvan lainsdaédannon jailmoitusvel vollisuuden.

Infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijét
I nfektioiden torjunta k&ytdnndn hoitotydssa
Infektioiden torjunta osana potilasturvallisuusosaamista



Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHAU002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Tartuntatauteihin liittyva lainsé&danto ja ilmoitusvel vollisuus Suomessa
Keskeiset infektiotaudit ja niiden hoito

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (2 op)
Verkkotehtavat, seminaarit, tentti

Kiitettéva (5): Opiskelija kayttda asiantuntevasti jalagja-alaisesti ammattialansa
kasitteita seka yhdistaa niita kokonaisuuksiksi. Opiskelija osaa analysoida, vertailla,
yhdistellaja valitatietoa seka esittéé vai htoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija osaa
analysoida, reflektoidaja arvioida kriittisesti omaa osaamistaan ja ammattialansa
toimintatapoja hankkimansa tiedon avulla. Opiskelija osaa toimia itsendisesti,
vastuullisesti, aloittedllisesti jajoustavasti kulloisessakin oppimisOpiskelijaja
toimintaympéristossa. Opiskelija osaa valitajaarvioidakriittisesti ammattialansa
tekniikoita ja malleja sek& kayttaa niité toiminnassaan. Opiskelija osaatoimia
asiakasldhtoisesti, tavoitteel lisesti ja tydelamaé kehittavasti. Opiskelija osaatoimia
ryhman jésenena edistéen ja kehittéen ryhman toimintaa. Opiskelija soveltaa
kriittisesti ammatti eettisia periaatteita toiminnassaan. Hyva (3-4): Opiskelija kayttda
johdonmukai sesti ammattialansa kasitteitéd. Opiskelija osaa nimetd, kuvaillaja
perustella ammattial ansa perustiedot. Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukaisia
toimintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteella. Opiskelija osaa
arvioida ja reflektoi da omaa osaamistaan ja ammattial ansa toi mintatapoja.
Opiskelija osaatoimiaitsendisesti ja vastuullisesti erilaisissa tehtavissa

kulloi sessakin oppimisOpiskelija ja toimintaympéristtssi. Opiskelija soveltaa
tarkoituksenmukaisesti ammatti alansa toimintaan soveltuvia tekniikoitajamalleja.
Opiskelija osaa toimia ammatillisesti asiakastilanteissa. Opiskelija osaatoimia
ryhman jésenend ryhman yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Opiskelija osaa
perustella toimintansa ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2):
Opiskelija kayttdd asianmukaisesti keskeisi&/yksittéisia anmattialansa késitteita.
Opiskelija osaa nimetéd ja kuvailla ammattial ansa perustiedot. Opiskelija osaa toimia
tarkoituksenmukai sesti, joskin toiminta voi olla vield epdvarmaa. Opiskelija osaa
toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisi ssa oppimisOpiskelijaja

toimintaympéari st6issa. Opiskelija kayttaa toiminnassaan tarkoituksenmukai sesti
ammattialansa tekniikoita ja malleja. Opiskelija ottaa toiminnassaan asiakkaat
huomioon. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ja ottaa toiminnassaan muut
ryhmén jésenet huomioon. Opiskelija osaa toimia ammattieettisten periaatteiden
mukai sesti.

Karhumaéki, E. ym. Mikrobit hoitoty6n haasteena.

Suomen Kuntaliitto: Kliininen mikrobiol ogia terveydenhuollossa (uusin painos).

Suomen Kuntaliitto: Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta (uusin painos).
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

M atematiikan orientoivat opinnot
Foundations of Mathematics

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee hoitotyssa tarvittavat matematiikan perustaidot ja osaa kayttada
jasoveltaa niita.

L ahtotasotesti

Matematiikan perusasi oiden kertaus ja matemaattisten valmiuksien luominen
|&8kehoitoon

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (2 op)

Tentti, tehtévét



Arviointi:

Kirjalisuus:
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Arviointi:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Hyvéksytty: Opiskelija kykenee osoittamaan hallitsevansa matematiikan perustai dot
ja soveltamaan niita opiskelun ja tyéel@man vaatimusten mukai sesti
|d8kematematiikkaan soveltaen. Opiskelijan osaaminen arvioidaan lopputentin seka
pal autettavien harjoitusten perusteella.

IImoitetaan opintojakson alussa.

L &ékehoito ja farmakologia
Medication and Pharmacol ogy

90p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelijatietda keskeisen |adkehoitoa ohjaavan lainsdadannon ja ymmartaa sen
merkityksen |88kehoidon kokonai sprosessissa. Opiskelija osaa arvioida lédkehoidon
kokonai sprosessin kriittisia kohtia toteuttakseen 188kérin maaradman turvallisen
|&8kehoidon. Opiskelija osaa antaa |88kkeen luonnollistatieté ja selittéé eri tavoilla
annetun |88kkeen vaiheet elimistossa. Opiskelija osaa kayttéa keskeista

farmakol ogista ja farmasian tietoperustaa | 88kehoidon toteuttami sessa seka hallitsee
virheettéman | 88kel askennan.

L &8kehoitoa ohjaava lainséadantt ja ohjeet
Turvallinen 188kehoito - ammatillisena prosessina

L 88kkeen vaiheet elimisttssa

Turvallinen 188kehoito - annostel ureitit ja -muodot

L adkehoidon erityiskysymyksia ja ladkehoidon ohjaus
L 88kkeen vaikutukset elimistssa

L 88kelaskenta

Luennot, ohjautut harjoitukset, verkko-opinnot (1 op)
Tentit: |a8kehoito, kliininen farmakologia ja |aékel askenta

Kiitettéva (5): Opiskelija kayttda asiantuntevasti jalagja-alaisesti |d8kehoidon
turvallisuuskasitteita seka yhdistéa niitéa kokonaisuuksiksi. Opiskelija osaa arvioida
|&8kehoidon kokonaisprosessiin liittyvia kriittisié kohtia. Opiskelija toimii
vastuullisesti 1adkehoidon kokonaisprosessin eri vaiheissa. Opiskelija osaa
virheettoman |aékel askennan. Opiskelijatoimii vastuullisesti, aloitteellisesti ja
joustavasti kulloisessakin oppimis- ja toimintaympéristdssa turvallisen 1&8kehoidon
toteuttamiseksi. Hyva (3-4) Opiskelija osaa kuvata |é8keai neryhmittéin |éékkeiden
vaiheet ja vaikutusmekanismit elimistdssa. Opiskelija osaa kuvata verituotteet ja
niiden kayttotarkoituksen. Opiskelija osaa kuvata |&8kehoitoon vaikuttavien
sé8dosten keskeisen sisallon. Opiskelija osaa virheettéman |a8kel askennan.
Opiskelija osaa kayttéaa el ektronisia tietokantoja ja anal ysoida niiden antamaa tietoa.
Opiskelija osaa kéyttéa | a8kkeen annossa tarvittavia apuvélineita potilasl 8htoisesti.
Opiskelija kayttéa | a8kehoidon paétoksentekoprosessissa eettisté tietoperustaa.
Opiskelija tunnistaa |é8kehoidon eettisia kysymyksia Opiskelija osaa kuvata oman
vastuunsa potilaan 188kehoidon toteutuksessa. Tyydyttava(1-2) Opiskelija osaa
nimeté keskei set | 88kehoitoon vaikuttavat sdddokset. Opiskelija osaa selittéa eri
tavoin annetun |88kkeen vaiheet elimistossa. Opiskelija osaa kuvata sairaanhoitgjan
vastuun verensiirron toteuttamisessa. Opiskelija osaa virheettéman 188kel askennan.
Opiskelija osaa nimeté keskei set 188keaineryhmét. Opiskelija osaa lagtia
|88kehoidon toteuttami ssuunnitelman. Opiskelija osaa antaa |88kkeen luonnollista
tietd oikein. Opiskelija osaa asettaa perifeerisen laskimokanyylin ja a oittaa | 88kéarin
maardaman iv #neste- jaladkehoidon oikein. Opiskelija osaa toteuttaa verensiirron
|a8kéarin madrayksen mukai sesti.

Ernvall, S. ym. L&8kelaskenta.
Saano, S. ym. Laakehoidon kasikirja.
Verensiirron ABO -verkkokurssi.
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L 88kel askennan verkkomateriaali.

Ensiapu jaturvallisuus
First Aid and Safety

30p Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija ymmart&a turvallisuuden ja varautumisen merkityksen koko
yhteiskunnassa ja terveydenhuollossa. Han osaa toimia ensiavun ja ensihoidon
auttamistilante ssa seka terveydenhuollon erityistilantei ssa yhtei sty0ssa eri
toimijoiden kanssa. Opiskelija kiinnostuu turvallisuuden kehittamisestéa

Toimintaperiaatteet ja niiden mukainen tydskentely ensiapu-ja ensihoitotilanteissa.
Varautuminen ja toiminta erilaisissa turvallisuustilantei ssa koko yhteiskunnassa ja
terveydenhuollossa.

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (1 op)
Tietotestit, osallistuminen, verkkotehtavét, ohjatut harjoitukset
IImoitetaan opintojakson alussa.

Duodecim: Ensiapuopas
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Potilaan tutkiminen
Examining a Patient

50p Ajoitus: 1.-2. vsk

Opiskelija osaatarkkailla ja arvioida potilaan kokonai suutta ja osaa tunnistaa
poikkeavuudet elimistén normaalitoiminnoista ja potilaan tilasta. Opiskelija hallitsee
potilaan tutkimus- ja hoitoprosessissa tarvittavien naytteiden ottamisen. Opiskelija
tuntee keskeiset kliinisen kemian ja hematol ogian tutkimukset seka
laboratoriotutkimustul oksiin vaihtelua aiheuttavat tekijat. Opiskelijaymmartéa
sdteilyn diagnostiset ja terapeuttiset kdyttdmahdollisuudet hoitotyssd ja on perilla
séteilyn vaikutuksesta ihmiseen. Opiskelija osaa ohjata potilasta toimenpiteisiin ja
tutkimuksiin liittyen ja ottaa huomioon potilasturvallisuuden tutkimusten
yhteydessa.

Osa 1. Potilaan tilan ja elimiston toimintojen tarkkailu

Osa 2. Kliinisten laboratorionaytteiden otto

L aboratoriotutkimustuloksiin vaihtel ua aiheuttavat tekijét

Kliinisen kemian, hematologian ja mikrobiologian keskeiset tutkimukset
Kliiniset kuvantamismenetelmét ja séteilyn hoidollinen kaytto
Séteilysuojelu

Potilaan ohjaaminen tutkimuksiin

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (3 op)

Verkkotehtavét, tietotestit, taitokokeet, opintokadynti, osallistuminen harjoituksiin
(100 %)

Kiitettéva (5): Opiskelija kayttda asiantuntevasti jalagja-alaisesti anmattialansa
késitteita seka yhdistéa niita kokonaisuuksiksi. Opiskelija osaa analysoida, vertailla,
yhdistellaja valitatietoa seka esittéé vai htoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija osaa
analysoida, reflektoida ja arvioida kriittisesti omaa osaamistaan ja ammattialansa



Kirjallisuus:

(SHAU8Z)

(SHAU006)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

toimintatapoja hankkimansa tiedon avulla. Opiskelija osaa toimia itsendisesti,
vastuullisesti, aloittedllisesti jajoustavasti kulloisessakin oppimis- ja
toimintaympéaristossa. Opiskelija osaa valitaja arvioidakriittisesti ammattialansa
tekniikoita ja malleja seka kéyttaa niité toiminnassaan. Opiskelija osaatoimia
asiakasldhtoisesti, tavoitteel lisesti ja tydelamaé kehittavasti. Opiskelija osaatoimia
ryhman j&asenena edistéen ja kehittéen ryhman toimintaa. Opiskelija soveltaa
kriittisesti ammatti eettisia periaatteita toiminnassaan. Hyva (3-4): Opiskelija kayttda
johdonmukai sesti ammattial ansa kasitteitéd. Opiskelija osaa nimetd, kuvaillaja
perustella ammattial ansa perustiedot. Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukaisia
toimintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteella. Opiskelija osaa
arvioida ja reflektoi da omaa osaamistaan ja ammattial ansa toi mintatapoja.
Opiskelija osaatoimiaitsendisesti ja vastuullisesti erilaisissa tehtavissa

kulloi sessakin oppimis- ja toimintaympéristossa. Opiskelija soveltaa
tarkoituksenmukaisesti ammatti alansa toimintaan soveltuviatekniikoitajamalleja.
Opiskelija osaa toimia ammatillisesti asiakastilanteissa. Opiskelija osaatoimia
ryhman jésenend ryhman yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Opiskelija osaa
perustella toimintansa ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2):
Opiskelija kayttda asianmukai sesti keskeisidlyksittdisia ammattial ansa kasitteita.
Opiskelija osaa nimetéd ja kuvailla ammattial ansa perustiedot. Opiskelija osaa toimia
tarkoituksenmukai sesti, joskin toiminta voi ollavield epdvarmaa. Opiskelija osaa
toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toimintaymparistoi ssa.
Opiskelija kayttaa toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti ammattialansa tekniikoita
jamallgja. Opiskelija ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon. Opiskelija osaa
toimia ryhmén jésenend ja ottaa toiminnassaan muut ryhméan jasenet huomioon.
Opiskelija osaa toimia ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti.

livanainen, A. & Syvéoja, P. Hoidajakirjaa.

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen.

Saha, H. ym. (toim.) Potilaan tutkiminen (soveltuvin osin).

Soimakallio, S. ym. Radiologia.

Tuokko, S. ym. Kliiniset laboratoriondytteet - opas ndytteiden ottoa varten.
www.stuk.fi

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

TERVEYDEN EDISTAMISEN PERUSTEET 12 op
INTRODUCTION TO HEALTH PROMOTION

Opiskelija osaa soveltaa terveyden edistémisen teoreettista ja séaddsperustaa seka
erilaisia terveyden edistémisen tydmenetel mia suunnitellessaan, toteuttaessaan ja
arvioidessaan yksil66n ja yhteisdon suunnattuja terveyden edistémiseen téhtéavia
toimia

Terveyden edistamisen sisaltGalueet ja ohjaaminen
Health Promotion Content and Guidance

6 0p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija tunnistaa suomalaisen vaeston keskeiset terveytta edistévéat voimavarat ja
kansanterveydelliset uhkat. Opiskelija perehtyy terveyden edistdmisen keskeisiin
sisdltéalueisiin jaterveyden edistdmisen ohjausmenetelmiin. Opiskelija osaa ohjata
yksil68, ryhméé ja erilaisia yhtei soja hyddyntéen erilaisia terveyden edistémisen
menetel mié terveysneuvontatapahtumassa.

V &eston terveysongelmat ja uhkat, kansansairaudet seké niiden ehkéisy
Terveyden edistémisen keskeiset kasitteet ja laatusuositukset
Ohjaus-, opetus- ja terveysneuvontatyd hoitotydssa

Luennot, TK -opinnot (3 op), harjoitustehtavéat
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Terveysneuvontatapahtuma

Kiitettava (5): Opiskelija osaa kayttad asiantuntevasti ja laaja-alaisesti terveyden
edistémisen kasitteita seka yhdistéa niit kokonaisuuksiksi suunnitellessaan,
toteuttaessaan ja arvioidessaan terveyden edistdmisen interventiota. Opiskelija osaa
toimiaitsendisesti, aloitteellisesti jajoustavasti valitessaan osallistujia interventioon
sekd suunnitellessaan erilaisia ja monipuolisia interventi ossa kaytettavia terveyden
edistémisen menetelmi& Opiskelija osaa reflektoida toimintaansa terveyden
edistémisen interventiossa suhteessa asi akadl 8htoi syyteen ja tydeldman
kehittémiseen Hyva (3-4): Opiskelija osaa kadyttda johdonmukai sesti ja perustellen
keskeisia terveyden edistémisen késitteité ja erilaisia terveyden edistémisen

menetel mi& suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan terveyden edistémisen
interventiota. Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan jatoimia
itsendisesti ja vastuullisesti suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan
terveyden edistdmisen interventiota Opiskelija osaa toimia siten, etté osallistujien
tarpeet ovat toiminnan ldhttkohta seka osaa perustella toi mintansa ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa kayttaé asianmukai sesti
keskeisia terveyden edistémisen kasitteité suunnitellessaan, toteuttaessaan ja
arvioidessaan terveyden edistémisen interventiota ja huomioi toiminnassaan
osallistujat ja heidan tarpeensa Opiskelija 0saa toi mia ammatti eettisten periaatteiden
mukai sesti

IImoitetaan opintojakson alussa.

Ravitsemuksen per usteet
Introduction to Nutrition

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija ymmartaa ravitsemuksen merkityksen terveyden edistémisessa ja
sairauksien hoitamisessa. Han osaa selittéa terveytté edistéavan ruokavalion
periaatteet ja kdytannon toteutuksen. Opiskelija osaa antaa ruokavalio-ohjausta ja
neuvontaa huomioiden asiakkaan i&n ja muut ruokaan liittyvét tarpeet.

Ruoan merkitykset ihmiselle

Ravintoaineiden tehtévét elimistossa

Suositusten mukainen terveytta edistéva ruokavalio ja sen koostaminen
Elintarviketuntemus

Ravitsemukselliset tarpeet eri ikéryhmissa

Y leisimpien erityisruokavalioiden toteuttaminen
Ruokavalio-ohjauksen ja neuvonnan antaminen

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtavét jaltai tentti

Kiitettava (5): Opiskelija k&yttda asiantuntevasti jalaaja-alaisesti ravitsemukseen
liittyvia kasitteita sekd kuvailla ja yhdistel |a terveytta edistavan ravitsemuksen
periaatteet seka erilaisten asiakkaiden ruokaan liittyvét tarpeet. Opiskelija osaavalita
tarkoituksenmukaisia ja toi mintaa kehittavia toi mintatapoja asiakkaan ravitsemuksen
arviointiin, suunnitteluun, toteutukseen ja seurantaan liittyvissa tilantei ssa.
Opiskelija osaa toimia asiakasl &htoisesti, tavoitteel lisesti ja tydel amaa kehittavasti
sekd soveltaa ammatti eettisid periaatteita toiminnassaan. Hyva (3-4): Opiskelija
kéyttéda johdonmukaisesti ravitsemukseen liittyvié keskeisia kasitteita sekd kuvailla
japerustella terveytta edistavan ravitsemuksen periaatteet seka erilaisten asiakkaiden
ruokaan liittyvét tarpeet. Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukaisia toimintatapoja
jahyodyntda monipuolisesti oppimaansa asiakkaan ravitsemuksen arviointiin,
suunnitteluun, toteutukseen ja seurantaan liittyvissa tilanteissa. Opiskelija ottaa
huomioon asiakkaan yksil0lliset tarpeet ja perustella toimintansa ammatti eetti sten
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periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija k&yttéa ravitsemukseen
liittyvia keskeisia kéasitteita seké kuvata padpiirtei ssddn terveytta edistavan
ravitsemuksen periaatteet seka erilaisten asiakkaiden ruokaan liittyvét tarpeet.
Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukai sia toi mintatapoja asiakkaan ravitsemuksen
arviointiin, suunnitteluun, totutukseen ja seurantaan liittyvissa tilanteissa. Opiskelija
ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja toimia ammattieettisten periaattei den

mukai sesti.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Terveydliikunnan perusteet
Introduction to Health Promoting Exercise

30p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa kuvata liikunnan merkityksen terveyden
edistamisessa ja sairauksien hoitamisessa. Han osaa selittda terveysliikunnan
periaatteet ja hallitsee liikuntaneuvonnan tydprosessin. Opiskelija osaalaatia
yksildllisen liikuntaohjelman.

Liikunta terveyden edistémisessa

Terveydiikunta eri el@manvaiheissajaterveydentiloissa
Terveyskunnon mittaus

Terveydiikunnan edistaminen

Luennot ja harjoitukset
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija k&yttda asiantuntevasti terveysliikunnan kasittei stoa.
Opiskelija osaa arvostella ja kehittéé liikunnan edistémisen keinoja eldmankulun eri
vaiheissa. Opiskelija osaa soveltaa liikuntaneuvonnan tyoprosessia

asi akasldhtoisesti. Opiskelija organisoi ryhman toimintaa. Opiskelija arvioi
kriittisesti toimintaansa. Hyva (3-4): Opiskelija kdyttéa systemaatti sesti
terveydiikunnan kasitteistéa. Opiskelija osaa perustellusti toteuttaa
liikuntaneuvontaa. Opiskelija osaa tulkita liikuntasuosituksia ja laatia liikuntaohjeita
asiakasl ahtoisesti. Opiskelijatoimii tavoitteellisesti ryhmassa Tyydyttava (1-2):
Opiskelija kayttéa hallitusti terveydliikunnan kasitteistoa. Opiskelija osaa selittéd,
miten fyysinen aktiivisuus liittyy terveyteen. Opiskelija osaa mééritella
terveydliikunnan suositukset el@mankulun eri vaiheissa jaterveydentil oissa.
Opiskelija osaa toteuttaa terveyskuntotestausta turvallisesti ja laadukkaasti.
Opiskelija osaa kuvata liikuntaneuvonnan tydprosessin papiirteissdan. Opiskelija
toimii ryhman jasenena.

IImoitetaan opintojakson alussa.

TERVEYTTA EDISTAVA,

POTILASTURVALLINEN HOITOTYO 34 0p
HEALTH PROMOTING, SAFE NURSING

Opiskelija osaa hoitaa monitieteisesti sisdtauti-kirurgisia potilaita terveytta edistéen
japotilasturvallisesti erilaisissa hoitoymparisttissi.

Sisatauti- ja kirurgisen potilaan hoitotyo
Internal Medicine and Surgical Nursing



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHHUSOY)

Lagjuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

16 op Ajoitus: 1.-2.vsk

Opiskelija ymmartad akuutti- ja kiireetonta hoitoa vaativan sisatauti-kirurgisen
potilaan hoitoprosessin ja osaa soveltaa eri tieteenal ojen tietoa hoitotydn
paatoksenteossa.

Sisdtauti-kirurgisen hoitotyon perusta

Akuutisti sairastuneen sisatauti-kirurgisen potilaan hoitotyd

Kiireetbnta hoitoa vaativan sisdtauti-kirurgisen potilaan hoitotyd

Kuntouttava hoitoty®

K eskeinen sisdtauti-kirurginen |adketieteellinen ja farmakol oginen tietoperusta
Potilasturvallisuusosaaminen sisétauti-kirurgisen potilaan hoitoty6ssa

Luennot, ohjatut harjoitukset, simulaatioharjoitukset, seminaarit, itsendinen
opiskelu, TK -opinnot (2 op), verkko-opinnat (1 op)

IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija kayttda asiantuntevasti ja lagja-alaisesti sisdtauti- ja/tai
kirurgisen hoitotyon késitteité seka yhdistda niité kokonai suuksiksi. Opiskelija osaa
analysoida, vertailla, yhdistella ja valitatietoa. Opiskelija esittéd vaihtoehtoisia

toi mintatapoja sisatauti-kirurgisessa hoitotydssi. Opiskelija osaa valitajaarvioida
kriittisesti sisdtauti-kirurgisen hoitoty6n tekniikoita ja malleja seka kayttaa niita
toiminnassaan. Opiskelija osaatoimia aoitteel lisesti ja joustavasti kulloisessakin
sisdtauti-kirurgisen hoitotydn oppimis- ja toimintaymparistossa. Opiskelija osaa
toimiatavoittedllisesti ja hoitotydta kehittévasti. Opiskelija osaatoimia
moniammatillisen ryhman jésenend edistéen ja kehittéen ryhman toimintaa.
Opiskelija soveltaa kriittisesti sairaanhoitajan ammattieettisia periaatteita
toimintaansa. Hyva (3-4): Opiskelija kayttda johdonmukaisesti sisdtauti- jaltal
kirurgisen hoitotyon késitteitd. Opiskelija osaa kuvaillaja perustella
sisétauti-kirurgisen hoitotyon perustiedot. Opiskelija osaavalita
tarkoituksenmukaisia sisatauti-kirurgisen potilaan hoitoty6n toimintatapoja
hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen avulla. Opiskelija soveltaa
tarkoituksenmukaisesti sisétauti-kirurgisen hoitotydn toimintaan soveltuvia
tekniikoitajamalleja. Opiskelija osaatoimiaitsendisesti ja vastuullisesti erilaisissa
tehtévissa sisdtauti-kirurgisen hoitotydn oppimis- ja toi mintaympaéristoissi.
Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ryhman yhtei sen tavoitteen saavuttamiseksi.
Opiskelija osaa toimia asi akasl dhtdisesti. Opiskelija osaa perustella toimintaansa
sairaanhoitgjan ammetti eettisten periaatteiden mukaisesti. Opiskelija osaa

reflektoi da omaa osaamistaan ja sisétauti-kirurgisen hoitotyon toimintatapoja.
Tyydyttava (1-2): Opiskelija kayttda asianmukaisesti keskeisidlyksittéisia sisatauti-
jaltai kirurgisen hoitotyon kasitteitad. Opiskelija osaa nimetéd ja kuvata
sisétauti-kirurgisen hoitotyon perustiedot. Opiskelija osaatoimia
tarkoituksenmukaisesti sisdtauti-kirurgisen potilaan hoitotydssa. Opiskelija kéyttéa
toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti sisétauti-kirurgisen hoitotyon tekniikoitaja
mallegja. Opiskelija osaa toimia ryhman j&senend ja ottaa toi minnassaan muut
ryhman jésenet huomioon. Opiskelija ottaa asiakkaat huomioon. Opiskelija osaa
toimia ammatillisesti. Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajan ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti. Opiskelija 0saa arvioida omaa osaamistaan ja
sisétauti-kirurgisen hoitotyon toi mintatapoja.

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen, uusin painos
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Sisatautipotilaan hoitoty6n harjoittelu
Internal Disease Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 2. vsk
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Sama kuin Sisétauti-kirurgisen potilaan hoitoty® -opintojaksossa.

Akuutigti sairastuneen jakiireettntd hoitota vaativan sisdtautipotilaan hoitotyon
prosessit seké kuntouttava hoitoty®
Keskeinen | 88ketieteellinen ja farmakol oginen tietoperusta

Harjoittelu
Harjoittelu
Harjoittelun arviointikriteerit, kts. harjoittelun tyokirja.

Kirurgisen potilaan hoitotyon harjoittelu
Surgical Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 2. vsk

Sama kuin Sisétauti-kirurgisen potilaan hoitoty® -opintojaksossa.

Akuutisti sairastuneen

jakiireetonta hoitoa vaativan kirurgisen potilaan hoitotyon prosessit seka
kuntouttava hoitoty®

Keskeinen | 88ketieteellinen ja farmakol oginen tietoperusta

Harjoittelu
Harjoittelu

Harjoittelun arviointikriteerit, kts. harjoittelun tyokirja

TERVEYTTA EDISTAVA, )
POTILASTURVALLINEN PERHEHOITOTYO 44

op

HEALTH PROMOTING, SAFE FAMILY NURSING

Opiskelija osaa soveltaa perhehoitoty6n teoreettista tietoperustaa kohdatessaan ja
hoitaessaan erilaisia potilaita/asiakkaita ja heidan perheitdén. Opiskelija osaa
arvioida moniammatillisen yhtei stydn merkitysta lasten, nuorten, aikuisten ja
ikdantyneiden terveyteen liittyvissa kysymyksissd ja soveltaa tietoja jataitoja
toimiessaan terveyden ja hyvinvoinnin edistgjana hoitotytssi. Opiskelija osaa
soveltaa hoitotydn toimintoja turvallisesti ja tarvel éhtoisesti seké soveltaa eri
tieteenal oj en tietoperustaa eri-ikaisten ihmisten nayttdon perustuvassa hoitotydssa.

Per hehoitoty®

Family Nursing

90p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelijatietda keskeiset yhteistyttahot, jotka tuottavat |apsiperheille palveluja
sosiaali- ja perusterveydenhuollossa sekd erikoissairaanhoidossa. Opiskelija kehittéa
ammatillisia valmiuksiaan kohdata elamankulun eri vaiheessa olevia perheita
erilaisissa toimintaympéristdissa. Opiskelija kehittéd ammatillista osaamista
raskauden gjan hoitoty6ssa, naistentautien hoitotyssé seka lasten ja nuorten
hoitotyssa nayttoon perustuen.

Perhehoitotydn léhtokohdat ja keskeiset periaatteet
Aitiyshuolto ja obstetriikka

Naistentautien hoitoty® ja gynekologia

Lasten ja huorten hoitotyd ja pediatria
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Seksuaali- jaliséantymisterveys

Luennot, ohjatut harjoitukset,itsendinen opiskelu. Terveen lapsen kasvu ja kehitys
toteutetaan TK-opintoina (2 op )

IImoitetaan opintojakson alussa.
IImoitetaan opintojakson alussa.

IThme, A. ym. Naisen terveys.

Ivanoff, P. Hoidatko minua? L apsen, nuoren ja perheen hoitotyo.
Kaski, M. ym. Kehitysvammaisuus.

Ryttyl&inen, K. ym. Seksuaalisuus hoitotydssa.

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Mielenterveys- ja paihdehoitotyo
Mental Health and Intoxicant Abuse Nursing
70p Ajoitus: 2.- 3. vsk

Opiskelija kykenee kohtaamaan kriisissa olevan, mielenterveysongelmaisen ja
riippuvuusongel masta karsivan ihmisen ja osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida

mielenterveyspotilaan ja rii ppuvuusongel masta kérsivan hoito- ja kuntoutusprosessia
asiakaslahtoisesti yhtei stydssi hoitoon osallistuvien kanssa.

Mielenterveystyon ja péihdetyon léhtdkohtia

Riippuvuusongelmat ja erilaiset psyykkiset sairaudet

Kriisissa olevan ihmisen jaltai mielenterveysongelmastajaltai riippuvuusongel masta
kérsivan ihmisen kohtaaminen

Mielenterveystyon ja péihdehoitotyon erilaiset auttamismenetel mét
Potilasturvallisuusosaaminen mielenterveys- ja pédihdehoitotydssa

Psykiatria ja péihdel 88ketiede

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit, TK -opinnot (2 op), verkko-opinnot (1 op)
Tentti
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kuhanen, C. ym. Mielenterveyshoitotyo.
Inkinen, M ym. Péihdehoitotyo.
Ké&ypahoitosuositukset

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Gerontologinen hoitotyo (osa 2)
Gerontological Nursing (part 2)
50p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija osaa tukea ik&antyneen voimavaroja ja toi mintakykya hyddyntéen
toimintakyvyn arviointimenetel mill& saatua tietoa. Opiskelija tuntee ikdantyneiden
palvelujarjestelman ja osaa suunnitella voimavaral ahtdi stéa hoitoty6ta. Opiskelija
0saa soveltaa asiakas 8htdisesti asiakkaan toimintakykya tukevia interventioita eri
hoitoympérist6issa ja osaa tukea kotihoitoasi akkaan kotona olemista. Opiskelija
soveltaa tydssaan geriatrista osaamistaan. Opiskelija syventéd osaamistaan
ikdantyneiden hoitotychon liittyvissa erityiskysymyksissa. Opiskelija hallitsee
ikaantyneiden | 88kehoidon erityispiirteet. Opiskelija perehtyy



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:
Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHHUPO1)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

(SHHUMO1)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHHUGO?)
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hyvinvointiteknol ogian mahdollisuuksiin gerontol ogisessa hoitotydssa niin kotona
kuin laitoksissa. Opiskelija vastaa ammatillisesta kehittymisestdan ik&antyneiden ja
kuolevien hoitotyssa.

I ké&ntyneen terveytta ja toi mintakykya edistava hoitoty 6

V oimavaral éhtdi nen hoitotyén suunnittelu, toteutus ja arviointi

| 8kkaén asiakkaan ohjaus

I ké&ntyneen turvallinen 188kehoito

Asiakad dhtdisen hoitotydn interventiot: muistihairi®, haastava kéyttaytyminen,
saattohoito

Nayttoon perustuva ikééntyneen hoitotyd

Geriatria (1op)

Luento, opetuskeskustelu, simulaatioharjoitukset, TK -opinnot (2 op)
IImoitetaan opintojakson alussa
IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa

Perhehoitotydn harjoittelu
Family Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 3. vsk

Sama kuin Perhehoitotyd -opintojaksossa.

Aitiyshuolto ja naistentautien hoitoty
Lasten ja nuorten hoitoty6
Kehitysvammaisten hoitoty©

Harjoittelu

Harjoittelu

Hyvaksytty: Opiskelija osaa tukea ja edistéa lasten ja nuorten terveytté ja
hyvinvointia seké osaa toteuttaa ensimmai sten harjoittel uviikkojen aikana ohjattuna
lapsen ja nuoren turvallista hoitoty6ta yleisimmissa lasten ja nuorten sairauksissa
yhtena jasenend moniammatillisessa tyéryhmassa. Opiskelija osaa harjoittelun
viimeisallaviikollaitsendisesti suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsen ja nuoren

turvallista hoitoty6té yleisimmissé lasten ja nuorten sairauksissa yhdessa muiden
asiantuntijoiden kanssa.

Mielenterveys- ja paihdehoitotyon harjoittelu
Mental Health and Intoxicant Abuse Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 3. vsk
Samakuin Mielenterveys- ja pdihdehoitoty0 -opintojaksossa.

Mielenterveystyd
Paihdehoitotyo

Ohjattu harjoittelu
Harjoittelu, seminaarit

Kotihoidon harjoittelu



Laajuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:
Arviointi:

(SHVU2Z)

(SHVU010)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Practical Training in Home Nursing
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa tukea toimintakykya hyddyntéen toimintakyvyn
arviointimenetelmilla saatua tietoa. Opiskelija tuntee ikdéntyneiden

pal vel ujérjestelméan ja osaa suunnitella voimavaral dhtéista hoitoty6ta. Opiskelija
arvioi asiakkaan hoitoa kotihoidon nékdkulmasta ja tukee kotihoitoasiakkaan kotona
olemista. Opiskelija soveltaa tydssddn geriatrista osaamistaan. Opiskelija syventda
osaami staan ik&antyneiden hoitotyohon liittyvissa erityiskysymyksissi. Opiskelija
hallitsee ikééntyneiden |adkehoidon erityispiirteet. Opiskelija vastaa ammatillisesta
kehittymisestddn ikaantyneiden hoitotydssa.

Gerontologinen hoitotyd

Ohjattu harjoittelu kotihoidossa tai ikdantyvien voimavaroja tukevassa
péivatoi minnassa, seminaarit

IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

NAYTTOON PERUSTUVAN HOITOTYON

KEHITTAMINEN 20 op
DEVELOPMENT OF EVIDENCE BASED NURSING

Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajana muuttuvassa yhtei skunnassa, erilaisissa

toi mintaympéristdi ssé ja yhtei sissé. Opiskelija tydskentelee

asi akkaan/potilaan/perheen terveyttd ja hyvinvointia edistéen hyddyntamalla
nayttdon perustuvaa tietoa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikéisten ja
eri eldmantilanteessa olevien asiakkai den/potilai den/perheiden hoitoty6ta
kéayttamall& hoitotyon tietoperustaa ja menetelmia. Opiskelija osaa kadyttéa
gjantasaista hoitotietedl listd ja ndyttéon perustuvaa tietoa suunnitellessaan,
toteuttaessaan, arvioidessaan ja kehittdessaan hoitoty6ta ja ammatillista osaami staan.
Opiskelija osaatoimiaitsendisesti ja vastuullisesti sairaanhoitajan tydssa ja
moniammatillisissa tydryhmissa.

Nayttoon perustuva hoitotyo
Evidence Based Nursing

50p Ajoitus: 4, vsk

Opiskelija osaa kéayttéaa gjantasai sta hoitotieteel lista ja ndyttéon perustuvaatietoa
suunnitellessaan, toteuttaessaan, arvioidessaan ja kehittéesséan hoitoty6td ja
ammatillista osaamistaan.

Ammattiopinnot suoritettu

Opiskelija osaa hankkia parasta, gjantasai sta tietoa ja soveltaa sita jarjestelmallisesti,
kriittisesti ja harkitusti yksittéisen potilaan, potilasryhman tai vaeston terveytta tai
hoitotyttéa koskevassa paéttksenteossa. Opiskelija osaa kuvata ndytton perustuvan
toiminnan edellytykset ja vahvistaa ndyttdon perustuvaa toimintaa tydyhtei sdiss.
Luennot, harjoitukset, seminaarit

Tehtavét

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa hakea ndyttoon perustuvaatietoa jalaatia tydel amassi

hy6dynnettévissa olevan ja systemaattisen kirjallisuuskatsauksen. Opiskelija
analysoi erildhtel sta saatua ndyttéon perustuvaa tietoa hoitotyon pddtoksenteossa ja



Kirjallisuus:

(SHHUVO1)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:
Arviointi:

(SHVT8Z)

(SHVT3Z)
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pyrkii kehittdmaan tyoyhteisda Opiskelijaarvioi strategioita ja toimintasuunnitelmia
omassa hoitotydn toiminnassaan ja pyrkii kehittdmaén tydyhteisod niiden

perusteella. Hyva (3-4): Opiskelija osaa hakea ndyttton perustuvaatietoajalaatia
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen. Opiskelija osaa soveltaa eril dhteista saatua
nadyttoon perustuvaa tietoa hoitotydn padtoksenteossa ja tydyhteistssi. Opiskdija
0saa soveltaa strategioita ja toimintasuunnitel mia omassa hoitotydn toiminnassaan ja
tydyhteisossa. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa hakea ndyttdon perustuvaatietoaja
laatia kirjallisuuskatsauksen. Opiskelija osaa soveltaa erildhtei sté saatua nayttéon
perustuvaa tietoa hoitotyn padtoksenteossa. Opiskelija osaa hy6dyntda strategioita
jatoimintasuunnitel mia omassa hoitotydn toiminnassaan.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu
Advanced Practical Training

150p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajana muuttuvassa yhtei skunnassa, erilaisissa
toimintaympéri st6issa ja yhtel sbissa. Opiskelija tydskentelee

asiakkaan/potil aan/perheen terveytta ja hyvinvointia edistéen hyodyntamalla
nayttoon perustuvaa tietoa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikdisten ja
eri eldmantilanteessa olevien asiakkai den/potil ai den/perheiden hoitoty6ta
kayttamalla hoitotyon tietoperustaa ja menetel mia. Opiskelija osaa toimia itsendi sesti
javastuullisesti sairaanhoitajan tydssa ja moniammatillisissa tydryhmissa.

Perusopinnot, ammattiopinnot ja ammattitaitoa edistava harjoittelu on suoritettu.

Ohjattu harjoittelu erilaisissa hoitoty6n toimintaympéristoissa julkisen, yksityisen tai
kolmannen sektorin tyOpaikoissatai kehittémisprojekteissa.

TK -opinnot (15 op), tehtévat
IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

TERVEYDENHOITAJAKOULUTUKSEN

AMMATTIOPINNOT 60 op
PUBLIC HEALTH NURSE PROFESSIONAL STUDIES

Opiskelija saa valmiudet toimia terveydenhoitajana k&ytannon hoitotyssi sekéa
terveydenhoitoty6n asiantuntijuutta edel lyttéavissa suunnittelu-, koordinointi- ja
kehittamistehtavissa julkisella, yksityisella ja 3. sektorilla seka kotimaassa etta
EU-maissa.

NAYTTOON PERUSTUVA
TERVEYDENHOITOTYO JA )
TERVEYDENHOITOTYON KEHITTAMINEN 12
0]

E\?I DENCE BASED PUBLIC HEALTH NURSING AND ITS
DEVELOPMENT

Opiskelija saa valmiudet toimia yksiléiden, perheiden, yhteistjen, vaeston ja
ympériston terveytta edistévasti jayll&pitévasti seka sairauksia ehkéisevasti.
Opiskelija osaa kehittéa terveydenhoitoty6té.



(SHVUO0OR)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHVU003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

SisAto:
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Nayttoon perustuva ter veydenhoitotyo
Evidence Based Public Health Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija perustaa tyonsa terveydenhoitotydn arvoihin ja eettisiin ohjeisiin seka
tutkittuun tietoon, hyvaksi havaittuun kéytantéon seka asiakkaan tarpeisiin.
Opiskelija ymmartéé terveyden edistémisen ja kansanterveystyon strategiat ja
ohjelmat terveydenhoitotytn perustana ja opiskelijalla on vamiudet toimia
kansanterveystydssi. Opiskelija 0saa arvioida ympériston vaikutuksia terveyteen.
Opiskelija hallitsee tarttuvien tautien ehkéisyn ja hoidon seké rokotustoiminnan ja
rokottamisen. Opiskelija osaa kayttda keskeisid terveydenhoita atyén menetel mia.

Paésaanttisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Terveyden edistéminen ndyttdéon perustuvassa terveydenhoitajaty6ssa
Kansansairauksien ehkéaisy ja hoito

Terveydenhoitajatyon menetel mét

Y mpéristterveydenhuolto

Luennot, harjoitukset, verkko-opinnot
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistellé ja valita tietoa seké
esittda vai htoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija osaa toimiaitsendisesti,
vastuullisesti, aloittedllisesti jajoustavasti kulloisessakin oppimis- ja
toimintaympéristossa. Opiskelija osaa valitajaarvioidakriittisesti ja lagja-alaisesti
terveydenhoitajatyon menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenena edistéen
jakehittden ryhman toimintaa. Hyva (3-4): Opiskelijaosaa valita
tarkoituksenmukai sia toi mintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteella.
Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan ja terveydenhoitajatyon
toimintatapoja. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukai sesti terveydenhoitgjatyon
menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhman jésenend ryhman yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi. Opiskelija osaa perustella toimintansa ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa toimia
tarkoituksenmukaisesti, joskin toiminta voi olla viela epdvarmaa. Opiskelija osaa
toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toimintaymparistoi ssa.
Opiskelija kayttaa toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti terveydenhoitajatyon
menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhman jésenend ja ottaa toiminnassaan muut
ryhman jésenet huomioon. Opiskelija osaa toimia ammattieetti sten periaatteiden
mukai sesti.

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa.

Terveydenhoitotyon kehittaminen
Development of Public Health Nursing

70p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa kehittéa terveydenhoitoty 6t ja sen laatua sekd kykenee kriittiseen ja
luovaan oman asiantuntijuutensa kehittamiseen. Opiskelija tunnistaa yhtei skunnassa
jakansainvalisessa toi mintaympéri stossa tapahtuvia muutoksia ja niiden seurauksia
seka pyrkii vaikuttamaan niihin terveytta edistavasti.

Paasaantisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vai htoehtoiset opinnot suoritettu

Terveydenhoitotydn laadun kehittéminen ja terveydenhoitotytn vaikutusten arviointi



Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHVT4Z)

(SHVU004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:
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Luennot, seminaarit
K ehittamistehtava, toteutetaan TK -opintoina (5 op)

K's. opinnaytetyon arviointikriteerit
http://www.kamk.fi/opari/Opinnaytetyopakki/L omakkeet

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen.
Heikkild, A. Tutkiva kehittaminen.

NAYTTOON PERUSTUVA
TERVEYDENHOITAJATY® ELAMANKULUN ERI

VAIHEISSA 18 op
EVIDENCE BASED LIFE-CYCLE PUBLIC HEALTH NURSING

Opiskelija saa valmiudet toimia terveydenhoitgjatydssa itsendisesti ja
moniammatillisen tiimin jasenend. Opiskelija pystyy toimimaan asiakad ahtoi seti
eri ikéisten asiakkaiden ja perheiden kanssa heidan yhtei soissdan terveyden ja
hyvinvoinnin edistgjana.

L asta odottavien perheiden ja synnytténeiden
terveydenhoitajatyo
Maternity Public Health Nursing

30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija hallitsee lasta odottavien perheiden ja synnytténeiden terveyden
Seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoita sek& osaa suunnitella ja toteuttaa
nadyttoon perustuvaa terveydenhoitotydtd yksil6-, perhe, ryhmé- ja yhteisttasoilla.
Opiskelija osaa toimia luottamukselli sessa vuorovai kutussuhteessa asiakkai densa
kanssa.

Paasdantoisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Odottavan d@idin jaisan tukeminen vanhemmuuteen kasvussa ja parisuhteessa
Odottavan &din ja sikion seuranta ja seulontamenetel mét, riskitekijoiden
tunnistaminen

Synnytyksen hoito ja toiminta hétésynnytyksessa

L apsivuodeajan terveydenhoitotyd

Synnytyksen jalkeinen jakitarkastus

Luennot, harjoitukset
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistellaja valita tietoa seké
esittéa vai htoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija osaa toimia itsendisesti,
vastuullisesti, aloittedllisesti jajoustavasti kulloisessakin oppimis- ja
toimintaympéristossa. Opiskelija osaavalitajaarvioidakriittisesti ja lagja-alaisesti
terveydenhoitajatydn menetelmia. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend edistden
jakehittden ryhman toimintaa. Hyva (3-4): Opiskelijaosaavalita
tarkoituksenmukai sia toi mintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteel la.
Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan ja terveydenhoitajatyon
toimintatapoja. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukai sesti terveydenhoitgjatyon
menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhman jésenena ryhman yhtei sen tavoitteen
saavuttamiseksi. Opiskelija osaa perustella toimintansa ammatti eettisten
periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaatoimia
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tarkoituksenmukaisesti, joskin toiminta voi olla vielé epdvarmaa. Opiskelija 0saa
toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toimintaymparistoi ssa.
Opiskelija kayttaa toi minnassaan tarkoituksenmukaisesti terveydenhoitajatyon
menetelmi& Opiskelija osaa toimia ryhman jésenend ja ottaa toiminnassaan muut
ryhmén jésenet huomioon. Opiskelija 0saa toimia ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti.

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alussa.

(SHVUO005)  Imetysohjaus
Breast Feeding Guidance

Lagjuus: 3op Ajoitus: 3.-4. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida imetysohjausta asiakad éhtdisesti.
Opiskelija suorittaa WHO:n suositusten mukai sen imetysohjaaj akoul utuksen.

Edeltéva osaaminen: Paasdantoisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Sisdlto: Vauvamyonteisyys jaimetysohjaus WHO:n ja UNICEF:n
vauvamyontei syysohjelman mukai sesti
Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset
Suoritukset: Osallistuminen luennoille ja harjoituksiin (100%), ndyttokoe
Arviointi: Kiitettéva (5): Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistellaja valita tietoa seka

esittda vai htoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija osaa toimiaitsendi sesti,
vastuullisesti, aloittedllisesti jajoustavasti kulloisessakin oppimis- ja
toimintaympéristossi. Opiskelija osaa valitajaarvioidakriittisesti ja lagja-alaisesti
terveydenhoitajatydn menetelmia. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend edistden
jakehittden ryhman toimintaa. Hyva (3-4): Opiskelija osaa valita
tarkoituksenmukai sia toi mintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteel la.
Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan ja terveydenhoitajatyon
toimintatapoja. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukai sesti terveydenhoitgjatyon
menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhman jésenena ryhman yhtei sen tavoitteen
saavuttamiseksi. Opiskelija osaa perustella toimintansa ammatti eettisten
periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaatoimia
tarkoituksenmukaisesti, joskin toiminta voi olla viela epdvarmaa. Opiskelija osaa
toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toimintaympéristoi ssa.
Opiskelija kayttéaa toiminnassaan tarkoituksenmukai sesti terveydenhoitgjatyon
menetelmi& Opiskelija osaa toimia ryhmén j&senend ja ottaa toiminnassaan muut
ryhman jésenet huomioon. Opiskelija osaa toimia ammattieetti sten periaatteiden
mukaisesti.

Kirjallisuus: Koskinen, K. Imetysohjaus.
Deufel & Montonen. Onnistunut imetys
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

(SHVUO006) L asten ja heidan perheidensi ter veydenhoitajatyo
Paediatric Public Health Nursing

Lagjuus: 30p Ajoitus: 3.-4. vsk
Osaamistavoite: Opiskelija hallitsee lasten terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan. Opiskelija

tunnistaa lasten ja heidan perheidensa voimavaroja ja riskitekijoita seka osaa
suunnitella ja toteuttaa ndyttd6n perustuvaa terveydenhoitoty6ta yksilo-, perhe,



Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHVU007)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

ryhmé- ja yhteisttasoilla. Opiskelija osaa toimia luottamuksellisessa
vuorovaikutussuhteessa asi akkai densa kanssa.

Pa&saantoisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vai htoehtoiset opinnot suoritettu

Eri-ikaisten lasten kasvun ja kehityksen arviointi jatukeminen
Kasvun ja kehityksen seuranta- ja seulontamenetel mét
Lapsen ja perheen voimavarojen arviointi jatukeminen

Luennot, harjoitukset
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistellaja valitatietoa seké
esittéd vaihtoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija osaatoimiaitsenaisesti,
vastuullisesti, aloittedllisesti jajoustavasti kulloisessakin oppimis- ja
toimintaympéristossa. Opiskelija osaa valitajaarvioidakriittisesti ja lagja-alaisesti
terveydenhoitajatydn menetelmia. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend edistden
jakehittden ryhman toimintaa. Hyva (3-4): Opiskelijaosaavalita
tarkoituksenmukai sia toi mintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteel la.
Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan ja terveydenhoitajatyon
toimintatapoja. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukaisesti terveydenhoitajatytn
menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhman jésenena ryhman yhtei sen tavoitteen
saavuttamiseksi. Opiskelija osaa perustella toimintansa ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaatoimia
tarkoituksenmukaisesti, joskin toiminta voi ollaviela epdvarmaa. Opiskelija osaa
toimia ohjattuna asianmukai sesti erilaisissa oppimis- ja toi mintaympéri stoissa.
Opiskelija kayttaa toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti terveydenhoitajatyon
menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhman jésenend ja ottaa toiminnassaan muut
ryhman jésenet huomioon. Opiskelija osaa toimia ammatti eetti sten periaatteiden
mukaisesti.

Haaraa, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa.

Kouluikéisten ja nuorten sekd heidan perheidensa
terveydenhoitajatyo
Paediatric Public health Nursing

30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija hallitsee kouluikéisten lasten ja nuorten terveyden, kasvun ja kehityksen
seurannan. Opiskelija tunnistaa kouluikéaisten lasten ja nuorten ja heidan perheidensa
voimavarojajariskitekijoita sekd osaa suunnitella ja toteuttaa ndyttéon perustuvaa
terveydenhoitotyota yksil6-, perhe, rynmé- ja yhteisttasoilla. Opiskelija osaatoimia
luottamuksel li sessa vuorovai kutussuhteessa asi akkai densa kanssa.

Paasdantoisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vaihtoehtoiset opinnot suoritettu
Kouluikéisten lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen arviointi ja tukeminen
Lasten/nuorten kasvun ja kehityksen seuranta ja seulontamenetelmét koulu- ja
opiskelijaterveydenhuoll ossa

Lapsen/nuoren ja perheen voimavarojen arviointi ja tukeminen
Moniammatillinen yhteistyd koulu- ja opiskel uterveydenhuollossa

Luennot ja harjoitukset

IImoitetaan opintojakson alussa.



Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHVU008)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistella ja valita tietoa seké
esittaa vai htoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija osaa toimiaitsendisesti,
vastuullisesti, aloittedlisesti jajoustavasti kulloisessakin oppimis- ja
toimintaympéristossi. Opiskelija osaa valitajaarvioidakriittisesti ja lagja-alai sesti
terveydenhoitajatydn menetelmia. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenena edistden
jakehittden ryhman toimintaa. Hyva (3-4): Opiskelija osaa valita
tarkoituksenmukaisia toi mintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteel la.
Opiskelija osaa arvioida ja refl ektoi da omaa osaamistaan ja terveydenhoitajatyon
toimintatapoja. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukaisesti terveydenhoitgjatyon
menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhméan jésenena ryhman yhtei sen tavoitteen
saavuttamiseksi. Opiskelija osaa perustella toimintansa ammatti eettisten
periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaatoimia
tarkoituksenmukaisesti, joskin toiminta voi olla vielé epdvarmaa. Opiskelija osaa
toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toimintaymparistoi ssa.
Opiskelija kayttaa toi minnassaan tarkoituksenmukaisesti terveydenhoitajatyon
menetelmi& Opiskelija osaa toimia ryhman jésenend ja ottaa toiminnassaan muut
ryhmén jésenet huomioon. Opiskelija 0saa toimia ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti.

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen

Tydikdisten ja heidan perheidensa terveydenhoitajatyo ja
tyoter veyshuolto
Public Healthcare and Nursing of Adults

30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa edistéa tydikai sen vaeston terveyttd vahvistaen asiakkaidensa
terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoi misuutta.Opiskelija osaa tunnistaa ja
puuttua ty6ikaisen terveytta uhkaaviin tekijoihin tyd- ja elinympéristossa. Opiskelija
kykenee osallistumaan terveydenhoitotydn asiantuntijana moniammatillisiin
tydryhmiin ja saa valmiuksia koordinoida niiden toimintaa.

Pa&saantisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vai htoehtoiset opinnot suoritettu

Tyo6terveyshuoltoa koskeva lainsdddant®
Hyva tyoterveyshuol tokaytanto
Tyoterveyshuollisesti painotettu sairaanhoito
Tyo6paikkaselvitykset ja terveystarkastukset
Tyottémien terveydenhuolto

Luennot ja harjoitukset
Paritentti

Kiitettava (5): Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistell& ja valita tietoa seké
esittaa vai htoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija osaa toimiaitsendi sesti,
vastuullisesti, aloittedllisesti jajoustavasti kulloisessakin oppimis- ja
toimintaympéristossa. Opiskelija osaa valitajaarvioidakriittisesti ja lagja-alaisesti
terveydenhoitajatyn menetelmié. Opiskelija osaa toimia ryhmén jésenend edistéden
jakehittden ryhman toimintaa. Hyva (3-4): Opiskelija osaa valita
tarkoituksenmukaisia toi mintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteel la.
Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan ja terveydenhoitajatyon
toimintatapoja. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukai sesti terveydenhoitgjatyon
menetelmi& Opiskelija osaa toimia ryhman jésenena ryhmén yhtei sen tavoitteen
saavuttamiseksi. Opiskelija osaa perustella toimintansa ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaatoimia
tarkoituksenmukaisesti, joskin toiminta voi olla vielé epdvarmaa. Opiskelija osaa



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toimintaympéaristoi ssa.
Opiskelija kayttaa toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti terveydenhoitajatyon
menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhman jésenend ja ottaa toiminnassaan muut
ryhman jésenet huomioon. Opiskelija osaa toimia ammattieetti sten periaatteiden
mukaisesti.

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alussa.

(SHVUO009) | k&antyvan ja hanen perheensé ter veydenhoitajatyo
Public Health Nursing of the Elderly

Lagjuus: 30p Ajoitus: 4. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija perustaa ikdantyvan asiakkaan hoitotydn monitietei seen osaamiseen.
Opiskelija osaa arvioida ikéantymisen vaikutuksia ja merkityksid ihmisen
terveydentilaan ja toimintakykyyn. Opiskelija osaa kdyttéd keskeisia
terveydenhoitotydn menetelmié ja toteuttaa hoitoty6téa turvallisesti ikéantyvan
asiakkaan hoidossa.

Edeltéva osaaminen: Paasdantoisesti aikai semmat perus-, ammatti- ja vaihtoehtoiset opinnot suoritettu

Sisdto: Hyva, arvokas ja turvallinen ik&antyminen
I kéantymisen vaikutukset toimintakykyyn jaterveyteen
I ké&ntyneen terveystarpeet ja terveysneuvonnan erityispiirteet
I kééntyneen | 88kehoidon erityispiirteet
Terveysteknologian kdyttémahdollisuudet

Toteutus: Luennot, harjoitukset
Suoritukset: Tentti
Arviointi: Kiitettava (5): Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistellaja valitatietoa seka

esittaa vai htoehtoisia toimintatapoja. Opiskelija osaa toimiaitsendi sesti,
vastuullisesti, aloittedlisesti jajoustavasti kulloisessakin oppimis- ja
toimintaympéristossi. Opiskelija osaa valitajaarvioidakriittisesti ja |lagja-alai sesti
terveydenhoitajatydn menetelmia. Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend edistden
jakehittden ryhman toimintaa. Hyva (3-4): Opiskelija osaa valita
tarkoituksenmukaisia toi mintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteel la.
Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan ja terveydenhoitajatyn
toimintatapoja. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukai sesti terveydenhoitgjatyon
menetelmi&. Opiskelija osaa toimia ryhman jésenena ryhman yhtei sen tavoitteen
saavuttamiseksi. Opiskelija osaa perustella toimintansa ammatti eetti sten
periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaatoimia
tarkoituksenmukai sesti, joskin toiminta voi ollavield epdvarmaa. Opiskelija osaa
toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toimintaymparistoi ssa.
Opiskelija kayttéaa toi minnassaan tarkoituksenmukai sesti terveydenhoitgjatyon
menetelmi& Opiskelija osaa toimia ryhman jésenend ja ottaa toi minnassaan muut
ryhmén jésenet huomioon. Opiskelija osaa toimia ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti.

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alussa.

(SHHV1Z) AMMATTITAITOA EDISTAVA SYVENTAVA

HARJOITTELU 30 op
ADVANCED PRACTICAL TRAINING

Opiskelija syventda ndyttotn perustuvaa, ammeatillista osaamistaan



(SHHUV02)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Edeltava osaaminen:
Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Arviointi:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

terveydenhoitoty6n erilaisissa toimintaympéristdi ssa

Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu
Advanced Practical Training

300p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan terveydenhoitotydn ammatillista
osaamistaan

Pa&saanttisesti aikaisemmat perusopinnot, ammattiopinnot ja ammattitaitoa edistéva
harjoittelu on suoritettu.

Ohjattu harjoittelu terveydenhoitotyOn eri toimintaympéristoissa julkisella,
yksityisellajaltai kolmannella sektorilla seka ammattikorkeakoulun

pal vel utoiminnassa My6tatuul essa

Harjoittelu, TK -opintoina (12-15 op)

Harjoittelu, tehtavét

Ks. harjoittelun arviointikriteerit
http://www.kamk.fi/fi/Opiskelijalle/Harjoittel u/ Sairaanhoitaj at-j a-terveydenhoitaj at

VAPAASTIVALITTAVAT OPINNOT

(VAPAAZ)

(SHWA163)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 0p
FREE-CHOICE STUDIES

Sairaanhoitajakoul utuksessa opiskelija valitsee vapaasti vahintdan 15 ja
terveydenhoitakoul utuksessa vahintéén 5 opintopistettéd opintoja omalta alaltaan,
oman ammattikorkeakoulun toiselta alalta tai muusta ammattikorkeakoul usta tai
tiedekorkeakoulusta. Tavoitteena on opiskelijan |agja-alainen osaaminen.

Paihdehoitoty®

Intoxicant Abuse Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa toimia terveytta edistavasti ja paihderiippuvuuksia
ennaltaehkéisevasti seka hallitsee hoitavan ja kuntouttavan péhdehoitotyon
perusteet.

Terveys ja péihteidenkytto eri ikékausina
Péihderiippuvuuskayttaytyminen

Terveytta edistéva ja ennaltaehkéi seva paihdety 6

Hoitava ja kuntouttava péihdehoitotyd

Luennot, harjoitukset

IImoitetaan opintojakson alussa.



Arviointi:

Kirjallisuus:

(SYWA166)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:
Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHWA164)
Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:
Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHWA165)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Mielenter veystyon auttamismenetelmat
Mental Health Work Interventions

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijatietda vuorovai kutuksellisen tukemisen eri nakdkulmien ydinsisallét ja
osaa hy6dyntéé tietoa toi minnassaan.Opi skelija tietda ryhman lainalai suudet ja osaa
ohjata hoidollisia ryhmia. Opiskelija saa valmiuksia tydryhman jésenendja vetgana
toimimiseen.Opiskelijatietda erilaisten toiminnallisten menetel mien mahdollisuudet
mielenterveysty6ssa ja 0saa hyddyntéa niité tydssdan joko itsendisesti tai
yhteistydsséd eri asiantuntijoiden kanssa.

Vuorovaikutuksellisen tukemisen erilaiset ndkokulmat.

V uorovaikutuksel linen tukeminen ryhmassa.

Toiminnalliset menetelmét vuorovaikutuksen valineena.

Luennot ja harjoitukset.

IImoitetaan opintojakson alussa.

[Imoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

L asten ja nuorten mielenterveyshoitotyo
Paediatric Mental Health Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijatietda kuinka lasten ja nuorten mielenterveyshdiritita voidaan
ennaltaehkéistg, parantaajalievittadd. Opiskelijatuntee yleisimmét lasten ja nuorten
mielenterveysongel mat.

L asten ja nuorten mielenterveyden edistdminen

Keskeissimmét lasten ja nuorten mielenterveysongel mat

Lasten ja nuorten mielenterveystydssa kéytettavat auttamismenetel mét

Toteutuu Kirjapakettina.

Kirjallinen tehtéva. Erillinen ohjeistus vastuuopettajalta.

IImoitetaan opintojakson alussa.
IImoitetaan opintojakson alussa.
Kriisityo

Crisis Work

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventéa tietoaan kriisissa olevan ihmisen auttamisesta. Opiskelija
ymmartaa kriisityén ja traumaterapian merkityksen.
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Sisdlto: Erilaiset kriisit jakriisisséa olevan ihmisen tukeminen/auttaminen
Kriisityd ja sen merkitys
Traumaterapia

Toteutus: Toteutuu Kirjapakettina.

Suoritukset: Kirjalinen tehtava. Erillinen ohjeistus vastuuopettajalta.

Arviointi: IImoitetaan opintojakson alussa.

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alussa.

(SHWA166) I|kaantyneiden mielenterveys- ja paihdehoitoty6
Mental Health and Intoxicant Abuse Nursing of the Elderly

Lagjuus: 50p Ajoitus: 3. vsk

Osaamistavoite:

Opiskelijatietda ikaantyneiden mielenterveys- ja paihdeogelmiin liittyvét
erityispiirteet ja keskeiset auttamismenetel mat ikaantyneiden mielenterveys- ja
péi hdehoitotydssa.

Sisdlto: I kédéntyneiden mielenterveysongel mat
I ké&ntyneiden riippuvuusongel mat
Erilaiset ikdantynei den mielenterveysongelmissa ja rii ppuvuusongel missa
kaytettévét auttamismenetel mét

Toteutus: Toteutuu Kirjapakettina.

Suoritukset: Kirjallinen tehtéva. Erillinen ohjeistus vastuuopettajalta.

Arviointi: IImoitetaan opintojakson alussa.

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alussa.

(SHWA167) Ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoitotyo
Nursing Prematurely Born Children

Lagjuus: 50p Ajoitus: 3.-4. vsk

Osaamistavoite: Opiskelijatietaa riskitekijét, jotka voivat vaikuttaa ennenaikai seen lapsen syntymaan
jaosaa arvioidaja hoitaa enneaikaisesti syntynytta |asta huomioiden keskoslapsen
kasvun ja kehityksen ominaispiirteet. Opiskelija pohtii ja analysoi ennenaikaisesti
syntyneen lapsen hoitoon liittyvia eettisid kysymyksié. Opiskelija soveltaa
perhekeskeisyyden periaatteita tukiessaan ja auttaessaan ennenaikaisesti syntyneen
lapsen perhetta ja soveltaa aikai sempaa tieto-taitoperustaansa vanhempi-lapsi
suhteen kehittymisessd ja tukemisessa.

Edeltéva osaaminen: Perhehoitoty®

Sisdlto: Ennenaikai seen synnytykseen vaikuttavia tekijoita

Ennenaikaisesti syntynyt lapsi ja hdnen perheensé: perheen kriisi, vanhempi-lapsi
suhde, epétyydyttava vanhemmuus, perheen roolien muuttuminen, vanhempi-laps
suhteen tukeminen, keskosen sisarukset

Keskosen hoitoympéristd/tehohoitotyd ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoitoty6ssa
Ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoitoty6

Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset, opintokaynti



Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHWA213)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Tentti jaltai tehtava

Kiitettava (5): Opiskelija osaa arvioida riskitekijoita, jotka voivat uhata riittéavan
hyvéan vanhemmuuden kehittymista. Opiskelija osaa kayttéa ja soveltaa aikaisempaa
tieto- taitoperustaansa ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoidon suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa. ( ks perhehoitotydn lasten ja nuorten hoitotyon
arviointikriteerit ) Hyva (3-4): Opiskelija osaa selittéé ennenaikaisesti syntyneen
lapsen hoitotydssa kaytettdvien hoitotydnmenetel mien merkitysta lapsen kasvun ja
kehityksen turvaamisen ndkokulmasta. Opiskelijatietéé ennenaikaisesti syntyneen
lapsen vanhemmuutta uhkaavia tekijoita ja | oytaa keinoja vanhemmuuden
tukemiseen. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa nimeta syitd, jotka johtavat lapsen
ennenaikaiseen syntymaan. Opiskelija tietédd ennenaikaisesti syntyneen lapsen
kasvun ja kehityksen p&apiirteet. Opiskelijatunnistaa ennenaikaisesti syntyneen
lapsen ja perheen hoitotydn erityispiirteitd ja osaa nimeté lasten hoitotytn arvojaja
periaatteita.

Korhonen, A. Keskosen hoitotyd.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

K ehitysvammaisten kuntoutusja hoitotyo
Care and Rehabilitation of the Mentally Disabled

50p Ajoitus: 3.-4.vsk

Opiskelija osaa vertailla millaisia muutoksia kehitysvammai sen lapsen syntyma voi
aiheuttaa perheessa ja millaisia vaikutuksia kehitysvammaisella lapsella on
vanhempiin ja sisaruksiin. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida terveytta
edistavaa turvallista kehitysvammaisten hoitoty 6t huomioiden kehitysvammaisten
lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen erityispiirteitd. Opiskelija osaa tukeajaohjata
vanhempia kehistysvammaisten lasten ja nuorten kasvussa ja kehityksessa ja opastaa
vanhempia erilaisten tukimuotojen hakemisessa.

Perhehoitotydn opinnot

Vammaisuus/ kehitysvammai suus késitteena

Kehitysvammainen lapsi perheessa

K ehitysvammaisen lapsen hoitotydn ja kuntoutuksen erityispiirteita
K ehitysvammaisten vertaistuki ja jarjestétoiminta

K ehitysvammaisia koskeva lainsdadantt

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintokdynti tai moodle-oppimisympéristd
Tentti jaltal tehtéva

Kiitettava (5): Opiskelija osaa arvioida riskitekij6itd, jotka voivat uhata riittévan
hyvan vanhemmuuden kehittymisessi. Opiskelija osaa kéyttéd ja soveltaa

aikal sempaa tieto- taitoperustaansa kehitysvammaisen lapsen ja nuoren hoidon ja
kuntoutuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. ( ks perhehoitotyon
lasten ja nuorten hoitotyon arviointikriteerit ) Hyva (3-4): Opiskelija osaa selittéa
kehitysvammisen lapsen ja nuoren hoitotydssa kéytettavien hoitotynmenetel mien
merkitysta kehityvammaisen lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen turvaamisen
ndkokulmasta. Opiskelija tietda kehitysvammaisen lapsen vanhempien
vanhemmuutta uhkaavia tekij6ita ja | 6ytéa keinoja vanhemmuuden tukemiseen.
Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa nimeta kehitysvammaisuuteen liityvia syita.
Opiskelijatietéd kehitysvammaisen |apsen kasvun ja kehityksen p&apiirteet.
Opiskelija tunnistaa kehitysvammaisen lapsen ja perheen hoitotydn ja kuntoutuksen
erityispiirteité ja osaa nimeta kehitysvammaisten hoitotydssd ilmenevid arvojaja
periaatteita.



Kirjalisuus:

(SHWA169)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHWA183)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:
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Kaski,M. ym. Kehitysvammaisuus
Eriksson,S. Erot, erilaisuus ja elinolot- vammaisen arkielama ja itsemaaraaminen.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Seksuaaliter veyden edistdminen
Sexual Health Promotion

50p Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija ymmartaa seksuaalisuuden ja seksologian peruskasitteiden merkityksia
eri konteksteissa. Opiskelija oppii toteuttamaan seksuaaliterveyskasvatusta osana
terveyden edistamista hoitoty6ssé.

Oman seksuaalisuuden kohtaaminen

Seksologian ja seksuaaliterveyden peruskasitteistoa
Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Seksuaalisuus eri eldméanvaiheissa

Seksuaali- ja sukupuolivéhemmistdjen kohtaaminen
Seksuaalisuus hoitotydssa

Luennot, seminaarit, toteutetaan osin verkko-opintoina
Verkkotehtavéat

Hyvaksytty: Opiskelijatoteuttaa kaikki tehtévét annettujen ohjeiden mukaisesti.
Opiskelija osaa kéyttéd johdonmukaisesti seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen
liittyvia keskeisia kasitteitd. Opiskelija osaa valita ja soveltaa tarkoituksenmukaisia
toimintamallgja - ja menetel mia seksuaaliterveyskasvatukseen ja - neuvontaan
liittyen hoitotydn eri konteksteissa vuorovai kutuksessa asiakkaan kanssa. Opiskelija
osaa reflektoida ja soveltaa oppimaansa ammatillisesti asiakastilanteissa

ammatti eettisten periaatteiden mukai sesti.

Ryttyldinen, K. & Vakama, S. Seksuaalisuus hoitotydssi.
Muu kirjalisuus ilmoitetaan opintojakson alussa.

Var haisen vuor ovaikutuksen tukeminen
Supporting Early Interaction

50p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija ymmaértaé ja osoittaa toiminnassaan vanhempai nneuvonnan keskeisia
piirteitaja arvoja. Han osaa tydskennella vanhempien kanssa luottamuksellisessa
yhtei styGsuhteessa ja omaa tarvittavat tiedot jataidot vanhempia tukevan
neuvontasuhteen y!1&pitémiseen. Opiskelija osaa haastatella vanhempia, osaa
tunnistaa perheet, jossa lapsen terve psykososiaalinen kehitys on vaarassa héiriintyé.

Vauvaikéisen psykososiaalinen kehitysjasiihen liittyvat ongelmat
Riittavan hyva vanhemmuus

Auttajan ja vanhempien véalinen suhde ja auttamisprosessi
Auttamiseen ja tukemiseen liittyvéat keskeiset menetel mét
Seminaarit, tydnohjaus

Osallistuminen seminaareihin ja tyonohjaukseen

Hyvaksytty: Opiskelija kdyttdd johdonmukaisesti varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisen keskeisia kasitteita. Opiskelija osaa nimetd, kuvata ja perustella



Kirjallisuus:

(SHWA171)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjalisuus:
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vanhempainneuvonnan keskeisid piirteitd ja arvoja. Opiskelija osaatoimia
itsendisesti ja vastuullisesti vanhempien kanssa luottamuksellisessa
yhteistydsuhteessa. Opiskelija osaa kayttéa tarkoituksenmukaisesti varhaisen
vuorovaikutuksen tukemiseen soveltuvia mallgjaja menetelmié Opiskelijatunnistaa
perheet, jotkatarvitsevat tavallista enemman psykososiaalista tukea. Opiskelija osaa
arvioidaja reflektoida omaa toimintaansa ja osaamistaan tyonohjauksessa.

Davis, H. Miten tukea sairaan tai vammaisen lapsen vanhempia?
Niemel&, P. ym. Aidin javauvan varhainen vuorovaikutus.
Sinkkonen, J. Kalland, M. (toim.) Varhaiset ihmissuhteet.

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Kriittisesti sairaan potilaan hoitotyo
Nursing the Critically Ill

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa soveltaa eri tieteenal ojen ndyttéon perustuvaa tietoa hoitaessaan
kriittisesti sairasta potilasta. Opiskelija 0saa tunnistaa seké kasitell& hoitoon liittyvia
haasteita eri nakokulmista.

Keskeisimmét tehostettua hoitoa vaativat tilanteet ja niiden hoito

Kriittisesti sairaan potilaan hoito yksilén ja yhtei skunnan ndkékulmasta: hoidon
seuraukset ja vaikuttavuus

Tehohoidon eettiset kysymykset

Ohjatut keskustelut, ohjatut harjoitukset, simulaati oharjoitukset
Tentti/ tehtéavéd/ nayttokoe, ilmoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija kayttda asiantuntevasti jalagja-alaisesti kriittisesti sairaan
potilaan hoitotyon kéasitteitéd seka yhdistda niita kokonai suuksiksi. Opiskelija osaa
analysoida, vertailla, yhdistella ja valitatietoa. Opiskelija esittéd vaihtoehtoisia
toimintatapoja kriittisesti sairaan potilaan hoitotydssi. Opiskelija osaavalitaja
arvioidakriittisesti kriittisesti sairaan potilaan hoitotydn tekniikoita ja malleja seka
kayttaa niita toiminnassaan. Opiskelija osaa reflektoida kriittisesti omaa osaamistaan
jakriittisesti sairaan potilaan hoitotyon toimintatapoja hankkimansa tiedon avulla.
Opiskelija soveltaa kriittisesti sairaanhoitajan ammattieettisia periaatteita
toimintaansa. Hyva(3-4): Opiskelija kéyttda johdonmukaisesti kriittisesti sairaan
potilaan hoitotydn késitteitd. Opiskelija osaa kuvaillaja perustellakriittisesti sairaan
potilaan hoitotydn perustiedot. Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukaisia
kriittisesti sairaan potilaan hoitotydn toimintatapoja hankkimansa tiedon ja
ohjeistuksen avulla. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukaisesti kriittisesti sairaan
potilaan hoitotydn toimintaan soveltuvia tekniikoita jamalleja. Opiskelija osaa
reflektoida omaa osaamistaan ja arvioida kriittisesti sairaan potilaan hoitotyon
toimintatapoja. Opiskelija osaa perustella toimintaansa sairaanhoitagjan

ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti. Tyydyttéavé(1-2): Opiskelija kayttda
asianmukaisesti keskeisid'yksittéisia kriittisesti sairaan potilaan hoitotyon kasitteita.
Opiskelija osaa nimeté ja kuvatakriittisesti sairaan potilaan hoitotyOn perustiedot.
Opiskelija kayttéaa tarkoituksenmukaisesti kriittisesti sairaan potilaan hoitotyon
tekniikoitajamallga. Opiskelija ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon.
Opiskelija osaa arvioida omaa osaamistaan jakriittisesti sairaan potilaan hoitotyon
toimintatapoja. Opiskelija 0saa toimia sairaanhoitajan ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti.

IImoitetaan opintojakson alussa.



(SHWA216)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:

(SHWA214)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
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Akuutti hoitotyo
Acute Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa soveltaa keskeisia hoitotydn auttamismenetel mié potilaan/asiakkaan
sairastuessa akuutisti seka akillisesti muuttuvissa tilantei ssa. Opiskelijaymmartaa
akuuttihoidon palvel ujérjestelman rakenteen ja osaa toimia osana moniammatillista

hoitoketjua. Opiskelija varmistaa omalla toiminnallaan potilasturvallisuuden
toteutumisen.

Hoidon tarpeen arvioiminen

Peruselintoi mintojen turvaaminen hoitotyon keinoin
L&&kehoito

Keskeiset apuvalineet

Palvelujarjestelmaja hoitoketju

Luennot, ohjatut harjoitukset, simul aatioharjoitukset
Tentti/ tehtava, nayttokoe

Kiitettéva (5): Opiskelija kayttda asiantuntevasti jalagja-alaisesti akuutti hoitotydn
kasitteita seka yhdistaa niita kokonaisuuksiksi. Opiskelija osaa analysoida, vertailla,
yhdistellajavalitatietoa. Opiskelija esittéa vaihtoehtoisia toimintatapoja akuutti
hoitotychon liittyen. Opiskelija osaa valitaja arvioida kriittisesti erilaisia akuultti
hoitoty©hon liittyvié toimintatapoja seké kdyttaa niita toiminnassaan. Opiskelija
osaa reflektoida kriittisesti omaa osaamistaan ja akuutti hoitotyohon liittyvidilmidita
hankkimansa tiedon avulla. Opiskelija soveltaa kriittisesti sairaanhoitajan
ammattieettisia periaatteita toimintaansa. Hyva (3-4): Opiskelija kayttéa
johdonmukaisesti akuutti hoitotydn kasitteita. Opiskelija osaa kuvaillaja perustella
akuutti hoitotydhon liittyvét perustiedot. Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukaisia
akuutti hoitoty6hon liittyvia toi mintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen
avulla. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukaisesti akuutti hoitoty6hon soveltuvia
tekniikoitaja malleja. Opiskelija osaa reflektoida omaa osaamistaan ja arvioida
akuutti hoitoty6hon liittyviailmisita. Opiskelija osaa perustella toimintaansa
sairaanhoitajan ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti. Tyydyttava (1-2):
Opiskelija kayttéa asianmukai sesti keskeisig/yksittéisia akuutti hoitotyon kasitteita.
Opiskelija 0saa nimetéd ja kuvata akuutti hoitotyohon liittyvét perustiedot. Opiskelija
kayttaa tarkoituksenmukai sesti akuutti hoitotydhon soveltuviatekniikoitaja mallgja.
Opiskelija ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon. Opiskelija osaa arvioida omaa
osaamistaan ja akuutti hoitotyohon liittyvidilmidita. Opiskelija osaatoimia
sairaanhoitajan ammatti eettisten periaatteiden mukai sesti.

IImoitetaan opintojakson alussa

Perioperatiivinen hoitotyo
Perioperative Nursing

50p Ajoitus: 3.vsk

Opiskelija syventda ndyttoon perustuvan perioperatiivisen hoitotyon ammatillista
osaamistaan ja soveltaa monitietei sta tietoa perioperatiivisessa hoitoympéri stossa.

Perioperatiivisen hoitotydn |8htokohdat

Aseptinen toiminta

Perioperatiivisen hoitotydn keskeiset toiminnot

Perioperatiivinen hoitoteknologia

L&dkehoito

Keskeiset anestesia- jaleikkaushoitomenetelmét seké hoitosuositukset



Toteutus:
Suoritukset:
Arviointi:

Kirjalisuus:

(SHWA174)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:
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Arviointi:
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SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti, nayttd osaamisesta
IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Vastaanotto- ja polikliininen hoitotyo
Ambulatory Outpatient Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda nayttdon perustuvan vastaanotto- ja polikliinisen hoitotyon
ammatillista osaamistaan ja soveltaa monitieteista tietoa vastaanotto- ja
polikliinisessa potilaan hoitotydssa.

Potilag/asi akas vastaanotto- ja polikliinisen hoitotyon asiakkaana
Moniammatillinen tydskentely vastaanotto- ja polikliinisessa hoitotydssa
Keskeisimmét vastaanotto- ja polikliiniset hoitoprosessit

L&&kehoito

L uennot ja simul aatioharjoitukset
IImoitetaan opintojakson alussa.
IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Haavanhoito

Wound Care

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija ymmartéa potilaan haavahoidon prosessina ja syventdi osaamistaan
haavahoitotuotteista ja haavahoitomenetel mista. Opiskelija osaa soveltaa

tietoperustaansa potilasléhtoisesti ja ymmaértaa ettd, haavahoito on eri
asiantuntioiden yhteisty6ta.

Akuutti ja krooninen haava

Infektoitunut haava

Palo- ja paleltumavammat

Haavan paranemisprosessi ja siihen vaikuttavat tekijéat
Haavanhoitomenetel mét

Haavanhoitotuotteet

Haavapotilaan kokonaishoito

Luennot, ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen, tehtavéat
IImoitetaan opintojakson alussa.

IImoitetaan opintojakson alussa.
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(SHWA215)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Ergonomiset ja kuntouttavat potilassiirrot
Ergonomic and Rehabilitative Patient Transfers

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa médritel1a potilaan siirtymisen avustamisen ergonomiset periaatteet
ja osaa toimia niiden mukaisesti. Opiskelijatunnistaa ja osaa kayttéa tavallissmpia
potilaan siirtdmisen apuvalineitd. Opiskelija tunnistaa potilaan siirtymisen
avustamiseen liittyvét riskit omassa ja tyOyhteistn toiminnassa ja saa valmiuksia
kehitt&a tydyhtei son toimintaa erityisesti ergonomian ja tyohyvinvoinnin
edistémiseksi. Opiskelija tuntee hoitotyon tyoturvallisuutta sédtel evat séadokset ja
osaa tarkastella ja kehittda tyotéaén niiden ohjaamana. Opiskelija suorittaa
tyoterveyslaitoksen potilassiirtojen ergonomiakortin.

Ergonomian ja ty6turvallisuuden haasteet hoitotydssa

Oman kehon hallintaja luonnolliset lilkemallit ergonomisen toiminnan |8htokohtana
Potilaan voimavarojen huomiointi liikkumisen avustamisessa

Potilassiirtojen apuvalineet

Hoitotyon ty6turvallisuutta tarkastel evat séadokset

Orientaatioluento, ohjatut harjoitukset, opintokaynti, toteutetaan osin
verkko-opintoina (1 op)

Verkkotehtavat, ohjatut harjoitukset, nayttokoe
IImoitetaan opintojakson alussa.

Sosiaali- jaterveysministeri®: Potilaan siirtymisen ergonominen avustaminen.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Palliatiivinen- ja saattohoitotyd
Palliative Care and Nursing the Terminal Patients
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija kuvaa palliatiivisen hoitoty6té ja saattohoitoa ohjaavat eettiset periaatteet,
normit ja séénnokset ja kuvaa saattohoitoprosessin.Opiskelija soveltaa hoitotytn
menetel mi& tukeakseen potilaan ja hédnen omai sensa selviytymista.

Etiikka kuolevan hoitoty6ssa

Saattohoitosuositukset

K&ypé hoito #suositukset kuolevan potilaan hoidossa
Saattohoitoprosessi

Kivun lievittaminen

Kérsimyksen vahentaminen

Surun kohtaaminen

Luovat auttamismenetel mét

Sielunhoito

IImoitetaan opintojakson alussa.
[Imoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettéva (5): Opiskelija kohtaa kuolevan ihmisen kunnioittavasti ja huomioi
toiminnassaan hanen itsemaéraamisoikeutensa ja hénen |aheistensa tarpeet.
Opiskelija noudattaa hoitotyon toiminnassa palliatiivisessatai saattohoidossa olevan
ihmisen hoitoty6té ohjaavia suosituksia ja normeja. Opiskelija hallitsee joitakin
hoitotyon menetelmig, joilla tuetaan palliatiivisessa jaltai saattohoidossa olevia
potilaita ja heiddn omaisiaan. Hyvé (3-4): Opiskelija kohtaa kuolevan ihmisen
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kunnioittavasti ja ottaa toiminnassaan huomioon hénen itsemaéradamisoikeutensa.
Opiskelija antaa esimerkkeja palliatiivisessatai saattohoidossa olevan ihmisen
hoitoty6téa ohjaavien suositusten ja normien soveltamisesta hoitotydssa. Opiskelija
soveltaa toimintaansa joitakin hoitotyon menetelmid, joilla tuetaan palliatiivisessa
jaltai saattohoidossa olevia potilaita ja heidan omaisiaan. Tyydyttava (1-2):
Opiskelija kohtaa kuolevan ihmisen kunnioittavasti. Opiskelija hahmottaa
palliatiivisessatai saattohoidossa olevan ihmisen hoitoty6té ohjaavien suositusten ja
normien sisaltdja. Opiskelija kuvaa joitakin hoitotytn menetelmid, joillatuetaan
palliatiivisessa jaltai saattohoidossa olevia potilaitaja heiddn omaisiaan.

Kirjalisuus: IImoitetaan opintojakson alussa.

(SHWA179) Teknologia-avusteinen kotihoito
Technology Aided Home Nursing

Lagjuus: 50p Ajoitus: 3. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija on perehtynyt kotihoidon asiakkaan turvallisuutta, toimintakykyé,
aktiviteettia ja yhteydenpitoa edistéviin teknologisiin sovelluksiin jamalleihin.
Opiskelija osaa arvioida teknol ogisten sovellusten kéytettavyytta. Opiskelija osaa
arvioida, miten teknologiset ratkai sut muuttavat kotona asumista tukevia

palveluprosesseja.

Sisdto: Kotiympériston esteettomyyden arviointi
Etahuolenpito ja siihen liittyvét teknologiset ratkaisut
Itsendi sté suoriutumista edistavét teknol ogiset ratkai sut
Teknologia kommunikaation ja yhteydenpidon mahdollistgjana
Teknol ogisten ratkai sujen kaytettavyyden arviointi erilaisilla kotihoidon
asiakasryhmilla

Toteutus: Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, TK -opinnot, verkko-opiskelu
Suoritukset: Tentti, tehtavét
Arviointi: Kiitettéva (5): Opiskelija antaa kehittémisehdotuksia kotihoidon asiakkaan koti- ja

asuinympaériston esteettémyyden edistémiseksi. Opiskelija analysoi teknologisten
ratkaisujen vaikutusta asiakkaan toimintakykyyn, aktiviteettiin ja yhteydenpitoon
muiden kanssa. Opiskelija antaa kehittdmisehdotuksia teknol ogisten ratkaisujen
kéytettavyyden lisd8miseks erilaisten asiakasryhmien ndkékulmasta. Opiskelija
analysoi teknologisten ratkaisujen vaikutusta pal vel uprosesseihin. Hyvéa (3-4):
Opiskelija kuvaa perustellen kotihoidon asiakkaan koti- ja asuinympériston
esteettomyyttd. Opiskelija perustel ee, miten teknologiset ratkaisut edistavét
asiakkaan toimintakykyad, aktiviteettia ja yhteydenpitoa muiden kanssa. Opiskelija
arvioi teknologisten ratkaisujen kaytettavyytta erilaisten asiakasryhmien
nakokulmasta. Opiskelijaarvioi teknologisten ratkai sujen vaikutusta

palvel uprosesseihin. Tyydyttava (1-2): Opiskelija kuvailee kotihoidon asiakkaan
koti- ja asuinympériston esteettomyytta. Opiskelija nimeda ja kuvail ee asiakkaan
toimintakykyd, aktiviteettia ja yhteydenpitoa edistévia teknologisia ratkaisuja.
Opiskelija kuvailee teknol ogisten ratkai sujen kaytettavyytta asiakkaan
nakokulmasta. Opiskelija kuvailee teknologisten ratkaisujen vaikutusta

palvel uprosesseihin.

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alussa

(SHWA180) Luonto terveyden edistdamisessa
Nature in Health Promation
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Toteutus:
Suoritukset:

Arviointi:

Kirjallisuus:
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SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija perehtyy luonnon terapeuttisiin ja hyvinvointivaikutuksiin eri-ikdisten ja
erilaisten asiakasryhmien terveyden edistémisessd, eldmanhallinnan tukemisessa ja
kuntoutumisessa. Opiskelija on selvilla ympéristdekologian perusteista ja osaa
suunnitella ja ohjata asiakaan/potilaan harjoitteita luonnonmateriaaleilla. Opiskelija
osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida luontoon perustuviainterventioita
asiakkailleen.

Green Care

Luonnon terapeuttiset ja hyvinvointivai kutukset

Eko- jaympéristopsykologian perusteet

Kéaden hienomotoriset harjoitteet

Luontoon perustuvat interventiot terveyden edistdmisessd ja kuntoutuksessa.

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, TK -opinnot, verkko-opinnot
Tentti, tehtavét

Hyvaksytty: Opiskelija kuvaa keskeiset eko- ja ympéristopsykologian kasitteet.
Opiskelijaanalysoi luonnon terapeuttisiaja hyvinvointivaikutuksia erilaisilla
asiakasryhmill& Opiskelija suunnittel ee luontoon perustuviaterveytta ja
kuntoutumista edistavia interventioitaja arvioi niit yhdessa asiakasryhmien kanssa.
Opiskelija kehittéd omaa teoreettista ja kaytanndllistd osaamistaan green care
#periaatteiden mukai sesti.

Salonen K. Midli jamaisemat. Eko- ja ympaéristopsykologian perusteet.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa

Multicultural Nursing (Monikulttuurinen hoitoty6)
Multicultural Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija on perehtynyt hoitotydn kansainvalistymiseen ja monikulttuuristumiseen.
Opiskelija tuntee ihmisoikeudet ja niité ohjaavan lainsdadanndn. Opiskelija osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri kulttuureista tulevien potilaiden/asiakkaiden
terveyden edistamistd ja hoitotydté. Opiskelija osaatoimia rakentavasti
monikulttuuri sessa tydyhtei stssé.

Hoitotydn kansainvéalistyminen ja monikulttuuristuminen
I hmi soikeusl ai nséadanto

Monikulttuurisen hoitotydn menetel mét

Monikulttuuriset tydyhtei st

Monikulttuurisen hoitotydn eettiset kysymykset

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, verkko-opinnot, TK -opinnot
Tentti, tehtavét

Kiitettéva (5): Opiskelijaanalysoi lagja-alaisesti pakolaisten ja maahanmuuttajien
hoitoty6téa koskevien eettisten periaattei den toteutumista hoitotydssa. Opiskelija
valitsee tarkoituksenmukaisi a toi mintatapoj a ratkai stessaan maahanmuuttajien
hoitoprosessin kriittisia vaiheita. Opiskelija tunnistaa omien viestintdtaitojensa
kehittémistarpeitaja pyrkii kehittdmaan viestintétaitojaan kyetakseen toimimaan
monikulttuurisessa. Hyva (3-4): Opiskelija arvioi pakolaisten ja maahanmuuttajien
hoitoty6téa koskevien eettisten periaattei den toteutumista hoitotydssa. Opiskelija
analysoi maahanmuuttajien hoitoprosessin kriittisia vaiheita. Opiskelija analysoi
omia viestintadtai tojaan monikulttuuri sessa tyOyhtei sdssa toimimisen. Tyydyttava
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(1-2): Opiskelija kuvaa pakolaisten ja maahanmuuttajien hoitoty6té koskevat eettiset
periaatteet. Opiskelija tunnistaa kriittiset vaiheet maahanmuuttajan hoitoprosessissa.
Opiskelija kuvaa omia viestintataitojaan monikulttuurisessa tydyhtei sdssa
toimimisen nakokul masta.

IImoitetaan opintojakson alussa

K ansansair auksien omahoito
Self-care of National Diseases

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda osaamistaan yleisimpien kansansairauksien omahoidossa.
Opiskelija osaa soveltaa omahoidon menetel mia potilaan/asi akkaan selviytymisen
tukemisessa. Opiskelija osaa suunnitella, ohjata ja arvioida omahoidon toteutumista.

Sisdtautien hoitotydn ammatti opinnot

Omahoito kasitteena

Omahoidon menetel mét

Omahoidon suunnittelu, toteutus ja arviointi
Omahoidon kehittaminen

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, TK -opinnot
Tentti, tehtéva ja ohjaustapahtuma

Kiitettéva (5): Opiskelija kayttéa lagja-alaisesti kansansairauksien omahoidon
menetelmi&. Opiskelija vertailee toimintaansa tarkoituksenmukai sia omahoidon
menetelmi&. Opiskelijaarvioi kriittisesti omaa toimintaansa ohjatessaan ja
tukiessaan asiakkaita omahoitoon. Hyva (3-4): Opiskelija perustelee
kansansairauksien omahoidon menetelmien kayttoa. Opiskelija soveltaa
toimintaansa tarkoituksenmukai sia omahoidon menetelmia. Opiskelija perustelee
omaa toi mintaansa ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti ohjatessaan ja
tukiessaan asiakkaita omahoitoon. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa kuvata
kansansairauksien omahoidon keskeisia menetelmia. Opiskelija kéyttéa

toi minnassaan tarkoituksenmukaisesti omahoidon menetelmia. Opiskelijatoimii
ammattieettisten periaatteiden mukaisesti ohjatessaan ja tukiessaan asiakkaita
omahoitoon.

IImoitetaan opintojakson alussa

Turvallisuus hoitotydssa
Safety and Self Defence in Nursing

30p Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija ymmartéa turvallisuuden merkityksen hoitotydssé. Han saa
perusvalmiudet ennakoida tilanteita, joissa turvallisuus vaarantuu ja toimia niissa
lain sallimissa rajoissa seka eettisesti hyvaksyttavallatavalla

Turvallisuuskulttuuri

Hoitotyon turvallisuutta koskeva juridiikka

Turvallisuuden ulottuvuudet

V &kivaltatilanteet, niiden synty, ennakointi ja hallinta
Turvallisuuden vaarantumisen dokumentointi ja jakikasittely
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Opetuskeskustelut, ohjatut harjoitukset, simulaatioharjoitukset
Sovitaan opintojakson alussa.

Kiitettéva (5): Opiskelija kayttda asiantuntevasti jalagja-alaisesti turvallisuuteen
liittyvia kasitteita seka yhdistaa niita kokonaisuuksiksi. Opiskelija osaa analysoida,
vertalla, yhdistellaja valitatietoa. Opiskelija esittda vaihtoehtoisia toimintatapoja
turvallisuuteen liittyen. Opiskelija osaavalitaja arvioidakriittisesti erilaisia
turvallisuuteen liittyvia toimintatapoja seka kayttéd niitéa toiminnassaan. Opiskelija
osaa reflektoida kriittisesti omaa osaamistaan ja turvallisuuteen liittyviailmioita
hankkimansa tiedon avulla. Opiskelija soveltaa kriittisesti sairaanhoitajan
ammattieettisia periaatteita toimintaansa. Hyva (3-4): Opiskelija kayttéa
johdonmukaisesti turvallisuuteen liittyvia kasitteita. Opiskelija osaakuvaillaja
perustella turvallisuuteen liittyvét perustiedot. Opiskelija osaa valita
tarkoituksenmukaisia turvallisuuteen liittyvia toimintatapoja hankkimansatiedon ja
ohjeistuksen avulla. Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukaisesti turvallisuuden
edistémiseen soveltuviatekniikoitaja mallgja. Opiskelija osaa reflektoida omaa
osaamistaan ja arvioida turvallisuuteen liittyviailmioita. Opiskelija osaa perustella
toimintaansa sairaanhoitagjan ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Tyydyttéva
(1-2): Opiskelija kayttda asianmukaisesti keskeisid/yksittéisia turvallisuuteen
liittyvid késitteita. Opiskelija osaa nimetéd ja turvallisuuteen liittyvét perustiedot.
Opiskelija kayttéa tarkoituksenmukaisesti turvallisuuden edistéamiseen soveltuvia
tekniikoita jamalleja. Opiskelija ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon.
Opiskelija osaa arvioida omaa osaamistaan jaturvallisuuteen liittyviailmioita
Opiskelija osaa toi mia sairaanhoitajan ammatti eettisten periaatteiden mukai sesti.

IImoitetaan opintojakson alussa

L iiketoimintaosaaminen 15 op
Business Expertise

Johdon laskenta

Management Accounting

50p Ajoitus: 2.-3. vuosikurssi
Opiskelija osaa laatia ja hyvaksikéyttéd yrityksen johdon paétoksentekoa tukevia
laskentatointa, taloutta ja kannattavuutta koskevia laskelmia.

Kannattavuuden hallinta

Talouden suunnittelu
Kustannuslaskenta

I nvestointien kannattavuuden arviointi
Balanced Scorecard

Luennot ja harjoitukset/ V erkko-opetus
Tentti ja harjoitukset
IImoitetaan opintojakson alussa.

Jormakka,R., Koivusalo, K., Lappalainen, J., Niskanen, M.
Laskentatoimi

Asiakassuuntainen markkinointi
Customer Oriented Marketing
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50p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija ymmartaa asiakaskeskei sen markkinoinnin perusteet, késitteet ja
toteutuksen. Opiskelijan osaa soveltaa asiakaspalvelun tietoja ja taitoja eri

organi saati oiden asi akaspal vel utehtdvissa. Opiskelija osaa alkeellisen markkinoinnin
suunnittelun.

Markkinoinnin peruskasitteet
Markkinointigjattelun kehittyminen
Markkinoinnin toi mintaympéaristot
Ostokayttaytymisen perustest

Markkinoinnin kil pailukeinojen yleiskuvaus
Asiakaspalvelun osatekijét ja perusedel lytykset
Urheilumarkkinointi

L uennot ja pienryhméopetus
Tentti ja projektitydt. Opinnot suoritetaan osittain TK -opintoina.

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa soveltaa asiakasl &ht6isen markkinoinnin suunnittelun
periaatteita markkinointiprosessi huomioiden. Opiskelija osaa soveltaa
asiakaspalvelun tietojajataitoja eri tilanteissa. Hyva (3-4): Opiskelija osaa
markkinoinnin alkeellisen suunnittelun markkinointiprosessi huomioiden.Opiskelija
osaa asiakaspalvelun tiedot ja taidot asiakaspalvelutehtavissa. Tyydyttava (1-2):
Opiskelija tunnistaa markkinoinnin peruskasitteet ja markkinointiprosessin osat
osana markkinoinnin suunnittelua. Opiskelija tunnistaa hyvén asiakaspalvelun
merkityksen yrityksen markkinoinnin osana.

Bergstrém, Leppanen: Yrityksen asiakasmarkkinointi Edita 2009
Y likoski,Jarvinen & Rosti: Hyvé asiakaspalvelu 2006

Henkil 6stbvoimavar ojen johtaminen
Human Resource Management
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija ymmartéa henkil 6stovoimavarat ja oman merkityksensa
liiketoimintastrategiat mahdollistavana voimanvarana seka henkil 6stdjohtamisen
prosessit liiketoiminnan ydinprosessien tukitoimintoina. Opiskelija osaatyd- ja
virkasuhdetta koskevat keskeiset oikeussadannit seké tydelaman suhteiden
hoitamiseen liittyvét keskeiset osa-alueet. Opiskelijatuntee henkil 6stévoimavarojen

ma&rén sédtelyyn, tarvittavan osaamisen varmistamiseen seké henkil 6stén
hyvinvoinnin ja motivaation yll&pitoon tarvittavia toimenpiteita.

Henkildstsuunnittel u ja rekrytointi, perehdyttaminen ja tydnopastus, tyon
organisointi ja muotoilu, henkil 6ston kehittaminen, palkitseminen sekatyo- ja
virkasuhde.

Luennot ja ohjatut harjoitukset.
Oppimistehtavét jaltai tentti

Kiitettava (5): Opiskelija osaa johtamisen peruskasitteiston avulla analysoida
johtamista tilannetekij i neen. Opiskelija osaa arvioida henkil dstéjohtamisen
tehtévien sisdltod, seka eritella johtamisteoreettisia mallegjajohtamisen arvioinnin ja
analysoinnin perustaksi. Opiskelija osaa ottaa huomioon oman alan ty6ssa
osaamisen johtamisen periaatteet. Hyva (3-4): Opiskelija osaa johtamisen
peruskasitteiston avulla akeellisesti analysoida johtamista ja johtamiseen
vaikuttaviatekijoita eri tilanteissa. Opiskelija osaa kuvata henkil dstjohtamisen
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tehtavét, seka tietda johtamisteorioiden soveltamisen jatytkalujen kayton.
Opiskelija osaa kuvata osaamisen johtamisen keskeiset periaatteet osana
johtamisty6ta. Tyydyttava (1-2): Opiskelijatietda johtamisen peruskasitteet, taustat
jakeskeiset teoriat, sekd osaa alkeellisesti johtamismallien kayton eri tilanteissa.
Opiskelija osaa nimeta henkil dstéjohtamisen tehtavét, seka tietda keskei set
johtamisteoriat jajohtamisen tyotkalut. Opiskelija osaa kuvata osaamisen johtamisen
keskeiset periaatteet.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Personal Training 15 op
Personal Training

Moduulin suoritettuaan opiskelija osaa edistéa yksilén ja yhteison liikuntaa.
Opiskelija osaa toteuttaa liikunta- ja ravintoneuvontaa erilaisille asiakkaille jatoimia
henkil 6kohtai sena kuntoval mentajana. Moduulin suoritettuaan opiskelija on
patevoitynyt VanhusVamentgjaks (Ikainstituutti). Moduuli toteutetaan osittain
T&K- opintoina.

Terveydliikuntavalmennus
Health Exercise Coaching

70p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia henkil Okohtai sena
kuntovalmentajana. Han hallitsee kuntotestauksen ja osaa laatia tavoitteellisia
harjoitusohjelmia. Opiskelija osaa toteuttaa liikunta- ja ravintoneuvontaa
asiakad ahtoisesti.

Anatomia jafysiologia seka Terveysliikunnan perusteet

Terveyskuntotestaus ja ohjelmointi
Liikunta- ja ravintoneuvonta
Henkil 6kohtai sena kuntoval mentajana toimiminen

Luennot ja harjoitukset, opintojakso toteutetaan osittain TK- opintoina.
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija osaa toimia kuntoval mentajana lagja-alaista tietoperustaa
kayttéen. Opiskelija osaa perustellaja arvioida kriittisesti toi mintaansa seka kehittéa
neuvontaprosessia. Opiskelija kayttda asiantuntevasti alan kasitteistod. Opiskelija
osaa tydskennell 8 asiakastilantei ssa itsendisesti. Hyva (3-4): Opiskelija soveltaa
liikuntaneuvonnan tydprosessia asiakasl ahtoi sesti. Opiskelija kayttéa
systemaattisesti liikuntaneuvonnan ja valmennuksen kasitteistoa. Opiskelija osaa
perustella toimintaansa teoreettisesti. Tyydyttéava (1-2): Opiskelija toteuttaa
kuntotestausta turvallisesti ja laadukkaasti. Opiskelija osaa toimia liikuntaneuvonnan
tyOprosessin mukaisesti. Opiskelija tunnistaa arkitiedon ja tutkitun tiedon eron.
Opiskelija osaa kéayttéa keskeisia ammattikasitteita.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Liikuntajaterveysongelmat
Exercise and Health Problems

30p Ajoitus: 2. vsk
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Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia liikunnan terveysvaikutusten
asiantuntijana. Haén osaa arvioida liikuntakel poisuutta ja laatia yksi| 6lliset
liikuntaohjeet eri terveydentiloissa.

Liikunnan hyodyt sairauksien ehkéisyssa ja hoidossa
Liikuntakel poisuuden arviointi
Liikunta eri terveydentiloissa

IImoitetaan opintojakson alussa.
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Kiitettéva (5): Opiskelija kayttda lagja-alaisesti tietoperustaa ja osoittaa kriittisyytta
toiminnassaan. Opiskelija kayttda asiantuntevasti alan kasitteistoa ja systemaatti sesti
alan tiedonléhteitd. Hyva (3-4): Opiskelija osaa toimia asiakas éhtoisesti ja
teoriaperustaa soveltaen laatiessaan liikuntaohjeita. Opiskelija osaa perustella
valintojaan teoreettisesti. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa selittéd, miten fyysinen
aktiivisuus liittyy terveyteen. Opiskelija osaa arvioida asiakkaan liikuntakel poisuutta
jalaatialiikuntaohjeita eri terveydentiloissa. Opiskelijatunnistaa arkitiedon ja
tutkitun tiedon eron. Opiskelija kéyttéa keskeisia tiedonl dhteita.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Ikaihmisten liikunta ja ravitsemus
Exercise and Nutrition for the Aged
30p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia ikéihmisten liikunnan
asiantuntijanaja on patevaitynyt VanhusVamentajaksi (Ikéinstituutti).

I kééntyvan vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistédminen
Terveyden ja toimintakyvyn muutokset ikaantyessa
Ikéihmisten liikuntaharjoittelu ja terveyskuntotestaus

I k& hmisten ravinto-ohjaus

Luennot ja harjoitukset.
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettéva (5): Opiskelija osaa arvioida ja kehittéd ikdantyvan vaeston litkunnan
edistamisen keinoja. Opiskelija osaa toimiaiké&hmisten liikunnan asiantuntijana
|agj a-alai sta tietoperustaa kayttden. Opiskelija osaa toimiaitsendisesti ja arvioida
kriittisesti toimintaansa. Opiskelija osaa organisoida ryhman toimintaa. Hyva (3-4):
Opiskelija soveltaa asiakasl dhtdisesti neuvontamenetel mid iké hmisten ohjauksessa.
Opiskelija osaa teoreettisesti perustellen toteuttaa ikahmisten liikunta- ja
ravinto-ohjausta. Tyydyttava (1-2): Opiskelija osaa selittda liikunnan merkitysta
ikéihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille. Opiskelija osaa mééritella terveyden ja
toimintakyvyn muutoksia ikdantyessa. Opiskelija osaa kuvata ikéhmisten
liikuntaharjoittelun ja ravinto-ohjauksen periaatteet. Opiskelija toteuttaa ikaihmisten
terveyskuntotestausta turvallisesti ja laadukkaasti.

IImoitetaan opintojakson alussa.
Huom! VanhusVamentaja- tutkinnon materiaali on omakustanteinen.

Y hteison liikunnan edistaminen
Community Exercise Promation
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20p Ajoitus: 2. vsk
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa suunnitella yhteison liikunnan
edistamista

Y hteison liikunnan edistéamisen suunnittelu
Arvioinnin eri tasot liikunnan edistémisessa

Luennot ja harjoitusty6
IImoitetaan opintojakson alussa.

Kiitettava (5): Opiskelija osaa tulkita liikunnan edistéamisen suunnittelu- ja
arviointiprosessia. Opiskelija osaa perustella hankesuunnitelmaansa lagja-al aista
tietoperustaa kdyttéen. Opiskelija osaa analysoida vertaisen hankesuunnitelmaa.
Opiskelija osaa arvioida kriittisesti toimintaansa. Hyva (3-4): Opiskelija osaa
[uokitella suunnittelu- ja arviointiprosessin osa-alueita. Opiskelija soveltaa liikunnan
edistamisen teoreettista perustaa hankesuunnitel massaan. Tyydyttava (1-2):
Opiskelija osaa kuvata litkunnan edistdmisen suunnittelua ja arviointia. Opiskelija
osaa | aatia hankesuunnitelman. Opiskelija tunnistaa arkitiedon ja tutkitun tiedon
eron.

IImoitetaan opintojakson alussa.

| nter national M odule 10 op

I nternational Module

Opiskelija perehtyy suomalaiseen terveyden ja sosiaalihuoltoa koskevaan
lainséédantoon, jérjestelméaan ja palveluihin seké vertail ee kotimaansa ja Suomen
terveydenhuollon k&ytanteita.

Orientation Week
Orientation Week

lop Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelijatutustuu K ajaanin ammattikorkeakoulun toimintaan, tuleviin
harjoittel upai kkoihinsa seké suomal ai seen terveydenhuol tojarjestel maan.

KAMK:n opiskelijapalvel ut
Suomalainen terveydenhuoltojarjestelma
Vierailut harjoittelupaikkoihin

Luento javierailut

Aktiivinen osallistuminen Pass The student has successfully participated in the
activities organized. Fail The student has not participated in the activities organized.

IImoitetaan opintojakson alussa.

Social and Health Policy
Socia and Health Policy

30p Ajoitus: 1st - 4thyr

Students will understand the approaches to social and healthcare and be aware of
related policy and legislation.

Social and healthcare policy and concepts
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Multiprofessionalism and service guidance
Assignments and visits to social and healthcare facilities
Assignments

Requires additional work - Pass

To be announced

Comparative Health Care
Comparative Health Care

3op Ajoitus: 2nd-4th yr

The student is able to examine the health and social policy of the chosen country
compare and contrast the educational process for nurses within the chosen country
with that of Finland draw comparisonsin the delivery of nursing care within the two
countries present how the exchange has influenced his/her practice.

Participation in the student exchange program

Culture in health care

Comparative health and social care policy

Epidemiological data

Regulation and registration

Organisation of health care

Comparative nursing practice and European nursing directives

Lectures (10 hours), directed study (50 hours), self-directive learning (90 hours)
Written report (4000 words) Coursework

To be announced

To be announced

I ntroduction to E-health
Introduction to E-health

30p Ajoitus: 2nd-4th yr

The student knows the basic concepts of tele health care and will reflect on the
telematic applicationsin health care in higher own country.

Concepts

Different telematic applications

Usein health care

Lectures, self-directed learning using Internet and written exam
Written exams, (6 000 words in total)

To be announced.

http://tie.telemed.org/journals/

http://www.amdtel emedi cine.com/about_telemedicine.cfm
http://www.stakes.fi/finohta/e/
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http://www.vtt.fi/tte/inbrief/annual report2003/
Articlesin Databases, etc. medline ovid

OPINNAYTETYO 150p
THESIS

Opiskelija kehittda ja osoittaa valmiuksiaan soveltaatietojaan jataitojaan
ammattiopintoihin liittyvissa kéytdnnon asiantuntijatehtévassa.

Opinnaytetyo ja kypsyysnayte
Thesis and Maturity Test

150p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija syventdd ammatillista osaamistaan tutkimus-, kehittamis- ja
innovaati otoi minnasta yhtei stydssa prosessiin osallistuvien kanssa. Opiskelija
osoittaa hallitsevansa kriittisen, tutkimuksellisen, kehittéavan ja eettisen gjattelun
asi antuntijuutensa kehittymisen perustana.

Tutkimustoiminnan perusteet (3 op) hyvaksytysti suoritettu ennen aiheanalyysin
esittdmista. Aiheanalyysi hyvaksytty ennen opinndytetyésuunnitelman aloittamista.
Opinndytetydsuunnitel ma hyvaksytty ennen opinndytetyon tekemisté ja esittémista.
Opinnaytety0 esitetty ennen kypsyysnaytteen kirjoittamista.

Osa 1. Opinndytetydn aiheanalyysi (3 op): OpinndytetyOn tavoitteet, aiheen valinta
jarajaus. Ohjaus ja vertaisohjaus. Sitoutuminen, vastuu ja velvollisuus.
Aiheanalyysi jatiedonhankintataidot.

Osa 2. Opinndytetytsuunnitelma (5 op): Y hteistyo toimeksiantajan kanssa.
Toimeksiantosopi mus ja tekijanoikeudet. Arviointikaytanteet.
Opinnéytetydsuunnitelmaja sen esitys.

Osa 3. Opinnaytetytn toteutus, esitys jaraportointi (7 op): Opinndytetydn esitysja
hyodyntdminen. Seminaarit ja posteri. Julkaiseminen ja markkinointi.

Osa 4. Kypsyysnayte: Asetus amk-opinnoista 352/2003

Luennot, seminaarit, verkko-opinnot (8 op) ja TK -opinnot (15 op)

Aiheanalyysin, opinnaytetydsuunnitel man ja opinndytetydn kirjallinen ja suullinen
esitys. Seminaarit. Vamiiden opinnaytettiden seuranta. Posteri ja kypsyysnéyte.

V ertai sena ja puheenjohtajana toimiminen.

1-5 Arviointikriteerit: http://www.kamk.fi/opari/Opinnaytetyopakki/Etusivu

Opinnaytetytkohtainen
http://www.kamk.fi/opari/Opinnaytetyopakki/Etusivu
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