SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA
HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA

TUTKINNOT

Tutkintojen ja muun osaamisen kansallinen viitekehys (National Qualifications Framework
NQF)

Suomen kansallisessa tutkintojen viitekehyksessa kaikki tutkinnot on sijoitettu jollekin kahdeksasta
viitekehyksen vaativuustasosta. Ammattikorkeakoulututkinnot on sijoitettu tasolle 6 ja ylemmiit
ammattikorkeakoulututkinnot tasolle 7. Tasot 6 ja 7 sekd valtakunnalliset yhteiset kompetenssit
kuvaavat ammattikorkeakoulusta valmistuvan opiskelijan osaamisen tasoa.

Taso 6: Tavoitteena on, etti ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut

Hallitsee laaja-alaiset ja edistyneet oman alansa tiedot, joihin liittyy teorioiden, keskeisten
kasitteiden, menetelmien ja periaatteiden kriittinen ymmartdminen ja arvioiminen. Ymmartaa
ammatillisten tehtdvaalueiden ja/tai tieteenalojen kattavuuden ja rajat. Hallitsee edistyneet taidot,
jotka osoittavat asioiden hallintaa, kykya soveltaa ja kykya luoviin ratkaisuihin, joita vaaditaan
erikoistuneella ammatti-, tieteen- tai taiteenalalla monimutkaisten tai ennakoimattomien ongelmien
ratkaisemiseksi.

Kykenee johtamaan monimutkaisia ammatillisia toimia tai hankkeita tai kykenee tyoskentelemaén
itsendisesti alan asiantuntijatehtévissd. Kykenee paatoksentekoon ennakoimattomissa
toimintaymparistoissa. Perusedellytykset toimia alan itsenéisend yrittdjand. Kykenee vastaamaan
oman osaamisensa arvioinnin ja kehittdmisen lisaksi yksittdisten henkildiden ja ryhmien
kehityksesta.

Valmius jatkuvaan oppimiseen. Osaa viestia riittavasti suullisesti ja Kirjallisesti seké alan etté alan
ulkopuoliselle yleisolle. Kykenee itsendiseen kansainvéliseen viestintdan ja vuorovaikutukseen
toisella kotimaisella ja vahintdan yhdella vieraalla kielella.

Taso 7: Tavoitteena on, ettd ylemméin ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut

Hallitsee laaja-alaiset ja pitkélle erikoistuneet oman alansa erityisosaamista vastaavat késitteet,
menetelmat ja tiedot, joita kdytetddn itsendisen ajattelun ja/tai tutkimuksen perustana. Ymmartaa
alan ja eri alojen rajapintojen tietoihin liittyvia kysymyksia ja tarkastelee niita ja uutta tietoa
Kriittisesti. Kykenee ratkaisemaan vaativia ongelmia tutkimus- ja/tai innovaatiotoiminnassa, jossa
kehitetdan uusia tietoja ja menettelyja seka sovelletaan ja yhdistetaan eri alojen tietoja.

Kykenee tydskentelemadn itsendisesti alan vaativissa asiantuntijatehtavissa tai yrittajana. Kykenee
johtamaan ja kehittdmaan monimutkaisia, ennakoimattomia ja uusia strategisia lahestymistapoja.
Kykenee johtamaan asioita ja/tai ihmisid. Kykenee arvioimaan yksittéisten henkiltiden ja ryhmien
toimintaa. Kykenee kartuttamaan oman alansa tietoja ja kaytantoja ja/tai vastaamaan muiden
kehityksesta.

Valmius jatkuvaan oppimiseen. Osaa viestid hyvin suullisesti ja Kirjallisesti sek& alan etté alan
ulkopuoliselle yleisolle. Kykenee vaativaan kansainvéliseen viestintdan ja vuorovaikutukseen
toisella kotimaisella ja vahintaan yhdella vieraalla kielell&.



Yhteiset tyoelimivalmiudet eli kompetenssit

Ammattikorkeakoulut ovat yhteistyossa tydelamin edustajien kanssa miéritelleet ne valmiudet eli
kompetenssit, joita ammattikorkeakoulusta valmistuneen tulisi omata.

Kompetenssit ovat laajoja osaamiskokonaisuuksia, jotka kuvaavat patevyyttd, suorituspotentiaalia
ja kykya suoriutua ammattiin kuuluvista tyotehtivistd. Kompetenssit jactaan
koulutusohjelmakohtaisiin (ammatillisiin) ja yhteisiin kompetensseihin. Yhteiset kompetenssit ovat
eri koulutusohjelmille yhteisid osaamisalueita, mutta niiden erityispiirteet ja tirkeys voivat
vaihdella eri ammateissa ja tyotehtévissi. Yhteiset kompetenssit luovat perustan tydeldmassi
toimimiselle, yhteistyolle ja asiantuntijuuden kehittymiselle.

Ammatilliset komptenssit esitetdén opinto-oppaassa erikseen kunkin koulutusohjelman kohdalla.

Yhteiset kompetenssit

Osaamisen kuvaus,
ammattikorkeakoulututkinto

Osaamisen kuvaus, ylempi
ammattikorkeakoulututkinto

OPPIMISEN TAIDOT

osaa arvioida ja kehittd4 osaamistaan
ja oppimistapojaan

osaa hankkia, késitella ja arvioida
tietoa Kriittisesti

kykenee ottamaan vastuuta ryhman
oppimisesta ja opitun jakamisesta

- 0saa monipuolisesti ja
tavoitteellisesti arvioida ja kehittaa
asiantuntijuuttaan

- osaa hankkia, kasitella, tuottaa ja
arvioida tietoa Kriittisesti ja eri
alojen nakokulmista

- kykenee ottamaan vastuuta
yhteison tavoitteellisesta
oppimisesta

EETTINEN OSAAMINEN

kykenee ottamaan vastuun omasta
toiminnastaan ja sen seurauksista

osaa toimia alansa ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti

0saa ottaa erilaiset toimijat
huomioon tydskentelysséan

0saa soveltaa tasa-arvoisuuden
periaatteita

osaa soveltaa kestavan kehityksen
periaatteita

kykenee vaikuttamaan
yhteiskunnallisesti osaamistaan
hyodyntéen ja eettisiin arvoihin
perustuen

- kykenee ottamaan vastuuta
yhteison toiminnasta ja sen
seurauksista

- 0saa soveltaa alansa
ammattieettisié periaatteita
asiantuntijana ja tyéeldamén
kehittdjana

- o0saa tehdd ratkaisuja ottaen
huomioon yksildn ja yhteison
nékokulmat

- 0saa edistéa tasa-arvoisuuden
periaatteiden toteutumista
tydyhteisossa

- 0saa edistéa kestavan kehityksen
periaatteiden ja yhteiskuntavastuun
toteutumista

- kykenee johtamaan
yhteiskunnallisesti vaikuttavaa
toimintaa eettisiin arvoihin
perustuen

TYOYHTEISOOSAAMINEN

osaa toimia tydyhteison jasenena ja
edistdd yhteison hyvinvointia

osaa toimia tydeldman viestinté- ja
vuorovaikutustilanteissa

osaa hyddyntéa tieto- ja

- osaa kehittad tyoyhteisdn toimintaa
ja tyéhyvinvointia

- 0saa kehittad tydeldmén
monialaista viestintaa ja
vuorovaikutusta




viestintatekniikkaa oman alansa
tehtavissa

kykenee luomaan henkil6kohtaisia
tydelamayhteyksid ja toimimaan
verkostoissa

osaa tehdd patoksia
ennakoimattomissa tilanteissa

kykenee tydn johtamiseen ja
itsendiseen tydskentelyyn
asiantuntijatehtavissa

omaa valmiuksia yrittdjyyteen

0saa soveltaa tieto- ja
viestintatekniikkaa tehtévissaén

osaa luoda verkostoja ja
kumppanuuksia

0saa johtaa ja uudistaa toimintaa
monimutkaisissa ja
ennakoimattomissa
toimintaymparistdissa

kykenee toimimaan vaativissa
asiantuntijatehtavissa,
johtamistehtévissa tai yrittajana

INNOVAATIO-
OSAAMINEN

kykenee luovaan
ongelmanratkaisuun ja tydtapojen
kehittdmiseen

osaa tydskennelld projekteissa

0saa toteuttaa tutkimus- ja
kehittdmishankkeita soveltaen alan
olemassa olevaa tietoa ja menetelmié

o0saa etsié asiakasléhtoisia, kestavia
ja taloudellisesti kannattavia
ratkaisuja

0saa tuottaa uutta tietoa ja uudistaa
toimintatapoja yhdistéen eri alojen
osaamista

o0saa johtaa projekteja

osaa johtaa tutkimus-, kehittdmis-
ja innovaatiohankkeita seké
hallitsee tutkimus- ja
kehitystoiminnan menetelmié

osaa kehittéa asiakaslahtoista,
kestavéa ja taloudellisesti
kannattavaa toimintaa

KANSAINVALISTYMIS-
OSAAMINEN

omaa alansa tyotehtévissa ja niissa
kehittymisessa tarvittavan Kielitaidon

kykenee monikulttuuriseen
yhteistyéhon

0saa ottaa tydssaan huomioon alansa
kansainvalisyyskehityksen
vaikutuksia ja mahdollisuuksia

kykenee kansainvéliseen
viestintaan tyotehtavissaan ja
toiminnan kehittdmisessa

osaa toimia kansainvélisissa
toimintaymparistoissa

o0saa ennakoida
kansainvélisyyskehityksen
vaikutuksia ja mahdollisuuksia
omalla ammattialallaan




SOSIAALI-JA TERVEYSALAN KOULUTUS

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA

Hoitotyon koulutusohjelmassa suoritetaan sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto.
Sairaanhoitajatutkinnon laajuus on 210 opintopistettd ja terveydenhoitajatutkinnon 240 opintopistetté.
Koulutus kestda 3,5 — 4 vuotta. Opinnot koostuvat perus- ja ammattiopinnoista, ammattitaitoa edistavasta
harjoittelusta, opinnaytetydsta ja kypsyysnaytteestd seké vapaasti valittavista opinnoista. Ammattitaitoa
edistavaa harjoittelua on sairaanhoitajan tutkinnossa 90 opintopistetta: 60 op suoritetaan erilaisissa hoitotyon
toimintaympaéristoissa, 15 op suoritetaan opintojen aikana ammattikorkeakoululla ohjatuissa harjoituksissa ja
15 op toteutuu opinndytteend. Terveydenhoitajan tutkinnossa ammattitaitoa edistavaa harjoittelua on 105
opintopistettd: 75 op suoritetaan erilaisissa hoito- ja terveydenhoitotydn toimintaymparistoissa, 15 op
suoritetaan opintojen aikana ammattikorkeakoululla ohjatuissa harjoituksissa ja 15 op toteutuu
opinndytteena.

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoa séételevat ammattikorkeakouluopintoja koskeva laki
(351/03) ja asetus (352/03). Ammatinharjoittamisoikeuksien saavuttamiseksi koulutus tayttda Kajaanin
ammattikorkeakoulun tutkintosaannon 3 8:ssa mainittujen sdadosten lisaksi terveydenhuollon
ammattihenkilostdstd annetun lain (559/94) ja asetuksen (564/94) 2005/36/EY mukaiset vaatimukset.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) hyvaksyy sairaanhoitajalle ja terveydenhoitajalle
heidén suoritettuaan ammattiin johtavan koulutuksen, hakemuksesta oikeuden toimia laillistettuna
terveydenhuollon ammattihenkiléna seké oikeuden kéyttaa asetuksella séadettyé terveydenhuollon
ammattihenkilon ammattinimiketté sairaanhoitaja (AMK) tai sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja (AMK).
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto pitdé terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteria
valvontatehtdviensa hoitamiseksi. Terveydenhuollon ammattien harjoittamista valvotaan terveysalan
erityisluonteen, yhteiskunnallisen merkityksen ja ammattitoimintaan sisaltyvén potilasturvallisuuden vuoksi.

Hoitotyon koulutusohjelman suorittanut sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja voi toimia kaytannon hoitotydssa
sekd hoitotydn asiantuntijuutta edellyttavissa suunnittelu-, koordinointi- ja kehittdmistehtavissa julkisella,
yksityiselld ja 3. sektorilla terveydenhuollossa sekd kotimaassa ettd EU-maissa.

HOITOTYON AMMATILLINEN OSAAMINEN JA KOULUTUSOHJELMAN
TAVOITTEET

Terveysalan koulutuksen yleisena tavoitteena on kouluttaa terveydenhuoltoon osaavaa ammattihenkildstoé,
joka moniammatillisen yhteistyon osaajana turvaa vaestélle yhdenvertaiset ja potilasturvallisuuden takaavat
palvelut. Tavoitteena on, ettd koulutuksessa saadut valmiudet vastaavat véeston terveystarpeiden,
terveydenhuollon ammatinharjoittamisen, terveyspoliittisten tavoitteiden, terveydenhuollon tyéelaman ja sen
kehittdmisen seka teknologian vaatimuksia.

Terveydenhuollossa ammatillinen osaaminen perustuu monitieteiseen, alati uudistuvaan ja laaja-alaiseen
tietoperustaan, kaytannolliseen osaamiseen seké sosiaalisiin taitoihin. Merkityksellistd on ammatillisen
toiminnan perustuminen tutkittuun tietoon ja ndyttoon.

Néayttoon perustuvalla hoitoty6lla tarkoitetaan asiantuntijan kykya madarittad ongelmia, valita tutkimus- ja
kokemusperdiseen tietoon seka hiljaiseen tietoon perustuvia keinoja ongelmien ratkaisemiseksi, tehda
johtopééatoksia seka arvioida tehtyja ratkaisuja. Keskeistd on kyky ja tahto autonomisuuteen, eettiseen
ajatteluun ja tilanteenmukaiseen toimintaan.
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Kuva 1. Hoitoty6n asiantuntijuuteen kehittyminen hoitoty6n koulutusohjelmassa

Hoitotyon koulutusohjelman tavoite

Hoitotyon koulutusohjelmasta valmistuu sairaanhoitajaksi ja/tai terveydenhoitajaksi, joka kykenee
tyoskentelemadn itsendisesti alan asiantuntijatehtavissa. Hoitotydn osaaminen sisédltaa hoitotieteen alan ja
hoitotyon tietoperustan tuntemisen ja hyodyntamisen seka kriittisen ajattelun oman osaamisen ja ammattialan
kehittdmiseksi. Hoitotyon osaamista tukee myos yhteiskuntatieteiden, kayttdytymistieteiden ja ladketieteen
tietoperusta, jonka avulla kykenee toimimaan nayttéon perustuvassa hoitotydssa sekd ennakoimaan ja
vastaamaan terveydenhuollon kehittdmistarpeisiin moniammatillisissa ja -alaisissa tydryhmissa ja
verkostoissa.

Hoitotydn koulutusohjelman tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa:

Hoitotyon asiakkuusosaaminen: Opiskelija toimii hoitoty6n eettisten arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja
holistinen ihmiskésitys on ammatillisen toiminnan lahtékohtana. Asiakaslahtdisyys ja vuorovaikutus
asiakkaan/potilaan ja perheen kanssa ohjaavat toimintaa.

Terveyden edistaémisen osaaminen: Opiskelija tunnistaa ja tukee asiakkaan/potilaan/perheen voimavaroja
terveyden yllapitamisessd ja hallitsee terveyden edistdmisen muuttuvassa ymparistossd. Opiskelija tietada
perusteet tavallisimpien kansansairauksien etiologiasta, tuntee potilaan hoitoketjut ja palvelujarjestelman.
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta asiakaslahtoisesti.

Kliininen osaaminen: Opiskelija hallitsee sairaanhoitajan tydsséa tarvittavat kliiniset taidot ja vastaa
asiakkaan/potilaan/perheen kokonaisvaltaisesta hoitotydsta. Opiskelija hallitsee keskeiset tutkimus- ja
hoitotoimenpiteet ja niissa tarvittavien vélineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen kayton seka hyddyntaa
tutkimustuloksia hoidossa ja hoidon seurannassa. Opiskelija toteuttaa turvallista ladkehoitoa ladkarin hoito-
ohjeiden mukaisesti.

Paatoksenteko-osaaminen: Opiskelija pystyy vastaamaan asiakas/potilas/perhelahtoisestd hoitotyon
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista sekd dokumentoi hoitotyon potilastietojen edellyttdman
tietosuojan ja -turvan mukaisesti.

Ohjaus- ja opetusosaaminen: Opiskelija osaa ohjata ja opettaa hoitotydn eri toimintaymparistoissé
monipuolisilla menetelmillé asiakasta/potilasta/perhetta terveydenedistamisessa seka itsehoidossa.



Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

HoitotyOdn suuntautumisvaihtoehto

1. vuosikurssi Hoitoty6hon perehtyja

Opiskelija perehtyy hoitotyon perusteisiin sek& ymmartad monitieteellisen tiedon merkityksen ammatillisen
osaamisen lahtokohtana.

2. vuosikurssi Kliinisen hoitotydn osaaja

Opiskelija pystyy ohjattuna suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asiakkaan/ potilaan kokonaishoitoa
yhdessé asiakkaan/potilaan ja hanen laheistensd kanssa hoitotyon arvojen ja periaatteiden ohjaamana.
Opiskelija laajentaa hoitoty0ssé tarvittavaa monitieteista tietoperustaa.

3. vuosikurssi Hoitotyon soveltaja
Opiskelija toimii kehittavan tyootteen mukaisesti ndyttdon perustuvassa hoitotydssé
4. vuosikurssi Hoitotyon kehittaja

Opiskelijan hoitotydn ammatillista paatoksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdm&an nayttdéon perustuvaa hoitotyotd ja ymmartéa vastuunsa itsensé ja alan kehittdmisessa.

Terveydenhoitotydn tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa:

Sairaanhoidollinen osaaminen: Opiskelija perustaa tydnsa monitieteiseen osaamiseen. Opiskelija hallitsee
hoitotydn suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin seka tutkimukseen ja kokemukseen perustuvan
ammatillisen paatoksenteon. Opiskelija osaa kayttaa keskeisia hoitotydn menetelmia ja toteuttaa hoitotyotéa
turvallisesti.

Terveyden edistamisen osaaminen: Opiskelijan toiminnan perustana ovat terveyden edistamisen ja
kansanterveystyon strategiat ja ohjelmat sek& vastuualueensa ja yhteisonsa tunteminen. Opiskelija osaa
edistaa vaeston terveyttd vahvistaen asiakkaidensa terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoimisuutta seka
o0saa tunnistaa ja puuttua terveyttd uhkaaviin tekijoihin. Opiskelija kykenee osallistumaan
terveydenhoitoty®n asiantuntijana moniammatillisiin tydryhmiin ja koordinoimaan niiden toimintaa.

Yksilon, perheen, ryhmén ja yhteison terveydenhoitotydn osaaminen: Opiskelija hallitsee asiakkaan
terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoita sekd osaa suunnitella ja
toteuttaa nayttdon perustuvaa terveydenhoitoty6td yksilo-, perhe-, ryhma- ja yhteisotasoilla toimien
luottamuksellisessa vuorovaikutussuhteessa asiakkaidensa kanssa.

Ympaéristoterveyden edistiminen: Opiskelija osaa arvioida yhteisojen ja ympariston terveysvaikutuksia ja
osaa toimia terveydenhoitotydssa asiantuntijana kestavén kehityksen edistdmisessa. Opiskelija ottaa
huomioon globaalit terveysriskit ja niiden ehkéisyn kansallisen terveyden edistdmisen ndkokulmasta seké
hallitsee tarttuvien tautien ehkaisyn ja virallisen rokotusohjelman toteuttamisen.

Y hteiskunnallisen terveydenhoitotydn osaaminen: Opiskelija tunnistaa vaestoryhmien valisten
terveyserojen taustatekijoita seka turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskeja ja hairigita seka
erityistuen ja -hoidon tarvetta ja osaa puuttua niihin varhain. Opiskelija kykenee toimimaan yhteisty0ssé ja
verkostoitumaan eri sidosryhmien kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Opiskelija tunnistaa
paatdksenteon terveysvaikutuksia ja kykenee vaikuttamaan paikalliseen paatdksentekoon véeston terveytta
edistavasti.



Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto

Ensimmainen ja toinen vuosikurssi toteutuvat kuten hoitotydn suuntautumisvaihtoehdossa.
3. vuosikurssi Terveydenhoitotydn soveltaja

Opiskelija toimii kehittavan tyootteen mukaisesti ndyttoon perustuvassa terveydenhoitotydssa yksilo-,
perhe-, ryhmé- ja yhteisétasolla.

4. vuosikurssi Terveydenhoitotyon kehittaja

Opiskelijan terveydenhoitotyén ammatillista pdatoksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdméaan nayttdon perustuvaa terveydenhoitotydtd ja ymmartda vastuunsa itsensa ja alan kehittamisessa
sekd moniammatillisissa ja — alaisissa yhteisoissd. Opiskelija kayttaa paikallisen paatoksenteon
vaikuttamiskanavia véeston terveydenedistamisessa.

_— Asiantuntija tydeldmdssd
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Kuva 2. Terveydenhoitoty6n asiantuntijuuteen kehittyminen terveydenhoitotyon koulutusohjelmassa



HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
OPINTOJEN RAKENNE 210-240 op

Hoitotyon ja terveydenhoitoty6n sekd ammattikorkeakoulutuksen yhteisten kompetenssien
painottuminen opintojaksoittain esitetidn matriisikuvauksena opinto-oppaissamme osoitteessa:
http://www.kamk.fi/fi/Opiskelijalle /Opetustarjonta/Sairaan--ja-terveydenhoitaja--koulutus.

Hoitoty6n koulutusohjelman vuoden 2013 opetussuunnitelman ammattiopintojen sisilléissd
painottuvat potilasturvallisuuden ja terveyden edistimisen osaaminen. Opetussuunnitelmassa
sairaanhoitajien ja terveydenhoitajien potilasturvallisuusosaaminen perustuu WHO:n (2011)
madrittelemiin terveydenhuollon henkiléston potilasturvallisuusosaamisen vaatimuksiin.
Potilasturvallisuusosaaminen sisiltdd kliinisten/teknisten hoitotyon taitojen lisiksi ns. ei-teknisten
taitojen (mm. kommunikaatio ja tiimity6) ymmairtimisen ja hallinnan seki virheistd, vaaratapahtumista
tai “ldhelta piti”-tilanteista oppimisen, systeemiajattelun seka inhimillisten tekijoiden merkityksen
potilasturvallisuuden nikokulmasta.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen on laajasti hyvaksytty yhteiskuntapoliittinen linjaus, jota
ohjataan lainsiadinnolld. Terveydenhuoltolaki (5/2011) korostaa terveyden edistimisen merkitysta seka
terveydenhuollossa ettd laajemmin koko yhteiskunnassa. WHO (1986) maitrittelee terveyden
edistimisen prosessiksi, joka antaa yksiloille ja yhteisoille entistd paremmat mahdollisuudet hallita
terveyttidn ja sithen vaikuttavia taustatekijoitd. Sosiaali- ja terveysministerion (2010) mukaan terveyden
edistiminen on tietoista vaikuttamista terveyteen ja terveyden taustatekijoihin. Hoitotyon keskeiset
haasteet terveyden edistimisen nikokulmasta ovat sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen,
ndyttéon perustuvien toimintatapojen tehokas kiyttéonotto, vieston terveystietojen hyoédyntiminen
(ATH-aineisto) ja poikkisektorisen verkostoty6n kehittiminen.

PERUSOPINNOT 30 op
Tekevé amk 10 op
Tyo6eldman viestintd 12 op
Tutkimus- ja kehittdmistoiminta 8 op
AMMATTIOPINNOT 150-190 op
Patilasturvallisen hoitotydn perusteet 15 op

Orientoiva harjoittelu (6 op)

Kliiniset hoitotaidot 25 op
Terveyden edistdmisen perusteet 12 op
Terveytta edistava, potilasturvallinen hoitoty6 34 op

Sisatautipotilaan hoitoty6n harjoittelu (9 op)
Kirurgisen potilaan hoitotydn harjoittelu (9 op)

Terveytta edistavé, potilasturvallinen perhehoitoty 44 op


http://www.kamk.fi/fi/Opiskelijalle/Opetustarjonta/Sairaan--ja-terveydenhoitaja--koulutus

Perhehoitotydn harjoittelu (9 op)
Mielenterveys- ja paihdehoitotydn harjoittelu (9 op)
Kotihoidon harjoittelu (5 op)

Hoitotyon suuntautumisvaihtoehto (sairaanhoitaja, AMK)
Nayttoon perustuvan hoitotydn kehittdminen

Nayttoon perustuva hoitoty0

Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu

Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehto (terveydenhoitaja, AMK)
Nayttoon perustuva terveydenhoitotyt ja terveydenhoitotyon kehittaminen

Néayttoon perustuva terveydenhoitotyd elamankulun eri vaiheissa
Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu

OPINNAYTETYO

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

20 op

50p
15 0p

60 op
12 op

18 op
30 op

15 0p

5-15 op



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMAN
OPINTOJAKSOKUVAUKSET

PERUSOPINNOT

(AMKYHZ) TEKEVA AMK 10 0p

(YYPOPO1)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(YYPSUO01)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

PROACTIVE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Opiskelija harjaantuu yhteistoiminnalliseen oppimiseen seka harjoittaa omia
vuorovaikutustaitojaan ylialaisissa ryhmissé ja oppii toimimaan kokousten ja
neuvottel ujen erilaisissa tehtévissi. Opiskelija osaa kéyttas oppilaitoksen
tietokoneita ja oheidaitteita seka tavanomaisia tyovalineohjel mia opiskel utehtavissa
jatoimeksiannoissa. Opiskelija hallitsee nykyaikaisen projektitoiminnan kasitteet ja
ty6tavat. Opiskelija valmistautuu kdyttamaédn oman padaineensa mukaisia tyo- ja
kehittémis-menetel mia tydel amal ahtoi sissa toimeksiannoissa. Opiskelija sisdistéa
kannattavan liiketoiminnan jayrittgyyden kasitteet ja perusteet. Lisaksi opiskelija
ymmartaa yrittdjyyden yhteiskunnallisen merkityksen seké hallitsee yrittgjaméisen
tyGtavan.

Oppijana ammattikor keak oulussa
University of Applied Sciences Learner

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija harjoittaa ryhmaytymis- jatiimitoiminta- ja vuorovaikutus-taitojaan.
Opiskelija tutustuu opiskelussa tarvittaviin ohjelmistoihin ja oppimisympéristoihin.

Ryhmét jatiimit: kehittymisen vaiheet, roolit, normit, viestinta ja yhteistyo.
Vuorovaikutustai dot

Y hteistlliset ideointimenetel mét

Tiedonhaun perusteet

Oppimisprojektissa tarvittavien ohjelmistojen hallinta.

Luennot, harjoitukset, pienryhmétydskentely.
Oppitunneille ja harjoituksiin osallistuminen ja annettujen tehtévien suorittaminen.

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Kokous- ja neuvottelutaito
Meeting and Negotiation Skills

20p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija tuntee kokous- ja neuvottel ukaytannot sekd osaa toimia kokouksen ja
neuvottelun eri tehtévissi

Ryhmaéviestinnan eri muodot

Kokouksen ja neuvottelun tekniikka
Vaikuttaminen, perustelu ja paatoksenteko
Kokouksen asiakirjat

Adnestykset ja vaalit

Luennot, tytskentely ja k&ytédnndn harjoitukset monial ai sessa projektiryhmassi.

Neuvotteluharjoitukset ja ndyttokokoukset, kokousasi akirjat



Kirjalisuus:

(YYPPROL1)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(YYPLI01)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPU3Z)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Projektitoiminta
Project Work

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida pieni muotoisen projektin.

Késite projekti

Projektiorganisaatio

Projektin suunnittelu ja toteutus
Projektin pattaminen ja dokumentointi

Projektiopintojen teoria luentoina, projekti toteutetaan monial ai sessa ryhmassa
substanssi opettajan ohjauksessa ja ryhman itsendi sena tydskentel yna Opintojakso
suoritetaan osittain tutkimus- ja kehittémisopintoina.

Luennot ja projektin toteutus

Oppimisen tytkal upakki

Pelin R. Projektihallinnan kasikirja (2004)

Silfverberg P. Ideasta projektiksi (2007)

Kettunen S. Onnistu projektissa (2003)

Muu projektitytn aiheeseen liittyvakirjallisuus ja materiaali

Liiketoimintaosaaminen
Business Expertise

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija sisdistaa yrittgjamaisen asenteen, oppii ymmartamaan yritystoiminnan
peruskasitteet ja prosessit seka yritystoiminnan merkityksen yhteiskunnassa. Lisdksi
opiskelija osaa kuvata yrityksen perustoiminnot ja ymmartaé kannattavan
liiketoiminnan perusteet.

Y ritystoiminnan merkitys yhtei skunnassa
Ulkoinen ja sisdinen yrittgjyys
Toiminta-gjatus jaliikeidea

Y ritystoiminnan perusmalli ja prosessit
Sidosryhmét ja verkostoituminen

Y ritysmuodot

Markkinointi ja asiakas dht6inen toi mintatapa
Liiketoiminnan kannattavuus

Luennot ja harjoitukset. Opinnot suoritetaan osittain tutkimus- ja
kehittamisopintoina.
Tentti jaltal harjoituskirja

Isokangas, Kinkki

Y rityksen perustoi minnot

2004 tai uudempi WSOY seka
Muu opettajan osoittama materiaali

TYOELAMAN VIESTINTA 12 op



(SHPU008)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPU002)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPU009)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

COMMUNICATION AT WORK

Opiskelija hallitsee oman aansa suullisen jakirjallisen viestinnén ja
vuorovaikutuksen kotimaisilla kielillaja vahintdan yhdella vieraallakielellédja
pystyy hyddyntamaén myos teknol ogiaa viestinnassaan. Opiskelija saavalmiuksia
hy6dynt&a opiskelijapalveluja, suunnitella opintojaan, arvioida osaamistaan ja
seurata asiantuntijuutensa kehittymista.

Oppijana ammattikor keakoulussa
University of Applied Sciences Learner

lop Ajoitus: 1-4.vsk

Opiskelija saa valmiuksia suunnitella opintojaan ja valineita seurata ammatillista
kehittymistaan.

Henkil 6kohtai nen opintosuunnitelma
Asiantuntijuus
Tyoel amétietous

Luennot, kehityskeskustelut
Osallistuminen, tehtavét, portfolio

Opinto-opas, lukuvuosiopas

Tietojenkasittelyn perusteet
Introduction to Data Processing

20p Ajoitus: 1.vsk

Opiskelija osaa kayttéa tydsséan apuvalineena mikrotietokonetta ja tuntee
tavallisimmat tyovalineohjelmat. Opiskelija osaa kayttaa tietotekniikan ja
tiedonhallinnan sovelluksia sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Tietotekniikan merkitys ja peruskasitteet

Windows-ympéristo ja tydvalineohjelmat

Tekstinkasittelyn, taulukkolaskennan, internetin, kuvankasittelyn ja
julkaisuohjelman k&yttn perusteet

Tietoverkkojen hyddyntdminen

Tietosuojajatietoturva

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu, verkko-opinnot (1 op)
Tentit, tehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Suomen kieli ja viestinta seka tieteellinen kirjoittaminen
Finnish Language and Communication, Academic Writing

30p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelijatoimii tarkoituksenmukaisesti erilaisissaviestinté ja
vuorovaikutustilanteissa. Han hallitsee erilaiset puhetilanteet ja kehittda kirjallisen
viestinnan taitojaan osana ammattitaitoaan. Opiskelija osaa laatia opinndytetytn
jésennellysti ja selkedsti.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPK 005)
Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPV010)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPK 006)

Lagjuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Puhetilanteeseen valmistautuminen, esityksen toteutus ja analysointi
Asiatekstien laadinta ja hyvan asiakirjan ominai suudet

Tieteellinen kirjoittaminen

Luennot, harjoitukset ja tentti

Harjoitustehtavét ja tentti

Opettajan osoittama materiaali

Build up Your English
Build up Your English

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee englannin kielen peruskieliopin, lagjentaa yleiskielen
sanavarastoaan seka kehittéd englannin kielen suullistajakirjallista taitoaan
tydeldman viestinté ja vuorovaikutustilanteisiin.

Eurooppalainen viitekehys B2 ja | ghtttasotesti

Englannin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen kielitaidon seké puheen ja tekstin ymmartamisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen (100%) Tentti

Opetusmoniste

English for Nursing and Health Care
English for Nursing and Health Care

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija hallitsee hoitotydn keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti hoitotydn monikulttuurisissa viestinté- ja
vuorovaikutustilanteissa. onikulttuurisissa vuorovaikutustilantei ssa.
Eurooppalainen viitehehys B2

Hoitotydn keskeinen sanasto

Suullinen jakirjallinen viestintd ja vuorovaikutus

Asiakkaan/potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvalinen viestinta

Ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset harjoitukset, tentti

Opetusmoniste

Bygg upp din svenska
Bygg upp din svenska (Swedish)

30p Ajoitus: 2. vsk



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Osaamistavoite: Opiskelija hallitsee ruotsin kielen peruskieliopin, lagjentaa yleiskielen
sanavarastoaan seka kehittéa ruotsin kielen suullistajakirjallista taitoaan tyéelaman
viestintd- ja vuorovaikutustilanteisiin.

Edeltéava osaaminen: Eurooppalainen viitekehys B1 ja ldhtGtasotesti

Sisdlto: Ruotsin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen tuottamisen seka puheen ja tekstin ymmartémisen aktivointi
Toteutus: Ohjatut harjoitukset.
Suoritukset: Aktiivinen osallistuminen (100%), tentti
Kirjallisuus: Opetusmoniste

(SHPUOO4)  Vardsvenska

Vérdsvenska (Swedish)
Lagjuus: 30p Ajoitus: 3. vsk
Osaamistavoite: Opiskelija hallitsee hoitotydn keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia

suullisesti jakirjallisesti hoitotyon viestinté ja vuorovaikutustilantei ssa.
Edeltéva osaaminen: Eurooppalainen viitekehys B1

Sisdlto: Hoitotydn keskeinen sanasto
Suullinen jakirjalinen viestintd- ja vuorovaikutus
Asiakkaan/ potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvéinen viestinta

Toteutus: Ohjatut harjoitukset

Suoritukset: Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset harjoitukset, suullinen ja
kirjallinen tentti

Kirjallisuus: opetusmoniste

(SHPU4Z) TUTKIMUS-JA KEHITTAMISTOIMINTA 80p
RESEARCH AND DEVELOPMENT OPERATIONS

Opiskelija kehittad tutkimus- ja kehittami stoiminnan osaamistaan omaksuen
perusval miudet tutkimus- ja kehittdmishankkeiden tekemiseksi.

(SHPUOQO06) Tutkimus- ja kehittdmistoiminta

Research and Development Operations
Lagjuus: 50p Ajoitus: 2. vsk

Osaamistavoite: Opiskelijallaon asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja
kehittémishankkeiden tekemiseks ja han ymmartda niiden merkityksen
ammatillisen osaamisen kehittymisessa. Opiskelija osaa arvioida tutkimus- ja
kehittéamistoi minnan avulla tuotettua tietoa kriittisesti.

Sisdto: Tutkimus- ja kehittdmistoi minnan |ahtokohdat
Laadullinen tutkimusprosessi
Mé&érallinen tutkimusprosessi
Tuottel stamisprosessi
Tutkimusaineiston analyysi jatulkinta



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPU010)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit.
Tehtavét, seminaarit, tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa
http://www.kajak/opari.fi

Hoitotyon laatu ja kehittamisen johtaminen
Leading Nursing Quality and Devel opment

3op Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija ymmartaa hoitotytn tydyhtei stn vastuunoton monitasoisuuden ja siihen
vaikuttavat tekijét.Opiskelija osaa arvioida omaa ja tydyhtei son osaamista seka
tukea sen kehittymista.

Stateginen gjattelu sosiaali- jaterveydenhuollossa

Laatutoiminta

Tyohyvinvointi jatydsuojelu

Tyoyksikon kehittdminen

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tehtavét ja/tai tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

PAKOLLISET AMMATTIOPINNOT

(SHAU7Z)

(SHAU001)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

POTILASTURVALLISEN HOITOTYON

PERUSTEET 150p
INTRODUCTION TO SAFE NURSING

Opiskelijatunnistaa potilasturvallisuuteen vaikuttavat tekijét hoitotydssa seka
ymmaért8& potilasturvallisuuskul ttuurin merkityksen osana potilaan kokonaishoitoa
Opiskelija omaksuu hoitotyOn eettisen arvoperustan ja potilaiden oikeuksia ja
velvollisuuksia koskevan lainsgddannon. Opiskelija tietd& gerontol ogisen hoitotyon
kasitteen, tavoitteet ja toimintaympariston seka iakkadn ihmisen erityispiirteet ja
osaa tukea idkkaan ihmisen voimavaroja. Opiskelija perehtyy nayttéon perustuvan
perushoidon suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

Potilasturvallinen hoitotyo
Safe Nursing

50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tunnistaa potilasturvallisuuteen vaikuttavat tekijat hoitotydssa seké
ymmaértaa potilasturvallisuuskul ttuurin merkityksen osana potilaan kokonaishoitoa.
Opiskelija omaksuu hoitotyOn eettisen arvoperustan ja potilaiden oikeuksia seké
hoitgjien oikeuksia ja velvollisuuksia koskevan lainséadannon. Opiskelijaymmartda
nayttéonperustuvan hoitotyon merkityksen hoitotyon |8htokohtana.

Hoitotiede hoitotytn perustana

Hoitoty0 tiedonalana ja ammattina

Hoitotyon etiikka

Paétoksentekoprosessi ndyttdon perustuvassa hoitotyss ja hoitotyon



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAUO11)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAUO12)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHHUOOL1)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

dokumentointi

Potilasturvallinen hoitotyo

Potilaan oikeudet ja oikeusturvakeinot
Kulttuurisuus hoitotydssa

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtavat, tentti

Abdelhamid, P. ym. Monikulttuurinen hoitotyd

Eriksson, K. ym. Hoitotiede

Helovuo, A. ym. Potilasturvallisuus

Leino-Kilpi, H. ym. Etiikka hoitotydssa

Potilaan oikeuksia, ammatinharjoittamista ja kirjaamista koskeva lainsdadanto
soveltuvin osin + muu opettajan osoittama materiaali

Gerontologinen hoitotyo (osa 1)
Gerontological Nursing (part 1)

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tietdéa gerontol ogisen hoitoty6n kasitteen, tavoitteet ja toimintaympdriston

sekd idkkaan ihmisen erityispiirteet. Opiskelija tunnistaa gerontol ogisen hoitotyon
eettiset periaatteet jaidkkaan ihmisen kohtaamiseen liittyvét erityispiirteet.
Opiskelija osaa tukea ikédntyneen ihmisen voimavaroja ja toi mintakykyéa.
Gerontologinen hoitotyd kasitteend, sen tavoitteet, toimintaympéristot ja eettiset
kysymykset

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen vanheneminen

| 8kk&an ihmisen erityispiirteet ja kohtaaminen hoitotydssa

| kéantyneen terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ja voimavarojen tukeminen
L uento Opetuskeskustelu

Kotitentti

IImoitetaan opintojakson alussa

Sosiaali- jaterveysalan toimintaympaéristo
Socia and Healthcare Operational Environment
20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijaymmartéa terveys-ja sosiaalipolitiikan léhtokohtia ja on tietoinen alan
lainséédanosta.

Sosiadli- jaterveydenhuollon késitteet ja lainssdadanto
Moniammatillisuus ja palveluohjaus

Luennot Moodle tehtavét
Tehtavét jal tai tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Orientoiva harjoittelu



Laajuus:

Osaamistavoite:

SisAto:
Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHA11Z)

(SHAL 014)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAL 009)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Practical Training (Orientation)

6 op Ajoitus: 1. vsk

Samakuin potilasturvallisen hoitotydn -opintojaksolla
Perushoito

Ohjatut harjotukset, orientoiva harjoittelu

Tietotestit, osallistuminen harjoitukseen ja harjoittelu

livanainen, A. ym. Hoidajakirjaa
Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

KLIINISET HOITOTAIDOT 25 op
CLINICAL COMPETENCE

Opiskelija ymmartaé ihmisen rakenteen ja elintoimintojen seka patofysiologian
vaikutukset terveyteen, sairauteen ja sairastumisprosessin. Opiskeseijatutkii ja arvioi
peruselintoimintoja seka hallitsee hoitoty6n keskeiset tutkimusmenetel mét, osaa
torjuainfektioita ja hallitsee |88kérin maérddman turvallisen |d8kehoidon
toteutuksen Opiskelija osaa toimia erilaisissa ensiaputilantei ssa ja poikkeusol oi ssa.

Anatomia, fysiologia ja tautioppi
Anatomy, Physiology and Pathology
50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa selittda ihmiskehon anatomiset rakenteet ja osaa kayttaé niihin
liittyvaa vierasperdista terminol ogiaa. Opiskelija osaa selittda fysiologisiin
elintoimintoihin vaikuttavia tekij6itéa seké osaa selittéé anatomian ja fysiol ogisen
tiedon merkityksen hoitotydssé. Opiskelija osaa kuvata sairauksien syntya,
kehittymistd, sairauksiin liittyvia rakenteellisia muutoksia ja paranemisen
perusasioihin vaikuttavia tekijoita.

Solut, kudokset ja elimet

Tuki- jaliikuntaelimistd ja sen toiminta seké topografinen anatomia
Veri javerenkiertoelimisto ja sen toiminta
Hengityselimistd ja sen toiminta
Ruoansulatuselimisto ja sen toiminta
Munuaiset ja virtsaneritysjérjestelma
Neste- ja happoeméstasapaino
Aistitoiminnot

Hermosto ja sen toiminta
Hormonieritys jalisdantyminen
Lammonsaately

Luennot, ohjatut harjoitukset. Tautioppi verkko-opintoina (1 op)
Tentit, verkkotehtéava
Karttunen, T. ym. Tautioppi.

Leppaluoto, J. ym. Anatomia jafysiologia. Rakenteesta toimintaan.
Hervonen, A. & Nienstedt, W. Hoitoalan sanasto.

Mikrobiologia, tarttuvat taudit ja infektioiden torjunta



Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAU002)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAU003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Microbiology, Infectious Diseases and Fighting Infection

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijatietda infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijét ja osaatoimia oikein
infektioiden leviamisen ehkai semiseksi. Opiskelijatuntee keskeiset tartuntataudit,
tartuntatauteihin liittyvan lainsdadannon jailmoitusvel vollisuuden.

Infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijét

Infektioiden torjunta k&ytannon hoitotytssa

I nfektioiden torjunta osana potilasturvallisuusosaamista

Tartuntatautei hin liittyva lainsdadanto ja ilmoitusvel vollisuus Suomessa
Keskeiset infektiotaudit ja niiden hoito

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (2 op)
Verkkotehtavat, seminaarit, tentti

Karhumaki, E. ym. Mikrobit hoitotyon haasteena.

Suomen Kuntaliitto: Kliininen mikrobiologia terveydenhuollossa (uusin painos).
Suomen Kuntaliitto: Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta (uusin painos).
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

M atematiikan orientoivat opinnot
Foundations of Mathematics

20p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija hallitsee hoitotytssa tarvittavat matematiikan perustaidot ja osaa kayttada
jasoveltaaniita.

L ahtotasotesti

Matematiikan perusasioiden kertaus ja matemaattisten valmiuksien luominen
|&8kehoitoon

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (2 op)
Tentti, tehtévat

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

L &ékehoito ja farmakologia
Medication and Pharmacol ogy

90p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelijatietda keskeisen |aékehoitoa ohjaavan lainsdadannon ja ymmartaa sen
merkityksen |&&kehoidon kokonai sprosessissa. Opiskelija osaa arvioida lédkehoidon
kokonaisprosessin kriittisié kohtia toteuttakseen 188karin maardaman turvallisen
|&8kehoidon. Opiskelija osaa antaa |&8kkeen luonnollista tieté ja selittéé eri tavoilla
annetun |88kkeen vaiheet elimistossa. Opiskelija osaa kayttéa keskeista

farmakol ogista ja farmasian tietoperustaa | é8kehoidon toteuttami sessa seka hallitsee
virheettoman |aékel askennan.

L &8kehoitoa ohjaava lainsdadanto ja ohjeet
Turvallinen 188kehoito- ammatillisena prosessina
L 88kkeen vaiheet elimisttssa



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAHO024)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHAUO16)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Turvallinen lé&kehoito - annostelureitit ja -muodot

L &8kehoidon erityiskysymyksié jaladkehoidon ohjaus
L 88kkeen vaikutukset elimisttssa

L 8&kelaskenta

Luennot, ohjautut harjoitukset, verkko-opinnot (1 op)
Tentit: |a8kehoito, kliininen farmakologia ja |aékel askenta

Ernvall, S. ym. L&skel askenta.

livanainen, A. & Syvéaoja, P.Hoidajakirjaa.
Nurminen, M-L. Laakehoito.

Verensiirron ABO -verkkokurssi.

Laakel askennan verkkomateriaali.

Ensiapu ja turvallisuus
First Aid and Safety

30p Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija ymmartaé turvallisuuden ja varautumisen merkityksen koko
yhteiskunnassa ja terveydenhuollossa. Han osaa toimia ensiavun ja ensihoidon

auttamistilantel ssa seka terveydenhuollon erityistilantei ssa yhtei sty0ssa eri
toimijoiden kanssa. Opiskelija kiinnostuu turvallisuuden kehittamisesté.

Toimintaperiaatteet ja niiden mukainen tydskentely ensiapu-ja ensihoitotilanteissa.
Varautuminen ja toiminta erilaisissa turvallisuustilantei ssa koko yhteiskunnassa ja
terveydenhuollossa.

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (1 op)
Tietotestit, osallistuminen, verkkotehtavét, ohjatut harjoitukset

Duodecim: Ensiapuopas
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Potilaan tutkiminen
Examining a Patient

50p Ajoitus: 1.-2.vsk

Opiskelija osaatarkkailla ja arvioida potilaan kokonai suutta ja osaa tunnistaa
poikkeavuudet elimistén normaalitoiminnoista ja potilaan tilasta. Opiskelija hallitsee
potilaan tutkimus- ja hoitoprosessissa tarvittavien naytteiden ottamisen. Opiskelija
tuntee keskeiset kliinisen kemian ja hematol ogian tutkimukset seké
laboratoriotutkimustul oksiin vaihtelua aiheuttavat tekijat. Opiskelijaymmartéa
séteilyn diagnostiset ja terapeuttiset kdyttdmahdollisuudet hoitotydssd ja on perilla
sdteilyn vaikutuksesta ihmiseen. Opiskelija osaa ohjata potilasta toimenpiteisiin ja
tutkimuksiin liittyen ja ottaa huomioon potilasturvallisuuden tutkimusten
yhteydessa.

Osa 1. Potilaan tilan ja elimiston toimintojen tarkkailu

Osa 2. Kliinisten laboratoriondytteiden otto

L aboratoriotutkimustuloksiin vaihtelua aiheuttavat tekijét

Kliinisen kemian, hematologian ja mikrobiol ogian keskeiset tutkimukset
Kliiniset kuvantamismenetelmét ja sateilyn hoidollinen kaytt6
Séteilysuojelu



Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAUSZ)

(SHAU006)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAL004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Potilaan ohjaaminen tutkimuksiin
Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (3 op)

Verkkotehtavét, tietotestit, taitokokeet, opintokadynti, osallistuminen harjoituksiin
(100 %)

livanainen, A. & Syvéaoja, P. Hoidajakirjaa

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen

Saha, H. ym. (toim.) Potilaan tutkiminen (soveltuvin osin)

Soimakallio, S. ym. Radiologia.

Tuokko, S. ym. Kliiniset laboratoriondytteet - opas ndytteiden ottoa varten.
www.stuk.fi

Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitelmassa

TERVEYDEN EDISTAMISEN PERUSTEET 12 op
INTRODUCTION TO HEALTH PROMOTION

Opiskelija osaa soveltaa terveyden edistémisen teoreettista ja séadtsperustaa seka
erilaisiaterveyden edistémisen tydmenetel mia suunnitell essaan, toteuttaessaan ja
arvioidessaan yksil66n ja yhteiston suunnattuja terveyden edistémiseen téhtéévia
toimia

Terveyden edistamisen sisaltOalueet ja ohjaaminen
Health Promotion Content and Guidance

6 0p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija tunnistaa suomalaisen vaeston keskeiset terveytta edistévét voimavarat ja
kansanterveydelliset uhkat. Opiskelija perehtyy terveyden edistémisen keskeisiin
sisdltéalueisiin jaterveyden edistdmisen ohjausmenetelmiin. Opiskelija osaa ohjata
yksil6a, ryhméa ja erilaisia yhtei soja hyddyntéen erilaisiaterveyden edistéamisen
menetel mi& terveysneuvontatapahtumassa.

V éeston terveysongelmat ja uhkat, kansansairaudet seké niiden ehkaisy
Terveyden edistémisen keskeiset késitteet ja laatusuositukset
Ohjaus-, opetus- ja terveysneuvontaty® hoitotyossa

Luennot, TKI -opinnat (3 op), verkko-opinnot (3 op)
Verkkotehtéva, terveysneuvontatapahtuma

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Ravitsemuksen per usteet
Introduction to Nutrition

3op Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija ymmartéa ravitsemuksen merkityksen terveyden edistémisessa ja
sairauksien hoitamisessa. Han osaa selittda terveyttd edistévan ruokavalion
periaatteet ja kdytannon toteutuksen. Opiskelija osaa antaa ruokavalio-ohjausta ja
neuvontaa huomioiden asiakkaan idn ja muut ruokaan liittyvét tarpeet.

Ruoan merkitykset ihmiselle Ravintoaineiden tehtavét elimistossi
Suositusten mukainen terveyttd edistéava ruokavalio ja sen koostaminen
Elintarviketuntemus



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAHO013)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAU9Z)

(SHAUO007)

Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Ravitsemukselliset tarpeet eri ikéryhmissa
Y leisimpien erityisruokavalioiden toteuttaminen
Ruokavalio-ohjauksen ja neuvonnan antaminen

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtavét jaltai tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Terveydiikunnan perusteet
Introduction to Health Promoting Exercise

30p Ajoitus: 1. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa kuvata liikunnan merkityksen terveyden
edistémisessa ja 0saa sovel taa tietoperustaansa terveytta edi stavassi ohjauksessa.
Opiskelijakiinnostuu liikunnasta oman hyvinvointinsa edi stdmisessa.

Terveysliikunnan perusteet
Liikuntaneuvonta
Terveyskuntomittaukset
Terveydliikuntalgjit

Luennot ja harjoitukset
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

TERVEYTTA EDISTAVA,

POTILASTURVALLINEN HOITOTYO 34 0p
HEALTH PROMOTING, SAFE NURSING

Opiskelija osaa hoitaa monitieteisesti sisétauti-kirurgisia potilaita terveytta edistéen
japotilasturvallisesti erilaisissa hoitoymparisttissa.

Sisatauti- ja kirurgisen potilaan hoitotyo
Internal Medicine and Surgical Nursing

16 op Ajoitus: 1.-2. vsk

Opiskelijaymmartéd akuutisti ja ei-kiireellisesti sairastuneen sisdtauti-kirurgisen
potilaan hoitoprosessin ja osaa soveltaa eri tieteenal ojen tietoa hoitotydn
paatoksenteossa.

Sisétauti-Kirurgisen hoitotydn perusteita

Akuutisti sairastuneen sisatauti-kirurgisen potilaan hoitotyo

Ei-kiiredllisté hoitoa vaativan sisétauti-kirurgisen potilaan hoitoty6

Keskeiset sisatauti-kirurgiset hoitoprosessit

Keskeinen sisdtauti-kirurginen |édketieteellinen ja farmakol oginen tietoperusta
Potilasturvallisuusosaaminen sisétauti-kirurgisen potilaan hoitotyssa

Luennot, ohjatut harjoitukset, simulaatioharjoitukset, seminaarit, itsendinen
opiskelu, TKI -opinnot (2 op), verkko-opinnot (1 op)

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa



Kirjalisuus:

(SHHUSOY)

Lagjuus:
Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHHUK 01)

Lagjuus:
Osaamistavoite:;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHA127)

(SHAUO009)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen, uusin painos
Lukkari, L. ym. Perioperatiivinen hoitoty®, uusin painos

Lax, R. ym. Vélinehuollon perusteet, uusin painos

Hammar, A-M. Kirurgian perusteet 2011

Muu opettajan osoittama kirjallisuus

Sisatautipotilaan hoitoty6n harjoittelu
Internal Disease Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 2. vsk

Sama kuin Sisétauti-kirurgisen potilaan hoitoty® -opintojaksossa.

Akuutisti sairastuneen ja ei-kiireellisen sisdtautipotilaan hoitotyon prosessit
K eskeinen | 88ketieteellinen ja farmakol oginen tietoperusta

Harjoittelu

Harjoittelu

Kirurgisen potilaan hoitotyon harjoittelu
Surgical Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 2. vsk

Sama kuin Sisdtauti-kirurgisen potilaan hoitotyd -opintojaksossa.

Akuutisti sairastuneen
jaei-kiireellisen kirurgisen potilaan hoitotydn prosessit
K eskeinen | 88ketieteellinen ja farmakol oginen tietoperusta

Harjoittelu

Harjoittelu

TERVEYTTA EDISTAVA, )
POTILASTURVALLINEN PERHEHOITOTYO 44

op

HEALTH PROMOTING, SAFE FAMILY NURSING

Opiskelija osaa soveltaa perhehoitoty6n teoreettista tietoperustaa ja osaamista
kohdatessa ja hoitaessa erilaisia potilaita/asiakkaita ja heidan perheitéén. Opiskelija
osaa arvioida moniammatillisen yhteistyon merkitysta lasten, nuorten, naisten ja
miesten terveyteen liittyvissa kysymyksissd ja soveltaatietoja ja taitoja toimiessasi
terveyden ja hyvinvoinnin edistédjana hoitotydssé. Opiskelija osaa soveltaa hoitotyon
toimintojaturvallisesti jatarvel @htoisesti sekéa soveltaa eri tieteena ojen tietoperustaa
nayttdon perustuvassa lasten ja nuorten hoitotydssd, ditiyshuollossa, naistentautien ja
miesten hoitotydssa seké mielenterveys- ja péihdehoitoty6ss.

Perhehoitotyo
Family Nursing

90p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelijatietda keskeiset yhteistyttahot, jotka tuottavat |apsiperheille palveluja
sosiadli- ja perusterveydenhuol | ossa seka erikoissairaanhoidossa. Opiskelija kehittéa
ammatillisia valmiuksiaan kohdata ela@mankulun eri vaiheessa olevia perheita



Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAUO010)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHAUO13)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

erilaisissa toimintaympéristdissa. Opiskelija kehittéd ammatillista ossamista
raskauden gjan hoitotyssa, naistentautien hoitotyssa seka lasten ja nuorten
hoitotyssa nayttdon perustuen.

Perhehoitotydn léhtokohdat ja keskeiset periaatteet
Aitiyshuolto ja obstetriikka

Naistentautien hoitoty6 ja gynekologia

Lasten ja nuorten hoitotyd ja pediatria

Seksuaali- jalisdantymisterveys

Luennot, ohjatut harjoitukset,itsenéinen opiskelu,toteutetaan osin verkko-opintoina
(1op)

Sovitaan opintojakson a kaessa

Ilhme, A. ym. Naisen terveys

Ivanoff, P. Hoidatko minua? L apsen, nuoren ja perheen hoitotyd
Kaski, M. ym. Kehitysvammaisuus

Ryttylainen, K. ym. Seksuaalisuus hoitotyssa

Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Mielenterveys- ja paihdehoitoty6
Mental Health and Intoxicant Abuse Nursing

70p Ajoitus: 2.- 3.vsk

Opiskelija kykenee kohtaamaan kriisissé olevan, mielenterveysongelmaisen ja

rii ppuvuusongel masta karsivan ihmisen ja osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
mielenterveyspotilaan jarii ppuvuusongel masta kérsivan hoito- ja kuntoutusprosessia
asiakasldhttisesti yhteistydssa hoitoon osallistuvien kanssa.

Mielenterveystyon ja péihdetyon |éhtokohtia

Riippuvuusongelmat ja erilaiset psyykkiset sairaudet

Kriisissa olevan ihmisen jaltai mielenterveysongelmasta jaltai rii ppuvuusongel masta
kérsivan ihmisen kohtaaminen

Mielenterveystydn ja péihdehoitotyon erilaiset auttamismenetel mét
Potilasturvallisuusosaaminen mielenterveys- ja pdihdehoitotydssa

Psykiatria ja péihdel 88ketiede

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit, TKI1 -opinnot (2 op), verkko-opinnot (1
op)

Tentti

Kuhanen, C. ym. Mielenterveyshoitoty6

Inkinen, M ym. Péaihdehoitoty®
Kaypahoitosuositukset

Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Gerontologinen hoitotyo (osa 2)
Gerontological Nursing (part 2)

50p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija osaa tukea ik&antyneen voimavaroja ja toimintakykya hyddyntéen
toimintakyvyn arviointimenetel mill& saatua tietoa. Opiskelija tuntee ikdantyneiden
palvel ujarjestelméan ja osaa suunnitella voi mavaral dhtoi sté hoitoty6ta. Opiskelija



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHHUPO1)

Lagjuus:
Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHHUMO01)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHHUG02)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

osaa soveltaa asiakad dhtisesti asiakkaan toimintakykya tukevia interventioita eri
hoitoympéristtissa ja osaa tukea kotihoitoasi akkaan kotona olemista. Opiskelija
soveltaa tydssadn geriatrista osaamistaan. Opiskelija syventéd osaamistaan
ikéantyneiden hoitotydhon liittyvissa erityiskysymyksissi. Opiskelija hallitsee
ikaantyneiden | 88kehoidon erityispiirteet. Opiskelija perehtyy

hyvinvointiteknol ogian mahdollisuuksiin gerontol ogisessa hoitoty6ssa niin kotona
kuin laitoksissa. Opiskelija vastaa ammatillisesta kehittymisestdan ikéantyneiden ja
kuolevien hoitotydssa.

I ké&ntyneen terveytta ja toimintakykya edistava hoitoty6

V oimavaral éhtdi nen hoitotyén suunnittelu, toteutus ja arviointi

| 8kk&én asiakkaan ohjaus

| kéantyneen turvallinen 188kehoito

Asiakad dhtdisen hoitotydn interventiot: muistihairi®, haastava kéyttaytyminen,
saattohoito

Nayttoon perustuva ikééntyneen hoitotyo

Geriatria (1op)

Luento, opetuskeskustelu, simulaatioharjoitukset, TKI -opinnot (2 op)
IImoitetaan opintojakson alussa

IImoitetaan opintojakson alussa

Perhehoitotydn harjoittelu
Family Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 3. vsk
Sama kuin Perhehoitoty® -opintojaksossa.
Alitiyshuolto ja naistentautien hoitoty

Lasten ja nuorten hoitoty®

K ehitysvammaisten hoitotyd

Harjoittelu

Harjoittelu

Mielenterveys- ja paihdehoitotyon harjoittelu
Mental Health and Intoxicant Abuse Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 3. vsk
Sama kuin Mielenterveys- ja péihdehoitoty -opintojaksossa.

Mielenterveysty6
Péihdehoitotyd

Ohjattu harjoittelu
Harjoittelu, seminaarit

Kotihoidon harjoittelu
Practical Training in Home Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa tukea toi mintakykya hyddyntéen toi mintakyvyn



Sisalto:

Toteutus:

(SHVU2Z)

(SHVUO010)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHHUVO1)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

arviointimenetelmill& saatua tietoa. Opiskelija tuntee ikdantyneiden

pal vel ujérjestelméan ja osaa suunnitella voimavaral éhtéista hoitoty6té. Opiskelija
arvioi asiakkaan hoitoa kotihoidon nékdkulmasta ja tukee kotihoitoasiakkaan kotona
olemista. Opiskelija soveltaa tytssdan geriatrista osaamistaan. Opiskelija syventda
osaamistaan ikaantyneiden hoitoty6hon liittyvissa erityiskysymyksissi. Opiskelija
hallitsee ikaéntyneiden |&8kehoidon erityispiirteet. Opiskelija vastaa ammatillisesta
kehittymisestédn ikadntyneiden hoitotydssa.

Gerontol oginen hoitotyd

Ohjattu harjoittelu kotihoidossa tai ikdantyvien voimavaroja tukevassa
paivétoi minnassa, seminaarit

NAYTTOON PERUSTUVAN HOITOTYON

KEHITTAMINEN 20 op
DEVELOPMENT OF EVIDENCE BASED NURSING

Opiskelija osaa toi mia sai raanhoitajana muuttuvassa yhteiskunnassa ja erilaisissa
toimintaympéristdissi. Opiskelijatydskentel ee asiakkaan/potilaan terveytta ja
hyvinvointia edistéen hyddyntamalla ndyttéon perustuvaa tietoa. Han osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikéisten ja eri el@mantilanteessa olevien

asi akkai den/potilaiden hoitoty6ta kayttamalla hoitotydn tietoperustaa ja menetelmié.
Opiskelija osaa kayttéa ajantasai sta hoitotieteel listé ja ndyttdon perustuvaa tietoa
suunnitellessaan, toteuttaessaan, arvioidessaan ja kehittéesséan hoitotyotad ja
ammatillista osaamistaan. Opiskelija osaatoimiaitsendisesti ja vastuullisesti
sairaanhoitajan tydssa ja moniammatillisissa tyoryhmissi.

Nayttoon perustuva hoitotyo
Evidence Based Nursing

50p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa suunnitella toteuttaa ja arvioida eri-ikéisten ja eri elamantilanteessa
olevien asiakkaiden/ potilaiden hoitotytta kayttamalla hoitotydn tietoperustaa ja
menetelmi& Opiskelija osaa kayttda ajantasai sta hoitotieteel listé tietoa ja ndyttéon
perustuvaa tietoa suunnitellessaan, toteuttaessaan, arvioidessaan ja kehittdessdan
hoitoty6té. Opiskelija osaa toimiaitsendisesti ja vastuullisesti sairaanhoitajan tydssa
jamoniammatillisissa tyOryhmissa.

Ammattiopinnot suoritettu

Nayttéon perustuvan hoitotyon suunnittelu, kehittéminen, toteuttaminen ja arviointi
Hoitoty®n kehittéminen

Luennot, seminaarit, TKI -opinnot (3 op)
IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu
Advanced Practical Training

150p Ajoitus: 4. vsk
Opiskelija saa valmiudet toimia hoitotyon asiantuntijana itsendisesti ja

moniammatillisen tydryhman jasenend. Opiskelija toteuttaaja arvioi nayttoon
perustuvaa hoitoty6ta eril aisi ssa toi mintaymparistissi. Opiskelija harjoittelee



Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:

(SHHTO0Z)

(SHVT3Z)

(SHVU002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

hoitoty®n johtamista. Opiskelija kehittéa viestintétaitojaan ohjaus-, neuvottelu- ja
ryhméaviestintatilantei ssa. Opiskelija hyddyntdé ndyttdon ja tutkimukseen perustuvaa
tietoa analysoidessaan ja arvioidessaan hoitotydn laatua ja sen kehittamista.
Opiskelija omaksuu sairaanhoitajan tyon edellyttdaman vahvan ammattietiikan ja
ammatillisen paétoksentekotaidon.

Perusopinnot, ammattiopinnot ja ammattitaitoa edistava harjoittelu on suoritettu.

Ohjattu harjoittelu erilaisissa hoitotydn toimintaympdristdissa julkisen, yksityisen tai
kolmannen sektorin tyOpaikoissatai kehittémisprojekteissa.

TKI -opinnot (15 op), tehtavat

TERVEYDENHOITOTYON SUUNTAUTUMIS

VAIHTOEHTO 60 op
PUBLIC HEALTH NURSING MAJOR

Opiskelija saa valmiudet toimia terveydenhoitajana kaytannon hoitotytssa seka
terveydenhoitoty6n asiantuntijuutta edel lyttévissi suunnittelu-, koordinointi- ja
kehittamistehtavissa julkisella, yksityiselldja 3. sektorilla seka kotimaassa etta
EU-maissa.

NAYTTOON PERUSTUVA
TERVEYDENHOITOTYO JA )
TERVEYDENHOITOTYON KEHITTAMINEN 12

op
EVIDENCE BASED PUBLIC HEALTH NURSING AND ITS
DEVELOPMENT

Opiskelija saa valmiudet toimia yksiléiden, perheiden, yhteistjen, vaeston ja
ympériston terveytta edistévasti jayllapitavasti seka sairauksia ehkéisevasti.
Opiskelija osaa kehittéé terveydenhoitoty 6ta.

Nayttoon perustuva terveydenhoitotyd
Evidence Based Public Health Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija perustaa tydnsa terveydenhoitotyon arvoihin ja eettisiin ohjeisiin seké
tutkittuun tietoon, hyvéksi havaittuun k&ytantoon seka asiakkaan tarpeisiin.
Opiskelija ymmart&a terveyden edistamisen ja kansanterveystyon strategiat ja
ohjelmat terveydenhoitotytn perustana ja opiskelijalla on vamiudet toimia
kansanterveystyossa. Opiskelija 0saa arvioida ympériston vaikutuksia terveyteen.
Opiskelija hallitsee tarttuvien tautien ehkéisyn ja hoidon sek& rokotustoiminnan ja
rokottamisen. Opiskelija osaa kayttda keskeisia terveydenhoitajatydn menetelmia.

Pa&saantisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu
Terveyden edistéminen ndyttdon perustuvassa terveydenhoitajatyssa
Kansansairauksien ehkéisy ja hoito

Terveydenhoitajatyon menetel mét

Y mpéristoterveydenhuolto

Luennot, harjoitukset, verkko-opinnot

IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen.



(SHVU003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltéva osaaminen:
Sisdlto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVT4Z)

(SHVU004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Muu kirjallisuus ilmoitetaan etenemissuunnitel massa.

Terveydenhoitotydn kehittaminen
Development of Public Health Nursing

70p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa kehittéé terveydenhoitoty 6t ja sen laatua seké kykenee kriittiseen ja
luovaan oman asiantuntijuutensa kehittémiseen. Opiskelija tunnistaa yhtei skunnassa
jakansainvalisessa toi mintaympéri stossa tapahtuvia muutoksia ja niiden seurauksia
sekd pyrkii vaikuttamaan niihin terveytta edistavasti.

Paésaanttisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vaihtoehtoiset opinnot suoritettu
Terveydenhoitotydn laadun kehittéminen ja terveydenhoitotytn vaikutusten arviointi
Luennot, seminaarit

K ehittamistehtava, toteutetaan TKI-opintoina (5 op)

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen
Heikkila, A. Tutkiva kehittaminen

NAYTTOON PERUSTUVA
TERVEYDENHOITAJATY®O ELAMANKULUN ERI

VAIHEISSA 18 op
EVIDENCE BASED LIFE-CYCLE PUBLIC HEALTH NURSING

Opiskelija saa valmiudet toimia terveydenhoitgjatydssd itsendisesti ja
moniammatillisen tiimin jasenend. Opiskdlija pystyy toimimaan asiakadl ahtoi sesti
eri ikédisten asiakkaiden ja perheiden kanssa heidan yhtei soissdan terveyden ja
hyvinvoinnin edistgjana.

L asta odottavien perheiden ja synnytténeiden
terveydenhoitajatyo
Maternity Public Health Nursing

30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija hallitsee |asta odottavien perheiden ja synnytténeiden terveyden
Seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoita sek& osaa suunnitella ja toteuttaa
nadyttdon perustuvaa terveydenhoitotyta yksil6-, perhe, ryhmé- ja yhteisttasoilla.
Opiskelija osaa toimia luottamukselli sessa vuorovai kutussuhteessa asiakkai densa
kanssa.

Pa&saanttisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Odottavan d@idin jaisan tukeminen vanhemmuuteen kasvussa ja parisuhteessa
Odottavan &din ja sikion seuranta ja seulontamenetel mét, riskitekijéiden
tunnistaminen

Synnytyksen hoito ja toiminta hétésynnytyksessa

L apsivuodesajan terveydenhoitotyd

Synnytyksen jalkeinen jakitarkastus

Luennot, harjoitukset



Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVU005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVUO006)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVUO007)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
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[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

| metysohjaus
Breast Feeding Guidance
3op Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida imetysohjausta asiakad éhtdisesti.
Opiskelija suorittaa WHO:n suositusten mukai sen imetysohjaajakoul utuksen.

Paasaantisesti aikaisemmat perus-ja ammattiopinnot suoritettu

Vauvamyonteisyys jaimetysohjaus WHO:n ja UNICEF:n
vauvamyontei syysohjelman mukai sesti

Luennot, ohjatut harjoitukset
Osdllistuminen luennoille ja harjoituksiin (100%), néyttokoe
Koskinen, K. Imetysohjaus.

Deufel& Montonen, Onnistunut imetys
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

Lasten ja heidan perheidensé terveydenhoitaj atyo
Paediatric Public Health Nursing

30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija hallitsee lasten terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan. Opiskelija
tunnistaa lasten ja heidan perheidensé voimavaroja ja riskitekijoita seka osaa
suunnitella ja toteuttaa ndyttdon perustuvaa terveydenhoitoty6ta yksilo-, perhe,
ryhmé- ja yhteisttasoilla. Opiskelija osaa toimia luottamuksellisessa
vuorovaikutussuhteessa asiakkai densa kanssa.

Paasaanttisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vaihtoehtoiset opinnot suoritettu
Eri-ikaisten lasten kasvun ja kehityksen arviointi jatukeminen

Kasvun ja kehityksen seuranta- ja seulontamenetel mét

Lapsen ja perheen voimavarojen arviointi ja tukeminen

Luennot, harjoitukset

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen
Muu kirjallisuus ilmoitetaan etenemissuunnitelmassa

Kouluikéisten ja nuorten sekd heidan perheidensa
terveydenhoitajatyo

Paediatric Public health Nursing
3op Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija hallitsee kouluikéisten lasten ja nuorten terveyden, kasvun ja kehityksen



Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVU008)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVU009)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
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seurannan. Opiskelija tunnistaa kouluikéaisten lasten ja nuorten ja heidan perheidensa
voimavarojajariskitekijoita sekd osaa suunnitella ja toteuttaa ndyttéon perustuvaa
terveydenhoitoty6ta yksil6-, perhe, ryhmé- ja yhteisttasoilla. Opiskelija osaatoimia
luottamuksel li sessa vuorovai kutussuhteessa asi akkai densa kanssa.

Paasdantoisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vaihtoehtoiset opinnot suoritettu

Kouluikéisten lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen arviointi jatukeminen
Lasten/nuorten kasvun ja kehityksen seuranta ja seulontamenetel mét koulu- ja
opiskelijaterveydenhuoll ossa

Lapsen/nuoren ja perheen voimavarojen arviointi jatukeminen
Moniammatillinen yhteistyd koulu- ja opiskel uterveydenhuollossa

Luennot ja harjoitukset
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Haaraa, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen

Tyo6ikéaisten ja heidan perheidensa terveydenhoitajatyo ja
tyoter veyshuolto
Public Healthcare and Nursing of Adults

30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa edistéa ty6ikai sen vaeston terveytta vahvistaen asiakkaidensa
terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoi misuutta.Opiskelija osaa tunnistaa ja
puuttua ty6ikéaisen terveytta uhkaaviin tekijoihin tyo- ja elinympéristossa. Opiskelija
kykenee osallistumaan terveydenhoitotytn asiantuntijana moniammatillisiin
tydryhmiin ja saa valmiuksia koordinoida niiden toimintaa.

Paasaantdisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vai htoehtoiset opinnot suoritettu

Tyoterveyshuoltoa koskeva lainsdddanto

Hyva tyoterveyshuoltokaytantd Tyoterveyshuollisesti painotettu sairaanhoito
Tyopaikkaselvitykset ja terveystarkastukset

Tyottémien terveydenhuolto

Luennot ja harjoitukset
Paritentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

| k&antyvan ja hanen perheensé ter veydenhoitajatyo
Public Health Nursing of the Elderly
30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija perustaa ikdantyvan asiakkaan hoitotydn monitietei seen osaamiseen.
Opiskelija osaa arvioida ikéantymisen vaikutuksia ja merkityksid ihmisen
terveydentilaan ja toimintakykyyn. Opiskelija osaa kayttés keskeisia
terveydenhoitotydn menetelmié ja toteuttaa hoitoty6téa turvallisesti ikéantyvan
asiakkaan hoidossa.

Edeltéva osaaminen: Paasdantoisesti aikai semmat perus-, ammatti- ja vaihtoehtoiset opinnot suoritettu



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Sisdlto: Hyva, arvokas jaturvallinen ikééntyminen
I ké&ntymisen vaikutukset toimintakykyyn jaterveyteen
| kéantyneen terveystarpeet ja terveysneuvonnan erityispiirteet
I ké&ntyneen | 88kehoidon erityispiirteet
Terveysteknol ogian kdyttdmahdollisuudet

Toteutus: Luennot, harjoitukset
Suoritukset: Tentti
Kirjallisuus: IImoitetaan etenemissuunnitel massa

(SHHV1Z) AMMATTITAITOA EDISTAVA SYVENTAVA

HARJOITTELU 30 op
ADVANCED PRACTICAL TRAINING

Opiskelija syventda ndyttotn perustuvaa, ammeatillista osaamistaan
terveydenhoitotyon erilai sissa toi mintaympéri stoi ssa

(SHHUVO02) Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu
Advanced Practical Training

Lagjuus: 30 0p Ajoitus: 3.-4. vsk
Osaamistavoite: Opiskelija syventda nayttotn perustuvan terveydenhoitotydn ammatillista
osaamistaan

Edeltéva osaaminen: Paasdantoisesti aikal semmat perusopinnot, ammattiopi nnot ja ammattitaitoa edistava
harjoittelu on suoritettu.

Sisdlto: Ohjattu harjoittelu terveydenhoitotyon eri toimintaymparistoissa julkisella,
yksityisellajaltai kolmannella sektorilla sek& ammattikorkeakoulun
pal vel utoiminnassa Myétatuul essa

Toteutus: Harjoittelu, TKI-opintoina (12-15 op)

Suoritukset: Harjoittelu, tehtavét

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

(VAPAAZ) VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 5-15op
FREE-CHOICE STUDIES

Hoitotydn koulutusohjel massa sairaanhoitajaopiskelija valitsee vapaasti vahintdan
15 jaterveydenhoitg aopiskelija vahintéén 5 opintopistetta opintoja omalta alaltaan,
oman ammattikorkeakoulun toiselta alalta tai muusta ammattikorkeakoul usta tai
tiedekorkeakoulusta. Tavoitteena on opiskelijan |agja-alainen osaaminen.

(SHWA203) Johdon laskenta



Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA204)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA205)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:
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Management Accounting

50p Ajoitus: 2.-3. vuosikurssi
Opiskelija osaa laatia ja hyvaksikdyttéd yrityksen johdon paétoksentekoa tukevia
laskentatointa, taloutta ja kannattavuutta koskevia laskelmia.

Kannattavuuden hallinta

Talouden suunnittelu
Kustannuslaskenta

I nvestointien kannattavuuden arviointi
Balanced Scorecard

Luennot ja harjoitukset/ V erkko-opetus
Tentti ja harjoitukset

Jormakka,R., Koivusalo, K., Lappalainen, J., Niskanen, M.
Laskentatoimi

Asiakassuuntainen markkinointi
Customer Oriented Marketing

50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija ymmartéad asiakaskeskei sen markkinoinnin perusteet, késitteet ja
toteutuksen. Opiskelijan tiedot, taidot ja valmiudet toimia eri organisaatioiden
asi akaspal vel utehtdvissé paranevat.

Markkinoinnin peruskasitteet

Markkinointigjattelun kehittyminen

Markkinoinnin toi mintaympéaristot

Ostokéayttaytymisen perusteet

Markkinoinnin kil pailukeinojen yleiskuvaus
Asiakaspalvelun osatekijét ja perusedel lytykset

Asiakkaat ja asiakaspalvel uhenkil 6st6 pal vel utapahtumassa

L uennot ja pienryhméaopetus
Tentti ja projektity6t. Opinnot suoritetaan osittain TKI-opintoina.

Bergstrom, Leppénen: Yrityksen asiakasmarkkinointi Edita 2009
Ylikoski,Jarvinen & Rosti: Hyva asiakaspalvelu 2006

Henkil6stévoimavar ojen johtaminen
Human Resource Management

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija ymmartaa henkil dstévoimavarat ja oman merkityksensa
liiketoimintastrategiat mahdollistavana voimanvarana seka henkil dst6johtamisen
prosessit liiketoiminnan ydinprosessien tukitoimintoina. Opiskelija osaaty6- ja
virkasuhdetta koskevat keskeiset oikeussaanntt seké tydel@mén suhteiden

hoitamiseen liittyvét keskeiset osa-alueet. Opiskelija tuntee henkil dstévoimavarojen

maaran sadtelyyn, tarvittavan osaamisen varmistamiseen seka henkil dstén
hyvinvoinnin ja motivaation yll&pitoon tarvittavia toimenpiteité.

Henkil6stésuunnittel u ja rekrytointi, perehdyttaminen ja tydnopastus, tyon



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA163)
Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SYWA166)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA164)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
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organisointi ja muotoilu, henkil 6ston kehittdminen, palkitseminen sekatyo- ja
virkasuhde.

Luennot ja ohjatut harjoitukset.
Oppimistehtavét jaltai tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Paihdehoitotyo

Intoxicant Abuse Nursing
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa toimiaterveyttd edistavasti ja paihderiippuvuuksia
ennaltaehkaisevasti seka hallitsee hoitavan ja kuntouttavan paihdehoitotyon
perusteet.

Terveysja paihteidenkaytto eri ikdkausina
Péihderiippuvuuskayttaytyminen

Terveytta edistéva ja ennaltaehkéi seva paihdety 6

Hoitava ja kuntouttava péihdehoitotyd

Luennot, harjoitukset, tehtavét

IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa.

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Mielenter veystyon auttamismenetel mat
Mental Health Work Interventions
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda osaamistaan mielenterveystyon ja pdihdehoitotyon
auttamismenetel missa. Opiskelijaa ymmart&a tyonohjauksen merkityksen.

Mielenterveystytssa kaytettavét auttami smenetel mét
Péihdehoitotydssa kaytettavat auttami smentelemét
Tyonohjaus

Luennot ja harjoitukset

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

L asten ja nuorten mielenterveyshoitotyo
Paediatric Mental Health Nursing
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijatietda kuinka lasten ja nuorten mielenterveyshdiritita voidaan

ennaltaehkéistg, parantaajalievittdd. Opiskelijatuntee yleisimmét lasten ja nuorten

mi el enterveysongel mat.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA165)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA166)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA167)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
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Lasten ja nuorten mielenterveyden edistéminen

Keskeisimmét lasten ja nuorten mielenterveysongel mat

Lasten ja nuorten mielenterveystydssa kaytettavat auttamismenetel mét
Luennot, harjoitukset jatehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Kriisityo
Crisis Work
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa auttaa kriisissa olevaa ihmista. Opiskelijaymmartda kriisityon ja
traumaterapian merkityksen.

Erilaiset kriisit ja kriisissa olevan ihmisen tukeminen/auttaminen
Kriisityd ja sen merkitys

Traumaterapia

Luennot, harjoitukset ja tehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

[Imoitetaan etenemissuunitel massa

|kdantyneiden mielenter veys- ja paihdehoitotyo
Mental Health and Intoxicant Abuse Nursing of the Elderly

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija kykenee kohtaamaan ikaantyneen miel enterveysongelmaisen jaltai
péi hdeongel maisen ihmisen

| ké&ntynei den mielenterveysongel mat

| k&&ntyneiden rii ppuvuusongel mat

Erilaiset ikdantyneiden mielenterveysongelmissa ja rii ppuvuusongel missa
kaytettavét auttamismenetel mét

Luennot ja harjoitukset
IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoitotyd
Nursing Prematurely Born Children
50p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelijatietaa riskitekijét, jotka voivat vaikuttaa ennenaikai seen lapsen syntymaan
jaosaa arvioida ja hoitaa enneaikaisesti syntynytta |asta huomioiden keskoslapsen
kasvun ja kehityksen ominaispiirteet. Opiskelija pohtii ja analysoi ennenaikaisesti
syntyneen lapsen hoitoon liittyvia eettisid kysymyksid. Opiskelija soveltaa



Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA168)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA169)
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perhekeskeisyyden periaatteita tukiessaan ja auttaessaan ennenaikaisesti syntyneen
lapsen perhetta ja soveltaa aikai sempaa tieto-taitoperustaansa vanhempi-lapsi
suhteen kehittymisessa ja tukemisessa.

Perhehoitotyd

Ennenaikai seen synnytykseen vaikuttavia tekijoita

Ennenaikaisesti syntynyt lapsi ja hdnen perheensé: perheen kriisi, vanhempi-laps
suhde, epatyydyttava vanhemmuus, perheen roolien muuttuminen, vanhempi-lapsi
suhteen tukeminen, keskosen sisarukset

K eskosen hoitoympéristé/tehohoitotyd ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoitotydssa
Ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoitoty6

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintokaynti
Tentti ja/tal tehtéava

Korhonen, A. Keskosen hoitotyo
Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Kehitysvammaisten ja erityislasten hoitotyo
Nursing Children with Special Needs and Mental Impairment
50p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija osaa analysoida millaisia muutoksia erityislapsi / kehitysvammaisen
lapsen syntyma ai heuttaa perheessdan ja mité vaikutuksia hdnelld on vanhempiin,
parisuhteeseen ja sisaruksiin. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa terveytta
edistéen jaturvallisesti erityislasten ja kehitysvammaisten hoitotytssd ja
kuntoutuksessa kaytettavia menetel mi& huomioiden eri-ikéisten ja erilaisten lasten
kasvun ja kehityksen erityspiirteet. Opiskelija osaa tukea ja ohjata vanhempia
kehitysvammaisten lasten ja erityslasten kasvussa ja kehityksessd ja opastaa
vanhempia erilasten tukimuotojen hakemisessa.

Perhehoitotyd

V ammaisuuden késitteesta

K ehitysvammaisuuteen liittyvét sairaudet ja vammat

Vammaisen lapsen ja hdnen perheensi kohtaaminen

VVammaisen lapsen hoitoty6n erityispiirteita ja kuntoutuksen merkitys
K ehitysvammaisten vertaistuki ja jarjestbtoiminta

Vammaisia koskeva lainséédanto

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintokaynti
Tentti ja/ tai tehtédva

Kaski, M. ym. Kehitysvammaisuus

Eriksson,S. Erot, erilaisuus ja elinolot # vammaisten arkiel&ma ja itsemadradminen.
Kehitysvammaliiton tutkimuksia 3.

Ahlstén,M. ym. Hyviéa kéytantoja ja parempia palveluja (pdf, 2,6 Mt).
Kehitysvammaliiton selvityksia 5

Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitelmassa

Seksuaaliter veyden edistdminen
Sexual Health Promotion



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA183)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA171)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

50p Ajoitus: 1.-4.vsk

Opiskelija ymmartaa seksuaalisuuden ja seksologian peruskasitteiden merkityksia
eri konteksteissa. Opiskelija oppii toteuttamaan seksuaaliterveyskasvatusta osana
terveyden edistamista hoitoty6ssé.

Oman seksuaalisuuden kohtaaminen

Seksologian ja seksuaaliterveyden peruskésitteistoa
Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Seksuaalisuus eri eldméanvaiheissa

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kohtaaminen
Seksuaalisuus hoitotydssa

Luennot, seminaarit, toteutetaan osin verkko-opintoina
Verkkotehtavat

Ryttyldinen, K. & Vakama, S. Seksuaalisuus hoitotydssa
Muu kirjallisuus ilmoitetaan etenemissuunnitelmassa

Var haisen vuor ovaikutuksen tukeminen
Supporting Early Interaction

50p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija ymmaértéa ja osoittaa toiminnassaan vanhempai nneuvonnan keskeisia
piirteitd ja arvoja. Han osaa tytskennella vanhempien kanssa luottamuksel lisessa
yhtei styGsuhteessa ja omaa tarvittavat tiedot jataidot vanhempia tukevan
neuvontasuhteen y!l&pitémiseen. Opiskelija 0saa haastatella vanhempia, osaa
tunnistaa perheet, jossa lapsen terve psykososiaalinen kehitys on vaarassa héiriintya

Vauvaikéisen psykososiaalinen kehitys ja siihen liittyvét ongel mat
Riittévan hyva vanhemmuus

Auttgjan ja vanhempien véalinen suhde ja auttami sprosessi
Auttamiseen ja tukemiseen liittyvéat keskeiset menetel mét

Seminaarit, tyénohjaus
Osallistuminen seminaareihin ja tyonohjaukseen

Davis, H. Miten tukea sairaan tai vammaisen lapsen vanhempia?
Niemel&, P. ym. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus
Sinkkonen, J. Kalland, M. (toim.) Varhaiset ihmissuhteet

Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Kriittisesti sairaan potilaan hoitotyo
Nursing the Critically Il

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija saa valmiudet hoitaa tehostettua hoitoa vaativaa potilasta ja tukea tdman
ldheisia. Opiskelijaymmartad turvallisuuden merkityksen kriittisesti sairaan potilaan
hoitotyss ja osaa tunnistaa seka kasitel | hoitoon liittyvia kysymyksia eri
nakokulmista.

Keskeisimmét tehohoitoindikaatiot ja niiden hoitoperiaatteet
Tehohoito yksilon ja yhtei skunnan nakokulmasta: hoidon seuraukset ja vaikuttavuus



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWA172)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA173)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA174)

Lagjuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Tehohoidon eettiset kysymykset
Ohjatut keskustel ut, harjoitukset, simulaatiot
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Paivakirurginen hoitoty6
Day-Surgical Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa soveltaa paivakirurgisen hoitotyon keskeisia periaatteita ja hoitotyon

toimintoja potilaan hoitopolun eri vaiheissa. Opiskelija osaa toteuttaa
potilasl ahtdista péivakirurgisen potilaan ohjausta ja arvioida ohjauksen
vaikuttavuutta potilasturvallisuuden nékokulmasta.

Péivakirurgisen hoitotydn lahtokohdat

Paivakirurgisen potilaan hoitotydn pdétoksentekoprosessi
L&&kehoito

Potilasl 8ht6inen ohjaus

Péivakirurgisen hoitotydn laatu ja kehittdminen

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintokaynti
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

I ntraoper atiivinen hoitotyo
Intraoperative Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventdi ndyttoon perustuvan perioperatiivisen hoitotyon ammatillista
osaamistaan ja soveltaa monitietei sta tietoa perioperatiivisessa hoitoympéri stossa.

Perioperatiivisen hoitotydn |8htokohdat

Aseptinen toiminta

Perioperatiivisen hoitotyon keskeiset toiminnot

Perioperatiivinen hoitoteknologia

L&dkehoito

Keskeiset anestesia- jaleikkaushoitomenetelmét seké hoitosuositukset

Luennot, ohjatut harjoitukset, simul aatioharjoitukset
Tentti, nayttd osaamisesta

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Vastaanotto- ja polikliininen hoitotyo
Ambulatory Outpatient Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk



Osaamistavoite:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan vastaanotto- ja polikliinisen hoitotydn
ammatillista osaamistaan ja soveltaa monitietei sta tietoa vastaanotto- ja
polikliinisessa potilaan hoitotydssa.

Sisdlto: Potilag/asi akas vastaanotto- ja polikliinisen hoitotyon asiakkaana
Moniammatillinen tydskentely vastaanotto- ja polikliinisessa hoitotydssa
Keskeisimmét vastaanotto- ja polikliiniset hoitoprosessit
L&&kehoito

Toteutus: L uennot ja simul aatioharjoitukset

Suoritukset: IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa

Kirjallisuus: IImoitetaan etenemissuunnitel massa

(SHWA176) Haavanhoito
Wound Care

Lagjuus: 50p Ajoitus: 3. vsk

Osaamistavoite;

Opiskelija ymmartaa potilaan haavahoidon prosessina ja syventaéa osaamistaan
haavahoitotuottei sta ja haavahoitomenetelmista. Opiskelija osaa soveltaa
tietoperustaansa potilasl dhtoisesti ja ymmartaa ettd, haavahoito on eri
asiantuntioiden yhtei sty6ta.

Sisdlto: Akuutti ja krooninen haava
Infektoitunut haava
Palo- ja paleltumavammat
Haavan paranemisprosessi ja siihen vaikuttavat tekijat
Haavanhoitomenetel mét
Haavanhoitotuotteet
Haavapotilaan kokonaishoito
Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset
Suoritukset: Aktiivinen osallistuminen (100%), tehtavéat
Kirjalisuus: IImoitetaan etenemissuunnitelmassa
(SHWA177) Ergonomiset ja kuntouttavat potilassiirrot
Ergonomic and Rehabilitative Patient Transfers
Lagjuus: 50p Ajoitus: 3. vsk

Osaamistavoite:

Opiskelija osaa méaritel1& potilaan siirtymisen avustamisen ergonomiset periaatteet
jaosaatoimia niiden mukaisesti. Opiskelija tunnistaa ja osaa kayttéé tavallisimpia
potilaan siirtdmisen apuvéalineita. Opiskelija tunnistaa potilaan siirtymisen
avustamiseen liittyvét riskit omassa ja tyoyhteison toiminnassa ja saa valmiuksia
kehittaa tyoyhtei son toimintaa erityisesti ergonomian ja tyéhyvinvoinnin
edistémiseksi. Opiskelijatuntee hoitotyon tyodturvallisuutta séétel evét séédokset ja
osaa tarkastella ja kehittda tydtaan niiden ohjaamana. Opiskelija suorittaa
tyoterveyslaitoksen potilassiirtojen ergonomiakortin.

Sisdlto: Ergonomian jaty6turvallisuuden haasteet hoitoty6ssa

Oman kehon hallintaja luonnolliset litkemallit ergonomisen toiminnan léhtokohtana
Potilaan voimavarojen huomiointi liikkumisen avustamisessa

Potilassiirtojen apuvélineet



Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA178)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA179)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Hoitoty6n ty6turvallisuutta tarkastel evat séédokset

Orientaatioluento, ohjatut harjoitukset, opintokaynti, toteutetaan osin
verkko-opintoina (1 op)

Verkkotehtavét, ohjatut harjoitukset, nayttokoe

Sosiaali- jaterveysministerid: Potilaan siirtymisen ergonominen avustaminen.
Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Palliatiivinen hoitotyd
Palliative Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelijaymmartad palliatiivisen potilaan hoitotytn arvoperustan ja osaa kohdata
parantumattomasti sairaan ihmisen ja hénen |&heisensa. Opiskelija osaa soveltaa
hoitoty6n toi mintoja moniammatillisesti.

Palliatiivisen hoitoty©tn arvoperusta, tietoperusta ja osaaminen
Parantumattomasti sairaan hoitoty6n toiminnot

Surukasitys ja surun kohtaaminen

Saattohoitoprosessi

Moniammatillinen yhteisty6

Sairaanhoitajan ammatillinen kehittyminen ja ty6ssi jaksaminen

Luennot, simulaatioharjoitukset, opintokadynti
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Teknologia-avusteinen kotihoito
Technology Aided Home Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijaon perehtynyt kotihoidon asiakkaan turvallisuutta, toimintakykya,
aktiviteettia ja yhteydenpitoa edistéviin teknologisiin sovelluksiin jamalleihin.
Opiskelija osaa arvioida teknol ogisten sovellusten kaytettévyytta. Opiskelija osaa
arvioida, miten teknologiset ratkai sut muuttavat kotona asumista tukevia

palveluprosessegja.

Kotiympériston esteettomyyden arviointi

Etéhuolenpito ja siithen liittyvét teknol ogiset ratkaisut

Itsendi sté suoriutumista edistavét teknol ogiset ratkai sut

Teknologia kommunikaation ja yhteydenpidon mahdollistgjana
Teknologisten ratkaisujen kaytettavyyden arviointi erilaisillakotihoidon
asiakasryhmilla

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, TKI -opinnot, verkko-opiskelu
Tentti, tehtévéat

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa



(SHWA180)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA181)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA182)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

L uonto terveyden edistamisessa
Nature in Health Promation
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija perehtyy luonnon terapeuttisiin ja hyvinvointivaikutuksiin eri-ikéisten ja
erilaisten asiakasryhmien terveyden edistémisessd, eldmanhallinnan tukemisessa ja
kuntoutumisessa. Opiskelija on selvilla ympéristdekologian perusteistaja osaa
suunnitella ja ohjata asiakaan/potilaan harjoitteita luonnonmateriaaleilla. Opiskelija
osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida luontoon perustuviainterventioita
asiakkailleen.

Green Care

Luonnon terapeuttiset ja hyvinvointivai kutukset

Eko- jaympaéristopsykologian perusteet

Ké&den hienomotoriset harjoitteet

Luontoon perustuvat interventiot terveyden edistamisessd ja kuntoutuksessa.

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, TKI -opinnot, verkko-opinnot
Tentti, tehtavét

Salonen K. Midli jamaisemat. Eko- ja ympéristopsykologian perusteet.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Multicultural Nursing (Monikulttuurinen hoitotyo)
Multicultural Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijaon perehtynyt hoitotyon kansainvalistymiseen ja monikul ttuuri stumi seen.
Opiskelija tuntee ihmisoikeudet ja niité ohjaavan lainsé&dannon. Opiskelija osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri kulttuureista tulevien potilaiden/asiakkaiden
terveyden edistamistd ja hoitotydté. Opiskelija osaatoimia rakentavasti
monikulttuuri sessa tydyhtei stssé.

Hoitotydn kansainvéalistyminen ja monikulttuuristuminen
I hmi soikeusl ai nsdadanto

Monikulttuurisen hoitotydn menetel mét

Monikulttuuriset tydyhtei st

Monikulttuurisen hoitotydn eettiset kysymykset

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, verkko-opinnaot, TK1 -opinnot
Tentti, tehtavét

[Imoitetaan etenemisuunnitel massa

Kansansairauksien omahoito
Self-care of National Diseases

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda osaamistaan yleisimpien kansansairauksien omahoidossa.
Opiskelija osaa soveltaa omahoidon menetel mia potilaan/asiakkaan selviytymisen
tukemisessa. Opiskelija osaa suunnitella, ohjata ja arvioida omahoidon toteutumista.



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Edeltéva osaaminen: Sisdtautien hoitotyon ammatti opinnot

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWA104)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWA209)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA210)

Omahoito kasitteena

Omahoidon menetel mét

Omahoidon suunnittelu, toteutus ja arviointi
Omahoidon kehittédminen

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, TKI -opinnot
Tentti, tehtéva ja ohjaustapahtuma

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Turvallisuus hoitotydssa
Safety and Self Defence in Nursing

3o0p Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija ymmartaa turvallisuuden merkityksen hoitotydssa. Han saa
perusvalmiudet ennakoida tilanteita, joissa turvallisuus vaarantuu ja toimia niissa
lain sallimissa rajoissa seka eettisesti hyvaksytyllatavalla.

Turvallisuuskulttuuri

Hoitoty®n turvallisuutta koskeva juridiikka

Turvallisuuden ulottuvuudet

V &kivaltatilanteet, niiden synty, ennakointi ja hallinta
Turvallisuuden vaarantumisen dokumentointi jajalkikasittely

Opetuskeskustelut, ohjatut harjoitukset, simulaatioharjoitukset
IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa

IImoitetaan opintojakson alussa

Terveydiikuntavalmennus
Health Exercise Coaching

70p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia henkil 6kohtai sena

kuntoval mentajana. Opiskelija osaa toimia kuntotestagjana jalaatia tavoitteellisia
harjoitusohjelmia. Opiskelija osaa toteuttaa liikunta- ja ravintoneuvontaa

asiakasl ahtoisesti.

Terveyskuntotestaus ja ohjelmointi

Liikunta- ja ravintoneuvonta

Henkil 6kohtai sena kuntoval mentajana toimiminen

Luennot ja harjoitukset, opintojakso toteutetaan osittain T& K- opintoina.
[Imoitetaan etenemi ssuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Liikunta jaterveysongelmat
Exercise and Health Problems



Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA211)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA212)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWH1Z)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

30p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimialiikunnan terveysvaikutusten
asiantuntijana. Opiskelija osaa soveltaa liikuntaa eri terveydentil oissa.

Liikunta eri terveydentiloissa
Liikunta raskauden aikana ja synnytyksen jélkeen

Luennot ja harjoitukset.
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Ik&ihmisten liikuntajaravitsemus
Exercise and Nutrition for the Aged

30p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia iké&hmisten liikunnan
asiantuntijanaja on patevaitynyt VanhusVamentajaksi (Ikéinstituutti).

Ik&a&ntyvan vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistéminen
Terveyden ja toimintakyvyn muutokset ikaantyessa
Ikéihmisten liikuntaharjoittelu ja terveyskuntotestaus

I k& hmisten ravinto-ohjaus

Luennot ja harjoitukset.

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa
Huom! VanhusVamentaja- tutkinnon materiaali on omakustanteinen.

Y hteison liikunnan edistéminen
Community Exercise Promotion

20p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa suunnitella yhteison liikunnan
edistamista.

Y hteison liikunnan edistéamisen suunnittelu ja arviointi
L uennot.
IImoitetaan etenemissuunnitelmassa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

| nter national M odule op
I nternational Module

Opiskelija perehtyy suomalai seen terveyden ja sosiaalihuoltoa koskevaan
lainsdadantoon, jarjestelmaén ja pal veluihin seka vertailee kotimaansa ja Suomen
terveydenhuollon kaytanteita



(SHWA198)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SYWA196)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA044)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Orientation Week
Orientation Week
lop Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelijatutustuu K ajaanin ammattikorkeakoulun toimintaan, tuleviin
harjoittel upai kkoihinsa seké suomal ai seen terveydenhuoltojarjestel maan.

KAMK:n opiskelijapalvel ut
Suomalainen terveydenhuoltojarjestelma
Vieralut harjoittelupaikkoihin

Luento javierailut

Aktiivinen osallistuminen

Social and Health Policy
Socia and Health Policy
3op Ajoitus: 1st-4ath yr

Opiskelijaymmartéa terveys- ja sosiaalipolitiikan 1dhtokohtia ja on tietoinen alan
lains88dannosta.

Sosiadli- jaterveydenhuollon késitteet ja lainssdadanto
Moniammatillisuus ja palveluohjaus

Tehtavét javierailut sosiaali- jaterveydenhuollon palvelujarjestelmén
toimintayksikoissa

Tehtavét

To be announced

Comparative Health Care
Comparative Health Care

30p Ajoitus:

The student is able to examine the health and social policy of the chosen country
compare and contrast the educational process for nurses within the chosen country
with that of Finland draw comparisonsin the delivery of nursing care within the two
countries present how the exchange has influenced his/her practice.

Participation to the student exchange program

Culturein health care

Comparative health and social care policy

Epidemiological data

Regulation and registration

Organisation of health care

Comparative nursing practice and European nursing directives

Lectures (10 hours), directed study (50 hours), self-directive learning (90 hours)
Written report (4000 words) Coursework

Shown by the lecturer



(SHWA099)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(STOO12)

(STOO006)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

I ntroduction to E-health
Introduction to E-health

30p Ajoitus: 2nd-4th yr

The student knows the basic concepts of tele health care and will reflect on the
telematic applicationsin health care in hisher own country.

Concepts
Different telematic applications
Usein hedlth care

Lectures, self-directed learning using Internet and written exam
Written exams, 6 000 wordsin total

http://tie.telemed.org/journals/

http://www.amdtel emedi cine.com/about_telemedicine.cfm
http://www.stakes.fi/finohta/e/
http://www.vtt.fi/tte/inbrief/annual report2003/

Articlesin Databases, etc. medline ovid

OPINNAYTETYO 15 0p
THESIS

Opiskelija kehittéé ja osoittaa valmiuksiaan soveltaa tietojaan jataitojaan
ammattiopintoihin liittyvissa kéytannon asiantuntijatehtévassa.

Opinnaytetyo ja kypsyysnéayte
Thesis and Maturity Test

150p Ajoitus: 2.-3. vsK

Opiskelija syventda ammatillista osaamistaan tutkimus-, kehittémis- ja
innovaati otoi minnasta yhtei sty6ssé prosessiin osallistuvien kanssa. Opiskelija
osoittaa hallitsevansa kriittisen, tutkimuksellisen, kehittavan ja eettisen gjattelun
asiantuntijuutensa kehittymisen perustana.

Tutkimustoiminnan perusteet (3op) hyvaksytysti suoritettu ennen aiheanalyysin
esittémisté. Aiheanalyysi hyvaksytty ennen opinndytetydsuunnitelman al oittamista.
Opinnaytetydsuunnitelma hyvaksytty ennen opinndytetydn tekemisté ja esittamista.
Opinndytety0 esitetty ennen kypsyysnaytteen kirjoittamista.

Osa 1. Opinnaytetytn aiheanalyysi (3 op): Opinnadytetytn tavoitteet, aiheen valinta
jargjaus. Ohjaus ja vertaisohjaus. Sitoutuminen, vastuu ja velvollisuus.
Aiheanalyysi jatiedonhankintatai dot.

Osa 2. Opinnaytetytsuunnitelma (5 op): Y hteistyd toimeksiantgjan kanssa.
Toimeksiantosopi mus ja tekijanoikeudet. Arviointikdytanteet.
Opinnaytetydsuunnitelmaja sen esitys.

Osa 3. Opinndytetytn toteutus, esitys jaraportointi (7 op): Opinndytetyon esitysja
hyddyntdminen. Seminaarit ja posteri. Julkaiseminen ja markkinointi.

Osa 4. Kypsyysnayte: Asetus amk-opinnoista 352/2003

Luennot, seminaarit, verkko-opinnot (8 op) ja TKI -opinnot (15 op)

Aiheanalyysin, opinnaytetydsuunnitel man ja opinndytetyon kirjallinen ja suullinen
esitys. Seminaarit. Vamiiden opinndytetdiden seuranta. Posteri ja kypsyysnayte.
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V ertai sena ja puheenjohtajana toimiminen.

Kirjallisuus: Opinnaytetytkohtainen
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