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Hoitotyon koulutusohjelmassa suoritetaan sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto.
Sairaanhoitajatutkinnon laajuus on 210 opintopistetta ja terveydenhoitajatutkinnon 240 opintopistetta.
Koulutus kestaa 3,5 — 4 vuotta. Opinnot koostuvat perus- ja ammattiopinnoista, vaihtoehtoisista
ammattiopinnoista, ammattitaitoa edistavasta harjoittelusta, opinnaytetydsta ja kypsyysnaytteesta seka
vapaasti valittavista opinnoista. Ammattitaitoa edistdvaé harjoittelua on sairaanhoitajan tutkinnossa 90
opintopistettd: 63 op suoritetaan erilaisissa hoitotydn toimintaymparistoissé, 12 op suoritetaan opintojen
aikana ammattikorkeakoululla ohjatuissa harjoituksissa ja 15 op toteutuu opinndytteend. Terveydenhoitajan
tutkinnossa ammattitaitoa edistavaa harjoittelua on 100 opintopistettd: 73 op suoritetaan erilaisissa hoito- ja
terveydenhoitotyon toimintaymparistoissé, 12 op suoritetaan opintojen aikana ammattikorkeakoululla
ohjatuissa harjoituksissa ja 15 op toteutuu opinndytteena.

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoa saatelevat ammattikorkeakouluopintoja koskeva laki
(351/03) ja asetus (352/03). Ammatinharjoittamisoikeuksien saavuttamiseksi koulutus tayttda Kajaanin
ammattikorkeakoulun tutkintosddnnon 3 §:ssd mainittujen saddosten lisaksi terveydenhuollon
ammattihenkilostdstd annetun lain (559/94) ja asetuksen (564/94) seké sairaanhoitajista ja
terveydenhoitajista annettujen EU:n erityisdirektiivien (77/452/ETY, 77/453/ETY ) mukaiset vaatimukset.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto ( Valvira ) hyvaksyy sairaanhoitajalle ja terveydenhoitajalle
heidan suoritettuaan ammattiin johtavan koulutuksen, hakemuksesta oikeuden toimia laillistettuna
terveydenhuollon ammattihenkilona seka oikeuden kayttaa asetuksella saadettya terveydenhuollon
ammattihenkilon ammattinimiketta sairaanhoitaja (AMK) tai sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja (AMK ).
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, pitda terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteria
valvontatehtaviensa hoitamiseksi. Terveydenhuollon ammattien harjoittamista valvotaan terveysalan
erityisluonteen, yhteiskunnallisen merkityksen ja ammattitoimintaan sisaltyvan potilasturvallisuuden vuoksi.

Hoitotyon koulutusohjelman suorittanut sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja voi toimia kaytdnndn hoitotydssa
seka hoitoty6n asiantuntijuutta edellyttavissa suunnittelu-, koordinointi- ja kehittdmistehtavissa julkisella,
yksityisella ja 3. sektorilla terveydenhuollossa seka kotimaassa ettd EU-maissa.
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HOITOTYON AMMATILLINEN OSAAMINEN JA KOULUTUSOHJELMAN
TAVOITTEET

Terveysalan koulutuksen yleisend tavoitteena on kouluttaa terveydenhuoltoon osaavaa ammattihenkil6stog,
joka moniammatillisen yhteistyén osaajana turvaa vaestolle yhdenvertaiset ja potilasturvallisuuden takaavat
palvelut. Tavoitteena on, ettd koulutuksessa saadut valmiudet vastaavat véeston terveystarpeiden,
terveydenhuollon ammatinharjoittamisen, terveyspoliittisten tavoitteiden, terveydenhuollon tyéeldman ja sen
kehittdmisen sek& teknologian vaatimuksia.

Terveydenhuollossa ammatillinen osaaminen perustuu monitieteiseen, alati uudistuvaan ja laaja-alaiseen
tietoperustaan, kaytannolliseen osaamiseen sekd sosiaalisiin taitoihin. Merkityksellistd on ammatillisen
toiminnan perustuminen tutkittuun tietoon ja nayttoon.

Né&yttoon perustuvalla hoitoty6ll4 tarkoitetaan asiantuntijan kykya méaéarittdd ongelmia, valita tutkimus- ja
kokemusperdéiseen tietoon seka hiljaiseen tietoon perustuvia keinoja ongelmien ratkaisemiseksi, tehda
johtopaatoksia sekd arvioida tehtyja ratkaisuja. Keskeista on kyky ja tahto autonomisuuteen, eettiseen
ajatteluun ja tilanteenmukaiseen toimintaan.
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Kuva 1. Hoitotydn asiantuntijuuteen kehittyminen hoitotyén koulutusohjelmassa

Hoitotydn koulutusohjelman tavoite

Hoitotyon koulutusohjelmasta valmistuu sairaanhoitajaksi ja/tai terveydenhoitajaksi, jolla on hyvét
valmiudet kehittya hoitotyon asiantuntijaksi. Hoitotyon osaaminen siséltada hoitotieteen alan ja hoitotydn
tietoperustan tuntemisen ja hyddyntdmisen seka kriittisen ajattelun oman osaamisen ja ammattialan
kehittdmiseksi. Hoitotyon osaamista tukee myos yhteiskuntatieteiden, kayttaytymistieteiden ja ladketieteen
tietoperusta, jonka avulla kykenee toimimaan ndyttéon perustuvassa hoitotyssé sekd ennakoimaan ja
vastaamaan terveydenhuollon kehittdmistarpeisiin moniammatillisissa ja — alaisissa tydryhmissa ja
verkostoissa.
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Hoitotydn koulutusohjelman tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa:

Hoitotyon asiakkuusosaaminen: Opiskelija toimii hoitotyOn eettisten arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja
holistinen ihmiskésitys on ammatillisen toiminnan I&htékohtana. Asiakaslahtoisyys ja vuorovaikutus
asiakkaan/potilaan ja perheen kanssa ohjaavat toimintaa.

Terveyden edistamisen osaaminen: Opiskelija tunnistaa ja tukee asiakkaan/potilaan/ perheen voimavaroja
terveyden yllapitamisessé ja hallitsee terveyden edistdmisen muuttuvassa ymparistdssa. Opiskelija tietdd
perusteet tavallisimpien kansansairauksien etiologiasta, tuntee potilaan hoitoketjut ja palvelujérjestelman.
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta asiakasléhtoisesti.

Kliininen osaaminen: Opiskelija hallitsee sairaanhoitajan tydssa tarvittavat kliiniset taidot ja vastaa
asiakkaan/potilaan / perheen kokonaisvaltaisesta hoitotydstd. Opiskelija hallitsee keskeiset tutkimus- ja
hoitotoimenpiteet ja niissa tarvittavien valineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen kayton sekd hyddyntaa
tutkimustuloksia hoidossa ja hoidon seurannassa. Opiskelija toteuttaa turvallista ladkehoitoa ladkarin hoito-
ohjeiden mukaisesti.

Paatoksenteko-osaaminen: Opiskelija pystyy vastaamaan asiakas/potilas/perhelahtdisesta hoitotyon
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista sekd dokumentoi hoitotydn potilastietojen edellyttdman
tietosuojan ja —turvan mukaisesti.

Ohjaus- ja opetusosaaminen: Opiskelija osaa ohjata ja opettaa hoitotydn eri toimintaymparistoissa
monipuolisilla menetelmilla asiakasta/potilasta/perhettd terveydenedistdmisessa seka itsehoidossa.

Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto

1. vuosikurssi  Hoitoty6hon perehtyja

Opiskelija perehtyy hoitotydn kulttuureihin sekd ymmartaa monitieteellisen tiedon merkityksen ammatillisen
osaamisen l&htokohtana.

2. vuosikurssi  Kliinisen hoitoty6n osaaja

Opiskelija pystyy ohjattuna suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asiakkaan/ potilaan kokonaishoitoa
yhdessé asiakkaan/potilaan ja hanen laheistensa kanssa hoitotydn arvojen ja periaatteiden ohjaamana seka
opiskelija laajentaa hoitotydssa tarvittavaa monitieteista tietoperustaa.

3. vuosikurssi Hoitotydn soveltaja
Opiskelija toimii kehittavan tydotteen mukaisesti nayttdon perustuvassa hoitotydssa

4. vuosikurssi Hoitotyon kehittaja

Opiskelijan hoitotydn ammatillista padtoksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdmaan nayttdéon perustuvaa hoitotyota ja ymmartaa vastuunsa itsensé ja alan kehittdmisessa.
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Terveydenhoitotyon tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa

Sairaanhoidollinen osaaminen: Opiskelija perustaa tyénséd monitieteiseen osaamiseen. Opiskelija hallitsee
hoitotyon suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin seka tutkimukseen ja kokemukseen perustuvan
ammatillisen paatoksenteon. Opiskelija osaa kayttad keskeisid hoitotyén menetelmid ja toteuttaa hoitoty6ta
turvallisesti.

Terveyden edistamisen osaaminen: Opiskelijan toiminnan perustana ovat terveyden edistamisen ja
kansanterveystyon strategiat ja ohjelmat seka vastuualueensa ja yhteisonsa tunteminen. Opiskelija osaa
edistéd vaeston terveyttd vahvistaen asiakkaidensa terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoimisuutta seké
o0saa tunnistaa ja puuttua terveyttd uhkaaviin tekijoihin. Opiskelija kykenee osallistumaan
terveydenhoitotyon asiantuntijana moniammatillisiin tydryhmiin ja koordinoimaan niiden toimintaa.

Yksilon, perheen, ryhmén ja yhteison terveydenhoitotyon osaaminen: Opiskelija hallitsee asiakkaan
terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoitd sekd osaa suunnitella ja
toteuttaa ndyttoéon perustuvaa terveydenhoitotydtd yksilo-, perhe-, ryhmé- ja yhteisétasoilla toimien
luottamuksellisessa vuorovaikutussuhteessa asiakkaidensa kanssa.

Y mpéristoterveyden edistaminen: Opiskelija osaa arvioida yhteisdjen ja ympariston terveysvaikutuksia ja
osaa toimia terveydenhoitotydssa asiantuntijana kestavan kehityksen edistdmisessa. Opiskelija ottaa
huomioon globaalit terveysriskit ja niiden ehkaisyn kansallisen terveyden edistamisen ndkdkulmasta seka
hallitsee tarttuvien tautien ehkaisyn ja virallisen rokotusohjelman toteuttamisen.

Y hteiskunnallisen terveydenhoitotydn osaaminen: Opiskelija tunnistaa vaestéryhmien valisten
terveyserojen taustatekijoitd seké turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskeja ja héirioita seka
erityistuen ja —hoidon tarvetta ja osaa puuttua niihin varhain. Opiskelija kykenee toimimaan yhteistydssa ja
verkostoitumaan eri sidosryhmien kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Opiskelija tunnistaa
paatoksenteon terveysvaikutuksia ja kykenee vaikuttamaan paikalliseen paatdksentekoon vaeston terveytta
edistavasti.

Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto

Kuten edella 1- 2 vuosikurssit

3. vuosikurssi Terveydenhoitotydn soveltaja

Opiskelija toimii kehittavan tydotteen mukaisesti nayttéon perustuvassa terveydenhoitotydssa yksilo-,
perhe-, ryhma- ja yhteisétasolla.

4. vuosikurssi Terveydenhoitotydn kehittaja

Opiskelijan terveydenhoitotyon ammatillista paatéksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdmaan nayttdéon perustuvaa terveydenhoitoty6td ja ymmartad vastuunsa itsensd ja alan kehittamisessa
sekd moniammatillisissa ja —alaisissa yhteisoissa. Opiskelija kdyttaa paikallisen paatdksenteon
vaikuttamiskanavia vaeston terveydenedistamisessa.
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Kuva 2. Terveydenhoitotydn asiantuntijuuteen kehittyminen terveydenhoitotydn koulutusohjelmassa

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA 210-240 op
PERUSOPINNOT 26 op
Viestinté- ja vuorovaikutusosaaminen 19 0p
Organisaatio- ja yhteiskuntaosaaminen 7 0p
PAKOLLISET AMMATTIOPINNOT 129 op
Hoitotyon péatoksenteko osaaminen 6 op
Opetus —ja ohjausosaaminen 4op
Kliininen osaaminen 22 op
Terveyden edistdmisen osaaminen 6 op
Néayttoon perustuva hoitotyo 420p

Sisatautien hoitotyo

Alitiyshuolto ja naistentautien hoitotyd seki lasten ja nuorten hoitotyd
Mielenterveystyo

Kirurginen hoitoty®

Perioperatiivinen hoitotyo

Tutkimus- ja kehittdamisosaaminen 10 op
Ammattitaitoa edistava harjoittelu 39 op
Orientoiva harjoittelu 30p

Ammatillinen harjoittelu 36 op
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VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT
Hoitotyon suuntautumisvaihtoehto (sairaanhoitaja, AMK)
Mielenterveystyo
Lasten ja nuorten hoitoty0
Sisatauti-kirurginen hoitoty0

Ammattitaitoa edistavéa harjoittelu
Syventéva harjoittelu
sisdltdd kotihoidon ammatillisen harjoittelun 3 op, joka toteutuu
vaihtoehtoisten ammattiopintojen aikana

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto (terveydenhoitaja, AMK)
Syventava harjoittelu
sisdltd kotihoidon ammatillisen harjoittelun 3 op, joka toteutuu
vaihtoehtoisten ammattiopintojen aikana

OPINNAYTETYO
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

31-60 op
10 op

21 op

30 0p
30 op

150p
90p





