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Merja Leskinen
Sairaanhoitaja (AMK)
Pyhajarven terveyskeskus

Merja Leskinen valmistui sairaanhoitajaksi Kajaanin ammat-
tikorkeakoulusta toukokuussa 2010. Koulutus toteutettiin
monimuotoisena aikuiskoulutuksena, vaihtoehtoisina am-
mattiopintoina ikaantyvan ihmisen hoitotyd.

"Tyoskentelin perushoitajana terveyskeskuksen vuodeosas-
tolla. Halusin kehittda itsedni ja ammattitaitoani ikadntynei-
den hoidossa. Terveyskeskuksessa ikadntyneet ovat suurin
potilasryhmad ja heitd hoidetaan maarallisesti eniten lahes
kaikissa erikoissairaanhoidon yksikdissd, joten suuntautu-
minen ikadntyvan ihmisen hoitotyéhdn on ajankohtainen,
tyoskenteli missa yksikossa tahansa.

lkaantyneilld fyysiset-, psyykkiset- ja sosiaaliset ongelmat
voivat oireilla hyvin moninaisesti. Hoitohenkilokunnalta
vaaditaan ikdantyneiden hoidossa laaja-alaista tietotaitoa
sairauksista ja elimistdssa tapahtuvista muutoksista. AMK
on antanut hyvat evaat tydelamaan. Koulun ja tydeldman
yhteensovittaminen onnistui joustavasti. Opintojen ajoitus-
suunnitelmat olivat hyvissa ajoin saatavana ja ne pitivat
paikkansa. Internet yhteytta hyddynnettiin hyvin opintojen
toteutuksessa. Enda pitkat valimatkat eivat ole este opiske-
lulle.

Valmistumiseni jalkeen toimin sairaanhoitajana vuodeosas-
tolla ja avoterveydenhuollossa osa-aikaisena muistihoita-
jana. Tyoni on ihmislaheistd, vaihtelevaa, jokainen paivé on
erilainen. ”

KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU

SAIRAANHOITAJAKOULUTUS
Aikuiskoulutus
Gerontologinen hoitotyd

Gerontologisen hoitotydn asiantuntijana
osaat hyddyntaa asiakaskeskeista, voima-
varalahtodista ajattelua ja toimintatapaa
ikdantyvan ihmisen hoitotydssa ja tervey-
den edistamisessa. Voit tydskennella
sairaanhoitajana kotona, palveluasumis-
tai sairaalaymparist6ssa.

KoulutusFaktat

Koulutusala:

Sosiaali-, terveys- ja likunta-ala

Tutkinto:

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Tutkintonimike:

Sairaanhoitaja (AMK)

Suuntautuminen:

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto,

gerontologisen hoitotydn vaihtoehtoiset ammattiopinnot

Opintojen laajuus ja kesto:

Kesto 3,5 vuotta ja laajuus 210 opintopistetta

Opintojen sisalto:

Opinnoissa syvennytdan ikaantyvan ihmisen asiakaskeskeiseen ja voimavaraldhtoiseen
selviytymisen tukemiseen seka hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen. Opinnot to-
teutetaan monimuoto-opetuksena eta- ja verkko-opetusta hyddyntden. Opiskelu on
mahdollista myds tydn ohella. Noin kolmasosa opinnoista on ammattitaitoa edistdvaa
kaytannon harjoittelua.

Hakeminen:

Ammattikorkeakoulujen valtakunnallisessa aikuiskoulutuksen syksyn yhteishaussa
syys-lokakuussa. Pohjakoulutusvaatimuksena on ammattikorkeakoulujen yleinen
hakukelpoisuus seka vahintaan kaksi vuotta yleista tyokokemusta.

Lisatietoja koulutuksesta:
Lehtori Anna-Leena Eklund, puh. 044 7101 224,
etunimi.sukunimi@kajak.fi

Lisatietoja hakemisesta:
Hakutoimisto, puh. 044 7101 648, hakutoimisto@kajak.fi
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