LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUSOHJELMAN
OPINTOJAKSOKUVAUKSET

PERUSOPINNOT

(SLPV2Z)

(SL PV010)

Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPK 006)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

OPISKELU- JA VIESTINTATAIDOT 22 op
STUDY AND COMMUNICATION SKILLS

Opiskelija saa valmiuksia opiskella ammattikorkeakoul un oppimi sympéristossa.
Opiskelijaymmaértéad viestinté ja yhteistyotaitojen, myos monikulttuuristen,
merkityksen osana tulevaa ammattiaan. Opiskelija kehittdd suullistajakirjalista
suomenkielen taitoaan. Opiskelija kehittda itsedan ruotsin ja englannin kielissa
saavuttaakseen ammattinsa harjoittamisen kannalta tarpeel lisen kielitaidon
kansainvélistyvéssa maailmassa.

Tietotekniikka ja oppijana ammattikor keakoulussa
University of Applied Sciences T and Study Skills

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija perehtyy ammattikorkeakouluun oppimisjdrjestelméanaja - ympéristona.
Opiskelija hallitsee tekstinkasittelyn ja taul ukkol askennan taidot monipuolisesti seka
perusteet digitaalisen julkaisun |aatimisessa omassa tyGskentel yssaan.
Oppimisympaéristét ja opiskelijapal velut

Opiskelu ammattikorkeakoulussa

Henkil6kohtai nen opetussuunnitelma ja ammatillinen kasvu

Kirjastopal velut jatietojarjestel mét

Tekstinkasittely

Taulukkolaskenta

PowerPointin perusteet digitaalisen julkaisun tekemisessa

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tentti, portfolio

Opettajan osoittama materiaali

Bygg upp din svenska
Bygg upp din svenska (Swedish)
30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijahallitsee ruotsin kielen peruskieliopin seké kehittda ruotsin kielen
suullistajakirjalistataitoaan tyoelamén viestintd- ja vuorovaikutustilanteisiin.

Eurooppalainen viitekehys B1 ja |ahtttasotesti

Ruotsin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen tuottamisen seka puheen ja tekstin ymmartémisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen (100%), tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa
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(SLPV002) Svenska for idrottsbranschen

Swedish for Sports
Lagjuus: 30p Ajoitus: 1. vsk
Osaamistavoite: Opiskelija hallitsee liikunnan ja vapaa-gjan keskei sen sanaston ja osaa viestia

suullisesti jakirjallisesti liikunnan ja vapaa-gjan viestinté- ja
vuorovaikutustilantei ssa.

Edeltéva osaaminen: Eurooppalainen viitekehys B1

Sisdlto: Liikunta- ja vapaa-ajan keskeinen sanasto
Suullinen jakirjallinen viestintd ja vuorovaikutus
Asiakkaan kohtaaminen

Toteutus: Ohjatut harjoitukset

Suoritukset: Aktiivinen osallistuminen (100 %), suulliset jakirjalliset tehtavét, suullinen ja
kirjallinen tentti

Kirjallisuus: Opettajan osoittama materiaali

(SHPKQ005) Build up Your English
Build up Your English

Lagjuus: 3op Ajoitus: 1. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija hallitsee englannin kielen peruskieliopin, lagjentaa yleiskielen
sanavarastoaan tyoelaméalahtoisesti seka kehittéé englannin kielen suullistaja
kirjallista taitoaan tytelaman viestinté- ja vuorovaikutustilanteisiin.

Edeltava osaaminen: Eurooppalainen viitekehys B2 ja |8htOtasotesti

Sisdlto: Englannin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen kielitaidon seké puheen ja tekstin ymmartamisen aktivointi
Toteutus: Ohjatut harjoitukset
Suoritukset: Aktiivinen osallistuminen (100%) Tentti
Kirjallisuus: Opetusmoniste

(SLPV004) English for Health and Sports
English for Health and Sports

Lagjuus: 30p Ajoitus: 1. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija hallitsee liikunnan ja vapaa-ajan keskeisen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti liikunnan ja vapaa-gjan viestinté- ja
vuorovaikutustilantei ssa.

Edeltéva osaaminen: Eurooppal ainen viitekehys B2

Sisdlto: Liikunta- ja vapaa-gjan keskeinen sanasto
Suullinen jakirjalinen viestintd ja vuorovaikutus
Asiakkaan kohtaaminen

Toteutus: Ohjatut harjoitukset



Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SL PV005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLPV013)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLPVO11)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:
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Aktiivinen osallistuminen (100 %), suulliset jakirjalliset tehtévét, tentti

Opettajan osoittama materiaali

English for Sportsinstruction

English for Sports Instruction
3op Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa soveltaa oppimaansa erikoisalan sanastoa ja viestia suullisesti ja
kirjallisesti asiakkaiden ja yhteistydkumppanei den kanssa.

Eurooppalainen viitekehys B2

V aihtoehtoi sten ammattiopintojen mukaiset aiheet
Asiakkaan ohjaus
Viestinta yhtei stybkumppaneiden kanssa

Ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset tehtavét, portfolio ja/ tai
tentti

Opettajan osoittama materiaali

Suomen kieli ja viestinta
Finnish Language and Communication

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee tydelamassa tarvittavat yhteisty6taidot, viestinndn ja
vuorovaikutuksen. Opiskelija kehittda suullisen ja kirjallisen viestinnan taitojaan
0sana ammettitaitoaan.

Suullisen jakirjallisen viestinndn perusteet
Ryhmén toiminta
Kokous- ja neuvottelutaito

Luennot, harjoitukset jaitsendinen tydskentely
Harjoitukset, tentti

Opettajan osoittama materiaali

I nter cultural Communication
Intercultural Communication

3op Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa médritella kulttuurin ja viestinnan kasitteet seké tunnistaa ne
muuttujat, joiden avulla kulttuureja vertaillaan. Opiskelija tiedostaa kulttuurin
vaikutuksen viestintdan seka tunnistaa kulttuurista johtuvia eroja viestinndssi.
Opiskelija osaa kuvata toiseen kulttuuriin sopeutumisen prosessina jatunnistaa
siihen vaikuttavat tekijét.

Kulttuurin eri ulottuvuudet



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLPV012)
Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

PAKOLLISET

(SLAH3Z)

(SLAH007)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
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Kieli, kulttuuri javiestinta
Kulttuurien kohtaaminen

Ohjatut harjoitukset, opetuskieli englanti
Aktiivinen osallistuminen (100%) Suulliset jakirjalliset tehtévat Oppimispéivakirja

Opettajan osoittama materiaali

Vuorovaikutustaidot
Interpersonal Skills

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa toimia vuorovaikutustilantei ssa asiakkai den, tyotovereiden seka
yhtei stybkumppaneiden kanssa. Opiskelija osaa tukea ryhmiensé ja asiakkaittensa
vuorovaikutustaitojen kehittymista.

Viestinta ja yhteistydosaaminen

Elaytyvé/aktiivinen kuuntelu
Y hteisty6-ja ongel manratkai sutai dot
Selkeditsellmaisu

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset
Tehtava, ohjatut harjoitukset

Isokorpi, T. Tunneoppia. Parempaan vuorovaikutukseen.

Molnar, A. & Lindqvist, B. Tavoitteenatytrauha.

Saarinen, M. & Kokkonen, M. Tunnedly. Kohti kokonaista elaméa.
Muu opettajan osoittama materiaali

AMMATTIOPINNOT

IHMISEN HYVINVOINTI- JA

TERVEYSLITKUNTA- OSAAMINEN 32 op
WELL-BEING AND HEALTH PROMOTING EXERCISE COMPETENCE

Opiskelija tuntee ihmiskehon tuki- jaliikuntaelimiston rakenteen ja
liikuntaharjoittelun vaikutusmekanismit elimistosss, testauksen perusteet ja hdn osaa
suunnitella harjoitusohjelmia.Opiskelija tuntee liikunnan ja terveyden véliset
yhteydet ja saa perusteita suunnitella ja ohjata terveyttd ja toimintakykya edistavaa
liikuntaa. Han osaa ottaa huomioon motorisen kehityksen suunnitel essaan ja
ohjatessaan liikuntaa.

I hmisen motorinen kehitys
Motor Development in Humans

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa kuvata ihmisen kasvua ja kehitysté sdatel evia tekijoita ja erotella eri
toimintojen merkitysté motorisessa kehityksessa. Opiskelija osaa selittéé ihmisen
kehitysta sosiaalisen kayttéytymisen ndkokulmasta, kaytt&a tietoperustaansa
seuratessaan ja arvioidessaan ihmisen normaalia kasvua ja motorista kehitysta.
Opiskelija osaa luokitella motorisen oppimisen etenemisen ja siihen vaikuttavat



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLAI004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAI003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:
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tekijét, kuvata liikkeen analysoinnin perusmenetel mét perehtyé ihmisen kasvuaja
kehitysta sétel eviin tekijoihin. Opiskelijaymmaértda fyysisten tekijoiden,
kognitiivisten toimintojen, motivaation, havainto-ja aistitoimintojen merkityksen
motorisessa kehityksessd seka osaa kayttaa tietoperustaansa seuratessaan ja
arvioidessaan ihmisen normaalia kasvua ja motorista kehitysta. Opiskelija tietéa
motorisen oppimisen etenemisen ja siihen vaikuttavat tekijéat seké osaa liikkeen
analysoinnin perusmenetel mét.

Ihmisen kasvua ja kehitysté sdétel evia tekijoita
Ihmisen kasvu ja kehitys eri ikékausina
I hmisen motoristen taitojen kehittyminen eri ikdkausina ja kehityksen havainnointi

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu
Tehtava

Salpa, P. Lapsen liikkumisen kehitys.
Alan tieteelliset artikkelit
Muu opettajan osoittama materiaali

Anatomiajafysiologia
Anatomy and Physiology

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija ymmartad ihmisruumiin rakenteen ja toiminnan siten, etté osaa kéyttéa
tietoperustaa asi akasl dhtoi sessa liikunnanohjagjan tydss, terveyden edistdmisessd ja
liikuntakayttaytymisen vahvistamisessa.

Solut, kudokset, luusto, lihakset

Veri, verenkierto,elimiston puolustusjarjestelma, hengitys
Ruuansulatus, virtsaneritys, nestetasapaino, |ammonsaétely
Hormonieritys,lisdantyminen

Hermosto, liikkeiden ja asennon séétely ja aistit

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintojakso toteutetaan osittain verkko-opintoina (1
op), itsendinen opiskelu

Tentti, tehtavét

Leppéluoto, J.ym. Anatomiajafysiologia. Rakenteesta toimintaan.
Alan tieteelliset artikkelit

Kuormitusfysiologia
Exercise Physiology

3op Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija hallitsee perustiedot kehon toimintojen muutoksissa siirryttéessa
lepotilasta maksimaaliseen suoritukseen.

Anatomia, fysiologia

Liikunnan vaikutus elimistén toimintoihin
Elintoimintojen muutokset

Harjoittelu ja sen vaikutukset

Fyysisen kunnon mittaaminen
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Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset
Suoritukset: Aktiivinen osallistuminen harjoituksiin, tentti
Kirjallisuus: Opettajan osoittama materiaali

(SLAHO08)  Valmennuksen perusteet

Introduction to Coaching
Lagjuus: 30p Ajoitus: 2. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija osaa valmennuksen ty6tavat ja eri fyysisten ominaisuuksien kehittémisen
perusteet. Han osaa analysoida suunnittel emaansa harjoittel ua.

Edeltéva osaaminen: Anatomiajafysiologia, Ihmisen motorinen kehitys

Sisdlto: Vamennuksen kasitteet
Vamennuksen tyokalut
Fyysisten ominaisuuksien kehittdmisen perusteet: taito, voima, nopeus, kestavyys,
liikkuvuus
Liikkeen analysoinnin syventaminen
Harjoittelun kirjaaminen ja analysointi

Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset
Suoritukset: Tentti, tehtava
Kirjalisuus: Mero, A. Urheiluvalmennus.

Hakkinen, K. Voimaharjoittelun perusteet.
Magill, R. Motor Learning and Control.

(SLAHO014) Kuntosaliharjoittelu

Gym Training
Laajuus: 30p Ajoitus: 1. vsk
Osaamistavoite: Opiskelija osaa kuvata voimaharjoittelun perusteet ja pystyy ohjaamaan ja

ohjelmoimaan kuntosaliharjoittelua.
Edeltéva osaaminen: Anatomiajafysiologia
Sisdlto: Voimaharjoittelun perusteet

Kuntosaliharjoittelun ohjaaminen
Kuntosaliharjoittelun ohjelmointi

Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset, opintojakso suoritetaan osittain TKI-opintoina
Suoritukset: Tentti/ tehtavét ja harjoitusten hyvaksytty suorittaminen
Kirjallisuus: Delavier, F. Lihaskuntoharjoittelun anatomia.

Delavier F. Bellelinge.
Niemi, A. Menestyjan kuntosaliharjoittelu ja ravitsemus.

(SLAH010)  Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen perusteet
Introduction to Health and Wellbeing Promotion



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAHO15)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAH003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:
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30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijatietda terveyden edistamisen tietoperustan ja osaa mééritella terveyden
edistémisen keskeiset kasitteet. Opiskelija tunnistaa terveyden edistémisen keskeisia
sisdltéal ueita ja tietéda terveyden edistémista ohjaavia séadoksia Opiskelijatunnistaa
terveyden edistémisen mahdollisuudet liikunnanohjagjan tydssa.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tietoperusta
Terveyden edistamisen keskeiset késitteet

Terveys- ja hyvinvointipolitiikan asiakirjat

V erkko-opinnot

Opintojakso suoritetaan verkko-opintoina

Verkkomateriaali

Terveydliikunnan perusteet
Introduction to Health Promoting Exercise

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee terveydliikunnan perusteet ja tavallisimmat
terveyskuntomittaukset. Opiskelija osaa ohjata liikuntaa
terveydliikuntapainottei sesti.

Terveydiikunnan perusteet
Terveyskuntomittaukset
Terveydiikuntal gjit

Luennot ja harjoitukset
Tehtavajaltai tentti

Fogelholm, M. & Vuori, I. (toim.) Terveydliikunta.

Lihashuolto ja ergonomia
Muscle Care and Ergonomics

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijahallitsee erilaiset lihaksiin kohdistuvat vahvistavat ja venyttavét
harjoitteet. Han osaa yleisella tasolla ohjata ja neuvoa asiakkaalle lihashuolollisia
toimenpiteité sekd ymmartad tyon aiheuttamien kuormitusten vaikutuksen ihmiseen.
Opiskelijatietda tytn tekemiseen vaikuttavat ergonomiset ja tydsuojelulliset
ndkokohdat ja osaa huomioida ne tydel @massa.

Venyttavét ja vahvistavat harjoitukset

Tyohon liittyvét ergonomiset ja tydsuojelulliset ndkdkohdat
Tyo6n kuormittavuuteen vaikuttavat tekijét

Ty0On ergonominen kehittaminen

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tentti

Opettajan osoittama materiaali



(SLAH004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAL004)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAP5Z)

(SLAK 004)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
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Ensiapu ja turvallisuus
First Aid and Safety

30p Ajoitus: 1.-3.vsk
Opiskelija kehittda toi mintaval miuttaan ensiavun auttamistilantei ssa. Opiskelija osaa
liikuntavammojen ennaltaehkéisyn ja ensiavun periaatteet. Opiskelija ymmartaa
varautumisen jaturvallisuuden késitteet ja toimintaperiaatteet.

Ensiapu ja ensihoito osana hoitoketjua, auttamisvelvollisuus
Ensiaputilanne autettavan ja auttajan kriisina

Toiminta ensiaputilanteissa

Toiminta tulipal otilanteessa

Varautuminen jaturvallisuus

Kriisivalmiuden perusteet

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu. Opintojakso toteutetaan osittain
verkko-opintoina

Tietotestit, aktiivinen osallistuminen harjoituksiin, tehtavat. Mahdollisuus hankkia
SPR:n Ea2 todistus opintokokonai suuden jékeen.

Ensiapuopas.
Suuronnettomuusopas.

Parmes. Varautumisen kasikirja
Muu opettajan osoittama materiaali

Ravitsemuksen perusteet
Introduction to Nutrition
30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija ymmart&a ravitsemuksen merkityksen terveyden edistdmisessé ja osaa
soveltaa ravitsemukseen liittyvaa tietoperustaansa terveytta edistdvéssa ohjauksessa.

Suositusten mukainen terveyttd edistéava ravitsemus
Ravitsemus eri ikdryhmissa
Erityisruokalioitatarvitsevat asiakkaat

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tehtavét jaltai tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

PEDAGOGINEN JA LITKUNTADIDAKTINEN

OSAAMINEN 12 op
PEDAGOGICAL AND EXERCISE RELATED DIDACTIC COMPETENCE

Liikuntakasvatuksen perusteet
Introduction to Physical Education
4 0p Ajoitus: 2. vsk

kasvatukselliset, tiedolliset jataidolliset tavoitteet seké liikunnanopetuksen
opetusmenetel mét.



SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:
(SL AP006)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisaAto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SL APOO5)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:
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Liikunnanopetuksen tavoitteet ja sisdll 6t

Liikunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi
Opetustapahtuman ohjaaminen ja opetusmenetel mét
Kasvatus liikuntaan ja liikunnan avulla
Turvallisuus liikunnanopetuksessa

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain
TKI-opintoina.

Tentti tai tehtavét, portfolio, ohjausharjoitukset, liikuntatapahtuman suunnittelu ja
toteutus

Projektitoiminnan perusteet
Introduction to Project Management

50p Ajoitus: 2. vsk
Opiskelija omaksuu gjankohtaisen ja tavoitteel lisen tydskentel utavan, jotayleensi
sovelletaan kertaluonteisissa hallinnollisissaja/ tai tuotannollisissa tehtavissa.

Kasite projekti

Projektin organisaatio jatalous
Projektisuunnitelma ja sen tekeminen
Projektin valvonta ja seuranta
Projektin toteuttaminen

Projektin padttdminen

Luennot, ohjatut harjoitukset ja seminaari. Opintojakso toteutetaan osittain TKI-
opintoina sek& verkko-opintoina. Osa kurssista suoritetaan koko koulun yhtei sessa
opintojaksossa.

Projektikansion tekeminen, liikuntatapahtuman j&rjestdminen

Pelin R. Projektihallinnan kasikirja.

Silfverberg P. Ideasta projektiksi.

Kettunen S. Onnistu projektissa.

Kajaanin amk:n projektioppimisen tytkal upakki
Muu opettajan osoittama materiaali

Kayttaytymistieteet
Behavioral Sciences

30p Ajoitus: 1. vsk

Opintojakson jalkeen opiskelija osaa méaritel|a kasvatustieteen ja

liikuntapsykol ogian perusteet, suunnitella, toteuttaa ja arvioida oppimis- ja
ohjaustilanteita, kuvata ihmisen psyykkiset tekijét urheilusuorituksen edistémisen
kannalta

Kasvatustieteen perusteet ja osa-alueet, oppimis- ja ohjausprosessi, suunnittelun
perusteet

Liikuntapsykologian osa-alueet, psyykkiset tekijét urheilusuorituksen
edistémisen kannalta, liikuntamotivaatio, liikunta ja mielenterveys

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu

Opintotehtavét, oppimispaivakirja

Engestrém, Y. Perustietoa opetuksesta.



(SLAU7Z)

(SLAUO15)
Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAU021)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLAU003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
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Mero, A. ym.(toim.) Urheilluvalmennus. s. 215-239.
Psyykkinen valmennus.

Liukkonen ym.(toim.) Rahasta vai

rakkaudesta ty6hon? Mikéa meitd motivoi?

Muu opettajan osoittama materiaali

LITKUNTAOSAAMINEN 33 op
SPORTSEXPERTISE

Opiskelijaymmartéa liikuntal gjit valineend motoristen taitojen jafyysisten
ominai suuksien kehittamisessa seka itseilmaisun edistdjana seka asiakkaiden etta
omien lgjitaitojen nakokulmasta.
Luistelu jajaapdlit
Skating and Ice Games

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijatietda luistelun ja jd8pelien merkityksen talviurheilumuotoina. Han osaa
luistelun perustekniikat seka tutustuu eri jadpeleihin. Han tietda luistelun
mahdollisuudet tasapainon ja kunnon kehittamisessa.

Luistelu

Pelit jaleikit jadlla

Ohjausharjoitukset

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset

L uentojen, harjoitusten, ohjausharjoitusten hyvaksytty suorittaminen
Opettajan osoittama materiaali
Hiihtojarinnehiihto
Cross-Country and Down-Hill Skiing
4 0p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tietéd maastohiihdon merkityksen keskeisena talviliikuntamuotona sekéa
osaa maastohiihdon perustekniikat. Opiskelija tunnistaa alppihiihdon perustekniikat.

Maastohiihdon tekniikat

Leikit suksilla

Alppihiihto, telemark, lumilautailu
Luennot, ohjatut harjoitukset

L uentojen, harjoitusten ja ohjausharjoitusten hyvaksytty suorittaminen

Opettajan osoittama materiaali

Luontoliikunta ja suunnistus
Outdoor Activities
30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija perehtyy luontoliikuntaan ja sen eri muotoihin. Suunnistuksessa
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opiskelija osaa suunnistuksen perusteet jatarvittan kartanlukutaidon

lumikenkéily, retkiluistelu
Suunnistus

Kompassit
Satelliittipaikantimet
Suunnistus- ja maastokartat

Luennot, vaellus, ohjatut harjoitukset
Luennot, harjoitukset, tehtéva

Opettajan osoittama materiaali

Yleisurheilu
Athletics

3op Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija kehitté taitojaan hyppdamisessd, juoksemisessa ja heittamisessi. Han
tietdd yleisurheilun keskeisemmét lgjit, séénndt ja valineet. Opiskelijaymmartada
yleisurheilun yhteydet muihin lgjeihin ja tutustuu voiman ja nopeuden
harjoittamiseen. Han kehittd4 motorisia taitojaan ja taitoja ohjata lgjiharjoituksia.

Juokseminen, hyppaédminen ja heittaminen
Motoriset taidot ja yleisurheilun | gjitai dot
Voimajanopeus

Suoritusten ochjaaminen

Ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset
Hyvaksytyt taitotestit, tehtavét,

Opettajan osoittama materiaali

Vesliikunta
Aquatic Sports

50p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija suorittaa SUH:n uimaopettajan tutkinnon. Opiskelija osaa perustiedot ja
#aidot vesiliikunnasta. Han osaa suunnitella, ohjataja arvioida vesiliikuntaa.

Uimaopettajakurssi
Vesijumpan ja-treenin eri muodot
Opetuksen suunnittelu jatoteutus

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain
TKI- opintoina

Taitotestit, ohjaukset, tentti
Hakaméki, J. & L&ara, J. (toim.)

Uimaopetuksen kasikirja.
Anttila Vesivoimistelu.
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Voimistelu

Gymnastics

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa méaritell1a voimistelun térkeimmét termit, kehitella perudliikkeet
alkeista lopulliseen suoritukseen ja 0saa avustaa niissi. Opiskelija 0saa perus- ja
telinevoimistelun perusliikkeet ja yhdistéa liikkeité liikesarjoiksi. Opiskelija osaa
kayttaa perus- jatelinevoi mistel ua motoristen taitojen kehittamisessa.

Perusvoimistelu

Véineet voimistelussa
Telinevoimistelu, jumppasirkus
Liikekehittelyt ja avustaminen

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso suoritetaan osittain
TKI-opintoina.

Luentojen, harjoitusten, ohjausharjoitusten ja oppimistehtévien hyvaksytty
suorittaminen

Tervo, E. Voimistelun perusohjelmisto ja opettaminen. Moniste.
Vasunta, M. Voimistelu ja sen opettaminen.
http://moniviestin.jyu.fi/sisalto/liikunta

Muu opettajan osoittama materiaali

Musiikkiliikunta
Musical Exercise

40p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija osaa aerobicin perusliikkeet sekéd yleisimpien paritanssien perusaskel eet.
Opiskelija osaa yhdistda liikkeita sarjoiks ja pystyy ohjaamaan aerobicharjoittelua
ja perustel emaan toimintaansa. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa
liikuntaesityksen.Opiskelija osaa yleisimpien paritanssien askeleet.

Musiikin jaliikkeen yhdistédminen, luovaliikunta, jazz-, afro- ja discotanssi,
perusaerobic, step-aerobic, circuit training, spinning, muut aerobicin muodot,
musiikin kaytto litkunnassa, liikuntaesityksen suunnittelu, aerobicin ohjaaminen,
yleissmmét paritanssit

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset
Luennot, harjoitukset, liikuntaesityksen hyvaksytty suorittaminen

Opettajan osoittama materiaali

Pallopelien perusteet
Introduction to Ball Games
50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa jalkapallon, pesdpallon, lentopallon, koripallon ja salibandyn
lgjitaidot. Opiskelija osaa suunnitellalgjitaitoja kehittdvia harjoitteita eri tasoisille
valmennattaville.Opiskelija osaa eri pallopelien keskeiset sdannét. Opiskelija
kehittaa | gjitaitojaan tarkkuus ja mailapel el ssa. Opiskelija osaatarkkuus ja
mailapelien sdantdjen perusteet.
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Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAUO11)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAY12)

(SL PY001)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Jalkakapallo, pesdpallo, lentopallo, koripallo ja salibandy.
Golf, keilailu, petankki, liitokiekko

Tennis, squash, sulkapallo

Viitepelit

Pelinohjaus

Saannot

Lajiharjoittelu

Luennot, ohjatut harjoitukset
Taitotasotesti, portfolio

Opettajan osoittama materiaali

Pallopélit ja pelikasitys
Ball Game Understanding and Analysis

30p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija perehtyy pallopelien perus lgjitaktiikoihin, kehittéd omaa pelikésitystaan,
kehittdd ryhmanohjaustaitojaan ja organisointia seka lgjihallintaa.

Pallopelien perusteet

Eri pallopelit
Lajiharjoitteet
Pelikasitys
Pelinohjaus
Organisointi
Ryhmén ohjaus

Ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset
Lajihallinta harjoitteiden yhteydessa seké tehtavét, tentti

Opettajan osoittama materiaali

LITKUNNAN YHTEISKUNTA-, JOHTAMIS- JA

YRITTAJAOSAAMINEN 16 op

SOCIOLOGICAL, LEADERSHIP AND ENTREPRENEURIAL SKILLSIN
SPORTS AND EXERCISE

Asiakassuuntainen markkinointi
Customer Oriented Marketing
30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija hallitsee markkinoinnin peruskasitteet ja ymmaéartaa markkinoinnin
merkityksen yrityksen liiketoiminnassa.

Asiakaskeskeinen merkkinointigjattelu
Markkinoinnin peruskéasitteet
Markkinoinnin toi mintaympéaristot
Ostokéayttaytymisen periaatteet
Markkinoinnin kil pailukeinot
Asiakassuhdegjattelu



Toteutus:
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L uennot
Tentti, harjoitustehtéva. Opintojakso suoritetaan osittain verkko-opintoina.

Bergstrom,S. & Leppanen, A.Yrityksen asiakasmarkkinointi.
Algja, E. Arpapdia? Urheilumarkkinoinnin kasikirja.

L iiketoimintaosaamisen per usteet
Introduction to Business Competence

50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija sisdistad yrittgamai sen asenteen, oppii ymmartamaan yritystoi minnan
peruskasitteet sekd merkityksen yhteiskunnassa, oppii tunnistamaan
liiketoimintamahdol lisuuksia ja sisdistéé kannattavan liiketoiminnan perusteet.

Y ritystoiminnan merkitys yhtei skunnassa, yritystoiminnan menestystarinat ja riskit,
ulkoinen, sisdinen ja omaehtoinen yrittgjyys, yritysmuodot.

Y ritystoiminnan perusmalli ja sidosryhmét, osto-, rahoitus- ja myyntimarkkinat seka
tuotantoprosessi, yritysideasta liikeideaan, asiakad 8ht6inen toimintatapa yrityksessa,
sidosryhmét (siséiset ja ulkoiset).Markkinointi kannattavan liiketoi minnan

perustana, katel askenta, yritystoiminnan kannattavuus, liiketoimintasuunnitelman
sisdltd jarakenne.

M onimuoto-opetus
Harjoitukset jaltai tentti

Kinkki, Isokangas, Y rityksen perustoiminnot. WSOY

Johtaminen ja esimiestyo
L eadership and Management

50p Ajoitus: 4. vsk
Opiskelija hallitsee perusteet johtamisesta ja esimiestehtévista liikunta-alan
organisaatiossa. Opiskelija osaa tarkastella liikuntaan yhtei skunnallisena ilmi6né.

Organisaatiorakenteet ja -teoriat seka eri johtamistyylit
Esimiehen tehtavét jaroolit

Liikuntaja urheilu yhteiskunnallisenailmitna
Liikunnan yhtei skuntatutkimuksen keskeiset kasitteet
Liikuntakayttaytyminen eri vaestoryhmissa

Liikunnan sosiaalistuminen

Liikunnan organisoituminen ja suunnittelu- seka hallintok&ytannot
Kestava kehitys, tasa-arvo ja kansainvalistyminen
Organisaatiorakenteet ja -teoriat seké eri johtamistyylit
Esimiehen tehtavét jaroolit

Liikuntajaurheilu yhteiskunnallisena ilmiéna

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti, tehtéva
Hokkanen ym. Alan johtgjaksi. Itkonen ym. Liikunnan kansalaistoiminta

-muutokset, merkitykset ja reunaehdot.
Miettinen, M., (toim.) Haasteena huomisen hyvinvointi-miten liikunta lisda
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mahdollisuuksia?
Alan tietedliset artikkelit

Matkailun johdantokur ss
Introduction to Tourism

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija saayleiskuvan matkailu- jaliikuntamatkailun historiasta ja nykypéivasta.
Opiskelija ymmartad matkailun ja liikuntamatkailun yhteiskunnallisenailmitné ja
on tietoinen sen vaikutuksesta ymparistoon.

Matkailun jaliikuntamatkailun historia

Matkailun jaliikuntamatkailun peruskasitteisto

L ahtalueet, reitit ja kohdeal ueet, tyonto- ja vetovoimatekijét kasitteind
Matkailijan ja liikuntamatkailijan muotokuva (matkailijasegmentit) ja
motivaati otekijat

MEK ja muut matkailun / liikuntamatkailun organi saatiot

Wellness -matkailu

Matkailun jaliikuntamatkailun aluetaloudellinen merkittavyys
Suomen ja maailman matkailu

Matkailu jaymparistd

Matkailun tulevaisuus

Opintojakso suoritetaan verkko-opintoina.
Tentti, tehtavat

Cooper, Fletcher, Gilbert, Shepherd & Wanhill: Tourism, Principles and Practice
Muu opettajan osoittama materiaali

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINTA 50p
RESEARCH AND DEVELOPMENT OPERATIONS

Tutkimus- ja kehittdmistoiminta
Research and Development Operations

50p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelijallaon asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja
kehittémishankkeiden tekemiseks ja han ymmartda niiden merkityksen

ammatillisen osaamisen kehittymisessa. Lisaksi opiskelija osaa arvioida tutkimus- ja
kehittamistyon avulla tuotettua tietoa kriittisesti.

Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan [ahtokohdat
Laadullinen tutkimusprosessi

Ma&arallinen tutkimusprosessi

Tuottel stamisprosessi

Tutkimusaineiston analyysi jatulkinta

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit
Tehtévét, seminaarit, tentti

Opettajan osoittama materiaali
http://www.kajak/opari.fi
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TERVEYSLIIKUNTA 30 op
HEALTH-PROMOTING PHYSICAL EXERCISE

Terveydliikuntavalmennus
Health Exercise Coaching

6 0p Ajoitus: 3.vsk

Opiskelija hallitsee liikuntaneuvonnan tietoperustan ja osaa toteuttaa
liikuntaneuvontaa asiakad ahtdisesti yksilille ja pienryhmille. Opiskelija hallitsee
terveyskunnon mittaamisen ja osaa laatia liikuntaohjelmia eri ikéisille huomioiden
suoritus- ja toimintakyvyn tason. Opiskelija pystyy toimimaan liikunnan
terveysvaikutusten asiantuntijana ja osaa ohjata asi akkaita omaksumaan terveytta
edistévia elamantapoja.

Liikuntakayttaytymista selittavét ja ennustavat mallit ja teoriat

V uorovaikutus terveysneuvonnassa

Y ksil6- jaryhméneuvonta

Matalan kynnyksen liikuntaneuvontaprosessi

Terveysneuvonnan tukimateriaalit ja arviointi

Terveyskunto jatestaus

Liikuntaohjelmien laadinta ja henkil 6kohtai sena kuntoval mentajana toimiminen

Luennot ja harjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain TKI -opintoina
Liikuntaneuvontatehtavat Asiakastestaukset ja ohjelmien laatiminen

Keskinen ym. Kuntotestauksen kasikirja.
Muu opettajan osoittama materiaali

Soveltava liikuntakasvatus
Applied Physical Education

30p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija tunnistaa erityistukea tarvitsevien lilkunnan ja sen kehittdmisen
keskeisimmaét elementit. Opiskelija kayttda tavoitteel lisesti ja monipuolisesti eri
ohjaus- ja opetusmenetelmid. Opiskelija osaa kohdata heterogeenisiaryhmiaja
huomioida yksilon ryhméssé. Han osaa soveltaa liikuntaa erityistukea tarvitseville
erilaisissa toi mintaympéri stoi ssa.

Erityidiikunnan késitteet, arvot ja merkitys
Y ksil6llinen kohtaaminen ja eriyttdminen
Soveltavan liikuntakasvatuksen didaktiikka
Liikuntamuotojen soveltaminen
Kehitysvammaisten liikunta

Luennot, ohjatut harjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain TKI -opintoina.
Kurssiportfolio, ohjausharjoitukset

Heikinaro-Johansson, P. & Kolkka, T. Koululiikuntaa kaikille. Soveltavan liikunnan
opas (s. 69-155).

Rintala, P., Huovinen, T., Niemelg, S. Soveltava liikunta(soveltuvin osin).
Muu opettajan osoittama materiaali
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Terveydliikunnan ohjaaminen
Instructing Health-Enhancing Physical Activity

30p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida terveysliikuntakokonaisuuksia ja
toimintamalleja. Opiskelija kayttda eri opetus- ja ohjausmenetel mia tavoitteel lisesti
jamonipuolisesti. Opiskelija muodostaa omiin arvoihinsajatietorakenteisiinsa
perustuvan ohjaus- ja oppimiskasityksen liikunnanohjaajana.

Terveysliikunnan ohjauskokonai suudet
Ammatillisen osaamisen arviointi

Harjoitukset jaitsendinen opiskelu Opintojakso toteutetaan osittain TKI -opintoina
Terveydiikunnan ohjauskokonai suudet ja ndyteportfolio

Opettajan osoittama materiaali

Terveydliikunnan soveltaminen
Applying Health Promoting Exercise

6 0p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa sdlittda eri sairauksien syntymekanismin ja tunnistaa sairauksien
hoidon paéperiaatteet.Opiskelija osaa soveltaa liikuntaa eri kohderyhmille ja eri
sairauksien yhteydessa. Opiskelija hallitsee ikdantyvien ja vanhusten terveyskunnon
testaami smenetel mid seka soveltaa niita asiakasl ahtoisesti. Opiskelija osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikééntyvien ja vanhusten voima- ja

tasapai noharjoittel ua seké asiakad htdisia harjoitusohjelmia.

Pitk&ai kai ssairaudet

Mielenterveys

Liikunta sairauksien yhteydessa
Raskausgjan liikunta

I k& hmisten terveyskunnon mittaaminen
Ik&ihmisten liikunta ja kaatumisten ehké&isy
Vanhusval mentajatutkinto

Luennot ja ohjatut harjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain TKI-opintoina
Tentti, tehtévét, ohjausharjoitukset

Fogelholm, M. & Vuori, I. (toim.) Terveydiikunta.

Liikunnan K&ypé hoito -suositus.

Vanhusval mentaja- tutkintoon kuuluva materiaali (omakustanteinen).
Vuori ym.(toim.) Liikuntal &8ketiede.

Hyvinvointilajit

Well-being Sports and Exercise

30p Ajoitus: 2.vsk

Opiskelija perehtyy ns. hyvinvointilgjeihin jatietd&a niiden harjoittel utapoja,

vaikutuksia ja erityispiirteitd. Opiskelija osaa soveltaa eri liikuntamuotojaihmisen
kokonai svaltai sen hyvinvoinnin edistémiseen.
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Kokonaisvaltainen hyvinvoinnin edistaminen liikunnan avulla
Hyvinvointilajien harjoittel utavat, vaikutukset ja erityispiirteet
Hyvinvointilgjit esim. Asahi, syvgumppaja-venyttely, jooga, Chiball,
rentoutuminen ja terapeuttinen tanssi

Luennot ja ohjatut harjoitukset
Oppimispéivakirja
Jalamo, ., Klemola, T., Mikkonen, K. jaM&honen, Y. Asahi - terveysliikuntaa

kaikille
Muu opettajan osoittama materiaali

Seikkailukasvastus
Adventure Education

30p Ajoitus: 2.- 3.vsk
Opiskelija perehtyy seikkailukasvatukseen ja sen soveltamiseen kaytannon
ohjaustilanteisiin.

Luontoliikunta ja suunnistus

Seikkailukasvatuksen teoriaja historia
Ryhmétoiminta, ryhmadynamiikka
Ryhmaén johtaminen

Seikkailulgjit

Luennot, ohjatut harjoitukset
Osallistuminen, tehtava

Aalto, M. Ryppééasta ryhméksi.

Degerman, P. & Pohjola, P. Sinustako seikkailija.

Lehtonen, T. Elaman seikkailu.

Priest, S. & Gass, M.A. Effective Leadership in Adventure Programming.
Swarbrooke et al. Adventure Tourism.

Teleméki, M. & Bowles, S. Seikkailukasvatuksen teoria ja kdytanto, osa 1.

Liikunnan eri muodot pienilla lapsilla
Physical Exercise for Young Children and Infants

6 0p Ajoitus: 2. vsk
Opiskelija osaa méaritel1& pienten lasten liikuntakasvatukseen liittyviatekioitaja
soveltaa tuttuja liikuntamuotoja alle koul uikéi sen lapsen liikuntaan. Opiskelija osaa

suunnitella, ohjataja arvioida alle kouluikéi sen lapsen liikuntaa péivakodissa.
Liikunnan eri muodot

Péivittéinen liikuntakasvatus

Pienten lasten litkunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso suoritetaan
TKI-opintoina.

Tehtévét, ohjausharjoitukset

Adutio, T. Liiku jaleiki: motorisia perusharjoitteita lapsille.
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Haatainen ym. Kaikki linnut lentdmaan. Paivittéinen liikuntakasvatusohjelmaalle 4
- vuotiaille.

Karvonen ym. Varhaisvuosien liikunta.

Ojanaho ym. Sportfolio- lilkunnan opettamisen aapinen. Lapin yliopiston
kasvatustieteellisia julkaisuja 2.

Muu opettajan osoittama materiaali

AKTIVITEETTIMATKAILU 300p
ACTIVITY-BASED TOURISM

Opiskelija perehtyy aktiviteettimatkailuun, joka rakentuu luontopohjaisista
ulkoilma-aktiviteetista (nature based outdoors activities) ja kokonaisvaltai sesta
hyvinvoinnista (wellbeing). Han perehtyy my6s pohjoisen aktiviteettimatkailun
teemoihin, jotka sitoutuvat kestavan matkailun periaatteisiin.

Aktiviteettimatkailu
Activity Tourism

20p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija saa kattavan yleiskuvan aktiviteettimatkailun muodoista ténéén ja avartaa
ndkemystaan sen tulevaisuudesta seké kasittaa aktiviteettimatkailun osana matkailun
kenttda. Opiskelijaymmartaa laadun merkityksen osana matkailuyritysten
kilpailukykyé&.

Matkailun johdantokurssi
Aktiviteettimatkailun muodot
Aktiviteettimatkailija
Aktiviteettimatkailun kysynta ja tarjonta
L aatujarjestel mét

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tentti, tehtévéat

Opettajan osoittama materiaali

K estava matkailu
Sustainable Tourism

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija tietda kestévan matkailun peruskasitteet ja kdytant osana
yritystoimintaa.

Kestéavan matkailun |&htokohdat

Matkailun ympéristovai kutuk set

Matkailun sosiaaliskulttuuriset vaikutukset
Matkailuyritykset ja ymparisttjarjestelmét ja -merkit
Vastuullinen matkailija

V ai htoehtoinen matkailu - tavanomainen massaturismi
Ekomatkailu (ecotourism)

Opintojakso suoritetaan verkko-opintoina

Oppimispéivakirja, harjoitustehtavat, verkkokeskustel ut



Kirjalisuus:

(SLVA007)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVA008)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVA009)

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Weaver, D. Sustainable tourism: Theory and Practice.
K esdaktiviteetit
Summer Activities

4 0p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa kertoa keskeiset kesdaktiviteetit Suomessa ja osaa vertailla eri

aktiviteettien toteuttamismahdollisuuksia. Opiskelijatietda eri aktiviteettien vaatimat

varusteet sekd osaa valita vaadittavat varusteet ohjagjille ja asiakkaille. Opiskelija

osaa suunnitella ja toteuttaa kesamatkail utuotteita. seka pystyy kriittisesti arvioimaan

tuotteiden toteutusta, sen laatua ja kehittdmistarpeita. Opiskelija osaavalita
erilaiseen kéyttdon soveltuvat kartat seké suunnittelemaan kartoille erilaisiareittga
Opiskelijatietéa erilaiset reittiluokittel ut. Opiskelija osaa luontoaktiviteeteissi
kayttdd luonnon elementteja elamyksellisesti ja kestévan kehityksen periaatteita
noudattaen.

Aktiviteettimatkailutuotteet seka -kohteet
K esdaktiviteettituotteiden suunnittelu

K esdaktiviteettimatkan jarjestaminen
Aktiviteettien ohjaaminen

Luennot, ryhmaty6t, aktiviteetteihin tutustuminen, opintomatkat ja yritysvierailut
Kurssity6t, harjoitukset, tentti

Opettajan osoittama materiaali

Talviaktiviteetit
Winter Activities

40p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa kertoa keskei set talviaktiviteetit Suomessa ja osaa vertailla eri
aktiviteettien toteuttamismahdollisuuksia. Opiskelijatietda eri aktiviteettien
turvallisuusvaatimukset ja osaa tehda tarvittavat turvallisuusasiakirjat ja#
suunnitelmat tuotteille. Opiskelijatietdd palveluntuottajan velvoitteet ja vastuut
turvallisuusasioissa. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa tal vimatkailutuotteita
sekd pystyy kriittisesti arvioimaan tuotteiden toteutusta, sen laatuaja
kehittémistarpeita. Opiskelijatietda eri talviaktiviteettien vaatimat varusteet seka
osaa valita vaadittavat varusteet ohjagjille ja asiakkaille. Opiskelija osaa ohjata
ryhmé&a aktiviteetei ssi.

Luonto- ja liikuntamatkailutuotteet seké -kohteet

Talviaktiviteettituotteiden suunnittelu

Talviaktiviteettimatkan jarjestaminen

Aktiviteettien ohjaaminen

L ahiopetus, aktiviteettei hin tutustuminen, tutustumiskaynnit ja yritysvierailut
Kurssity6t, harjoitukset, tentti

Opettajan osoittama materiaali

Seikkailu ja eldmys matkailussa
Adventures and Experiencesin Tourism



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLVA003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVAO010)

Lagjuus:

Osaamistavoite:;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

20p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda seikkail ukasvatuksen tuntemustaan ja osaa soveltaa
seikkailukasvatuksen menetelmi& matkailussa.

Seikkailutoiminnot

Seikkailukasvatuksen perusteet

Ohjaaminen jaryhméadynamiikka
Seikkailupal veluiden turvallisuusvaatimukset

Luennot, ohjatut harjoitukset, mahdollinen viikonloppuleiri
Tehtavét

Opettajan osoittama materiaali

Aktiviteettimatkailun kehittaminen ja liiketoimintaosaaminen
Developing Activity-based Tourism and Business Competence

50p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija osaa analysoida matkail uyrityksen tuotteiden

kehittémistarvetta. Opiskelija osaa soveltaa luovia toimintamall gja ideointiryhmissa,
arvioidaideoiden kaytettavyyttd, kannattavuutta ja riskejd. Opiskelija hallitsee
tuottei stami sprosessin. Opiskelija osaa rakentaa ideoista asiakkaiden
laatuvaatimukset tayttavia eldmyksellisia ja eettisesti kestavia palvel upaketteja.

Tuotekehitys

Segmentin valinta ja tarpeiden maarittely
Toimintaympéristd

Laatu

Hinnoittelu

Tuoteturvallisuus (laki)

Kannattavuus

Tuotekuvaus

Monimuoto. Opinnot suoritetaan osittain TK1-opintoina.
Tentti, tehtavat

Opettajan osoittama materiaali

Hyvinvointimatkailu ja sen tuotteistaminen
Wellness Tourism and its Commoditization

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijatuntee hyvinvointimatkailun perusteet jasiihen liittyvét palvelut, osaa
tunnistaa ja kuvata hyvinvointimatkailun ominai suudet sekéa tuotteistaa laadukkaita
hyvinvointimatkailupalveluja.

Hyvinvointimatkailun kasitteet

Hyvinvointimatkail utuotteet ja muodot seka niiden erityispiirteet
Hyvinvointimatkailupal velujen tuotteistaminen ja hinnoittelu

L &hiopetus, opintomatkat, tytelamal dhtoiset harjoitustehtavét

Tentti, harjoitustehtavét



Kirjalisuus:

(SLVAO11)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLVL1Z)

(SLVL001)
Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjalisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Suontausta, H. & Tyni, M. Wellness matkailu - hyvinvointi matkailun
tuotekehityksessa.
Muu opettagjan ilmoittama materiaali

Hyvinvointineuvonta matkailupalvelutuotteissa
Wellness Consultation in Tourism Service Products

50p Ajoitus: 3.vsk

Opiskelijatunnistaa erilaisten hyvinvointilgjien harjoittelutapojajaniiden
vaikutuksia jaerityispiirteita. Opiskelijatunnistaa eri hoitomuodot osana
hyvinvointimatkailua ja niiden vaikutukset ja erityispiirteet. Opiskelija osaa selittéa
Igjien ja hoitojen terapeuttisen merkityksen. Opiskelija osaa soveltaa eri

litkuntal ajeja ja hoitomuotoja erilaisten matkailijoiden kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistémiseen.

Liikunnalliset hyvinvointipal velut
Hyvéaa oloa tuottavat hoitomuodot osana hyvinvointimatkailua

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintomatkat
Oppimispéivakirja, tehtavat

Opettajan osoittama materiaali

LASTEN JA NUORTEN LITKUNTA 30 op
EXERCISE FOR CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

Opiskelija perentyy liikunnan mahdollisuuksiin lapsen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja oppimisen tukijana. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
lasten ja nuorten liikuntaa seka ohjata heité kohti terveellisia elintapoja.

Liikunnan eri muodot pienilla lapsilla
Physical Exercise for Young Children and Infants

6 0p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa mééritella pienten lasten litkuntakasvatukseen liittyvia tekijoita ja
soveltaa tuttuja litkuntamuotoja alle kouluikéi sen lapsen liikuntaan. Opiskelija osaa

suunnitella, ohjata ja arvioida alle kouluikéisen lapsen liikuntaa péivakodissa.
I hmisen motorinen kehitys

Liikunnan eri muodot
Péivittéinen liikuntakasvatus
Pienten lasten litkunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso suoritetaan
TKI-opintoina.

Tehtavét, ohjausharjoitukset

Autio, T. Liiku jaleiki: motorisia perusharjoitteita lapsille.

Haatainen ym. Kaikki linnut lentédmaan. Paivittéinen liikuntakasvatusohjelmaalle 4
- vuotiaille.

Karvonen ym. Varhaisvuosien liikunta.

Ojanaho ym. Sportfolio- lilkunnan opettamisen aapinen. Lapin yliopiston



(SLVLO002)

Laajuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVL003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLVL004)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

kasvatustietedllisia julkaisuja 2.
Muu opettajan osoittama materiaali

Liikunta lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen tukijana
Exercise Supporting Children's Well-being and Learning

50p Ajoitus: 3.-4.vsk

Opiskelija osaa edisté |apsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tehda havaintoja
lapsen motorisesta kehityksesta ja kehityksen poikkeamista. Opiskelija osaa selittéa
oppimisen jaliikunnan vélisen yhteyden ja kehittd& | apsen sosioemotionaalisia
taitoja.

I hmisen motorinen kehitys

Lapsen motorisen kehityksen ja oppimisen havai nnointi

Liikunta ja oppimisvaikeudet

Liikunta lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittdjana

Lapsi, ruummiillisuusjaliike

Luennot, ohjausharjoitukset. Opintojakso suoritetaan TKI-opintoina.
Seminaarityd

Opettajan osoittama materiaali

Lasten ja nuorten lilkunnan ohjaaminen
Child and Y outh Exercise Instruction

40p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten ja nuorten liikuntaa ja selittéa
liikunnan merkitysta kasvun ja kehityksen tukena

I hmisen motorinen kehitys

Fyysien aktiivisuuden suositukset kouluikéisille

Liikuntakasvatus

Liikuntalgjien soveltaminen

Liikunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Luennot, ohjausharjoitukset. Opintojakso toteutetaan TKI-opintoina.
Portfolio

Opettajan osoittama materiaali

Seikkailukasvatus
Adventure Education

30p Ajoitus: 2.-3.vsk

Opiskelija perehtyy seikkailukasvatukseen ja sen soveltamiseen kdytannon
ohjaustilanteisiin.

Luontoliikunta ja suunnistus



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVL005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVL006)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisaAto:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Seikkailukasvatuksen teoria ja historia
Ryhmétoi minta, ryhmadynamiikka
Ryhmaén johtaminen

Seikkailulajit

Luennot, ohjatut harjoitukset
Osallistuminen, tehtava

Aalto, M. Ryppéaésta ryhmaksi.

Degerman, P. & Pohjola, P. Sinustako seikkailija.

Lehtonen, T. Elaman seikkailu.

Priest, S. & Gass, M.A. Effective Leadership in Adventure Programming.
Swarbrooke et al. Adventure Tourism.

Telemdki, M. & Bowles, S.

Seikkailukasvatuksen teoria ja kdytant®, osa 1.

Terveydliikuntavalmennus
Health Promoting Exercise Coaching

6 0p Ajoitus: 3.vsk

Opiskelija hallitsee liikuntaneuvonnan tietoperustan ja osaa toteuttaa
liikuntaneuvontaa asiakad ahtdisesti yksilille ja pienryhmille. Opiskelija hallitsee
terveyskunnon mittaamisen ja osaa laatia liikuntaohjelmia eri ikéisille huomioiden
suoritus- jatoimintakyvyn tason. Opiskelija pystyy toimimaan liikunnan
terveysvaikutusten asiantuntijana ja osaa ohjata asi akkaita omaksumaan terveytta
edistévia elamantapoja.

Liikuntakayttaytymista selittavat ja ennustavat mallit ja teoriat

V uorovaikutus terveysneuvonnassa

Y ksil6- jaryhméneuvonta

Matalan kynnyksen liikuntaneuvontaprosessi

Terveysneuvonnan tukimateriaalit ja arviointi

Terveyskunto jatestaus

Liikuntaohjel mien laadinta ja henkil 6kohtai sena kuntoval mentajana toimiminen

Luennot ja harjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain TKI -opintoina.
Liikuntaneuvontatehtavat Asiakastestaukset ja ohjelmien laatiminen

Keskinen ym. Kuntotestauksen kasikirja.
Muu opettajan osoittama materiaali

Terveydiikunnan soveltaminen
Applying Health Promoting Exercise

6 op Ajoitus: 3.vsk

Opiskelija osaa sdlittda eri sairauksien syntymekanismin ja tunnistaa sairauksien
hoidon pa&periaatteet.Opiskelija osaa soveltaa liikuntaa eri kohderyhmille ja eri
sairauksien yhteydessa. Opiskelija hallitsee ik&antyvien ja vanhusten terveyskunnon
testaami smenetel mid seka soveltaa niita asiakasl dhtoi sesti. Opiskelija osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikééntyvien ja vanhusten voima- ja
tasapai noharjoittel ua seké asiakad dhtdisia harjoitusohjelmia.

Pitkaai kai ssairaudet



LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Mielenterveys

Liikunta sairauksien yhteydessa
Raskausgjan liikunta

I k&i hmisten terveyskunnon mittaaminen
Ikéihmisten liikunta ja kaatumisten ehkaisy
V anhusval mentaj atutkinto

Toteutus: Luennot jaohjatut harjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain TKI-opintoina.
Suoritukset: Tentti, tehtévét, ohjausharjoitukset
Kirjallisuus: Fogelholm, M. & Vuori, I. (toim.) Terveydliikunta.

Liikunnan K&ypé hoito -suositus.

(VAPAAZ) VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 150p
FREE-CHOICE STUDIES

Opiskelija valitsee vapaasti vahintéén 15 op opintoja joko omalta alaltaan, oman

ammattikorkeakoul un toiselta adalta, muusta ammattikorkeakoulusta tai
tiedekorkeakoulusta. Opiskelijan tavoitteena on lagja-alainen osaaminen.

(SLWO002) Liikunta varhaisvuosien aikana
Physical Exercisefor Early Years

Lagjuus: 30p Ajoitus: 1.-3.vsk
Osaamistavoite: Opiskelijatietéd varhaisvuosien liikunnan perusteet ja erityispiirteet.
Sisdlto: Varhaiskasvatuksen liikunnan mééré jalaatu

Varhaiskasvatuksen liikuntavalineet ja -ympéristd
Aikuisten jalasten vuorovaikutus

Perheliikunta
Toteutus: Itsendinen opiskelu
Suoritukset: Tehtava
Kirjallisuus: Arvonen, S., (toim.) Porukalla. Perheliikuntaohjaajan kasikirja

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.
http://iwww ktl fi/attachments/liikunta/stm_varhaiskasv_liikunta_suositukset.pdf
Muu opettajan osoittama materiaali

(SLWO051) Uinninvalvojan tutkinto
Lifeguard Qualification

Lagjuus: 30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Osaamistavoite: Opiskelijatietda erilai sissa pel astustapahtumissa ja -tilanteissa turval lisen toiminnan
periaatteet ja osaa toimiaturvallisesti erilaisissa pel astustilanteissa.

Edeltéva osaaminen: Hyva uimataito ja EA1 suorittetuna ennen kurssin alkua.
Sisdlto: Uinninvalvojakurssi on tarkoitettu uimahallin valvonnassatoimiville tai valvojiksi

aikoville. Kurssin tavoitteena on antaa perustiedot ja -taidot hengenpel astuksesta,
asi akaspalvel usta seka pel astgjan tehtavista uimahallissa.



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLW004)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLW025)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLW005)

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtavét, tentti, uinninvalvojan testiuinti, uinninvalvojan kokonaissuoritus

Opettajan osoittama materiaali

Muistisairaan liikkunta
Physical Exercise for People with Impaired Memory

30p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelija tunnistaa liikunnan merkityksen ja mahdollisuudet muistisairaan arjen
toimintojen tukemisessa. Han tunnistaa muistisairaan liikunnanohjaamisen
|ahtokohtia seké ohjaamiseen liittyvid didaktisia perusteita ja vaatimuksia.
Opiskelija osaa soveltaa liikuntaa muistisairaille ja tunnistaa liikuntamuotoihin ja
sisdltéihin liittyviatarpeita.

Dementiapotilaan liikunnanohjaus
Liikunta muistisairaan tukena
Itsendinen opiskelu

Tehtava

Jones, C.J. Physical activity instruction of older adults.
Ruuskanen, J. Dementialiikuntaopas: liikuntapedagoginen- ja
didaktinen opas dementiapotilaan liikunnanohjaamiseen.

Muu opettajan osoittama materiaali

Telppausja hieronta
Taping and Massage

3op Ajoitus: 2.- 4. vsk
Opiskelija osaa teippauksen perusteet ja kayttétarkoitukset sekd hdn osaa perustella
toimintaansa. Opiskelija ymmartéa hierontatydn kokonaisuuden ja osaa kayttaa eri
hierontaotteita rentouttavana ja pal auttavana hoitomenetel mana

Anatomiajafysiologia

Nilkan, polven ja ranteen teippaukset
Urheilutei ppien kayttétarkoitukset
Teipattavan alueen anatomia

Hieronnan perusteet
Hierontaotteet ja niiden soveltaminen anatomisten alueiden hieronnassa

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu
Osdllistuminen

Arponen, R. & Valtonen, E. Hieronta hoitomenetel mana.
Muu opettajan osoittama materiaali

Terveyden edistdminen mielenterveystytssa
Health Promotion in Mental Health Care



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLW006)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLWO015)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:
Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

30p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelija muodostaa kokonai skuvan mielenterveydesta seka sen taustatekijoista.
Han tietéa mielenterveystyon eri toimintamuodot. Opiskelijatietéd mielenterveyden
hoitotavoista seka mielenterveyshdiritiden yleisyydesta.

Mielenterveys kasitteend
Mielenterveyden taustatekijét ja uhat
Mielenterveyshéirididen yleisyys
Mielenterveystyo ja sen eri toteuttajat
Mielenterveyden edistdminen
Erilaiset kriisit jakriisityd

Itsendinen opiskelu
Tentti/tehtava

Opettajan osoittama materiaali

L apsen ja nuoren mielenter veyden tukeminen
Supporting the Mental Health of Children and Y outh

30p Ajoitus: 1.- 3.vsk

Opiskelijatietéd lapsen ja nuoren kehityksen vaiheet sek& mielenterveyden
edistémisen keinot lapsuus- ja nuoruusidssa, myos lilkunnan keinoin. Opiskelija
tietédd ennaltaehkéi sevén, parantavan jalievittévan mielenterveystyon perusteet.
Opiskelijatietda yleisimmaét lasten ja nuorten mielenterveysongel mat.

Mielenterveys kasitteena

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistéminen

Keskeismmét lasten ja nuorten miel enterveyshéiriot

Lasten ja nuorten mielenterveystydssa kaytettavat auttami smuodot

Itsendinen opiskelu

Tehtéva

Opettajan osoittama materiaali

Tanssit

Dances

30p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija osaatanssin eri osa-alueita seké tavallisimpien paritanssien perusaskel eet.
Opiskelija osaa ohjata tanssien perusaskel eita ja ymmartda tanssin osana
liikuntakasvatusta.

Tavallismmat paritanssit

Ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset

Ohjatut harjoitukset, ohjausharjoituksen hyvaksytty suorittaminen
Hekinaro-Johansson, P., (toim.), Huovinen, T., Nakdkulmia liikuntapedagogiikkaan.

(osittain)
Nuutinen, L. Suomalaisen kansantanssin opettaminen - oppimisen teoriasta



(SLWO052)

Laajuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWYO91)

Lagjuus:
Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLW038)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

k&ytannon toimenpiteisiin.
Muu opettajan osoittama materiaali

Liikuntajaravitsemus
Exercise and Nutrition

30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelijatietda urheilijan ravitsemuksen erityistarpeet. Opiskelija osaa kuvata
ravitsemuksen ja liikunnan merkityksen painonhallinnassa.

Ravitsemuksen perusteet

Ravitsemustilan ja kehon koostumuksen arviointi
Urheilijan erityistarpeet

Ravintofysiologia

Painonhallinta

Luennot, seminaarit
Tentti,tehtava

Borg, Fogerholm & Hiilloskorpi. Liikkujan ravitsemus - teoriasta kéytantoon.
Muu opettajan osoittama materiaali

Alppihiihdon 1 -kurssi
Downhill Skiing 1 Course

40p Ajoitus: 2.- 3.vuos

Alkeis- ja perustason halintaja omataito, sisdltéen testit (4pv)
Maastohiihto (0,5 pv)

Opettaminen (2 pv)

Lasten hiihdonopetus (1,5pv)

Mekaniikan ykkdsosa

Y hteistydssa V uokatin urheiluopiston ja Suomen hiihdonopettaja yhdistyksen
kanssa.

100% osallistuminen, taitotestit

Suomen hiihdonopettajat ry:n materiaalit

Ohjausharjoittelu Myé6tatuulessa
Intensive Instruction and Supervision Training

30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida terveytta edistévia liikuntapal veluja

yksilGille jaryhmille seké osaa toi mia moniammatillisessa tydryhmassa.

Erilaisten ryhmien ja erityisryhmien litkunnanohjaus, yksildohjaus, terveyskunnon

mittaaminen jaliikuntaneuvonta, liikuntatapahtumien suunnittelu ja toteutus.
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Toteutus: Ohjattu kéytéannon harjoittelu ammattikorkeakoulun omassa harjoittel upaikassa,
Myoététuulessa.

Suoritukset: Ohjatun harjoittelun hyvaksytty suorittaminen

Kirjallisuus: Opettajan osoittama materiaali

(SLW047) Aerobicohjaajakoulutus

Aerobics Instructor Training Course
Lagjuus: 3op Ajoitus: 2. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija osaa aerobicin ohjaamisen perusteet ja pystyy maarittelemaén
aerobictunnin rakenteen. Opiskelija osaa ohjata aerobiciaryhmaélle.

Edeltéva osaaminen: Anatomiajafysiologia, Musiikkiliikunta, Voimistelu

Siséto: Aerobicin ohjaaminen
Sarjojen kehittelymenetel mét
Koreografian rakentaminen
Lihaskuntoharjoittelun aerobicissa

Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset
Suoritukset: Tentti
Kirjallisuus: Opettajan osoittama materiaali

(SLW0048) Ruoka osana hyvinvointia
Food and Wellness

Lagjuus: 20p Ajoitus: 2. vsk
Osaamistavoite: Opiskelija ymmartéa ruoan merkityksen osana hyvinvointimatkailua.
Sisdlto: Ravinnon jaterveyden véliset yhteydet
Ruoka hyvinvointimatkailussa
Toteutus: Luennot, harjoitukset
Suoritukset: Harjoitustyo
Kirjallisuus: Opettajan osoittama materiaali

(SLW0049)  Suomalainen kulttuuri ja paikallisosaaminen
Finnish Culture and Local Expertise

Lagjuus: 30p Ajoitus: 2. vsk

Osaamistavoite: Opiskelijalla on perustiedot suomal aisesta el@méntavasta ja kulttuurista. Han osaa
soveltaa kulttuuria ja paikallisuutta matkailuelinkeinossa.

Sisélto: Suomal ai suuden tausta
Kansallinen ja paikallinen kulttuuri
Merkittavét tapahtumat, henkil 6t, miljoét jailmiét
Paikallisuus matkailun tuotekehityksessa



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLO012)

(SLOO001)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLHA1Z)
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Opintojakso toteutetaan osittain verkko-opintoina
Verkko-opinnot

Verkkomateriaali
Muu opettajan osoittama materiaali

OPINNAYTETYO 150p
THESIS

Opiskelija syventdd ammatillista osaamistaan TKI-toiminnassa ja kaytannon
asiantuntijatehtavissa kayttamalla perustel ui ssaan tutkittua tietoa ja noudattamalla
tutkimuksen yleisia eettisia pelisaantoja.

Opinnaytetyo
Thesis

150p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija kehittéd ja osoittaa valmiuksiaan soveltaa tietojaan jataitojaan
ammattiopintoihin liittyvissa kdytédnnon asiantuntijatehtévassa. Han syventda
ammatillista osaamistaan TKI- toiminnasta yhtei styssé prosessiin osallistuvien
kanssa. Opiskelija osoittaa hallitsevansa kriittisen, tutkimuksellisen, kehittavan ja
eettisen gjattelun asiantuntijuutensa kehittymisen perustana.

Tutkimustoiminnan perusteet (3 op) hyvaksytysti suoritettu ennen aiheanalyysin
esittdmista. Aiheanalyysi hyvaksytty ennen opinndytetyésuunnitelman aloittamista.
Opinndytetydsuunnitel ma hyvaksytty ennen opinndytetyon tekemisté ja esittamista.
Opinnaytety0 esitetty ennen kypsyysnaytteen kirjoittamista.

Osa 1. Opinnaytetyon aiheanalyysi 3 op

Opinnaytetyon tavoitteet, aiheen valintajarajaus, ohjaus ja vertaisohjaus,
sitoutuminen, vastuu ja velvollisuus, aiheanalyysi, tiedonhankintatai dot.

Osa 2. Opinnaytetydsuunnitelma 5 op, yhteistyd toimeksiantajan kanssa,

toi meksiantosopi mus ja tekijanoikeudet, arviointikéytanteet,
opinnaytetydsuunnitelma ja sen esitys Osa 3. OpinnaytetyOn toteutus, esitys ja
raportointi 7 op

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu. Opintojakso toteutetaan osittain
verkko-opintoina (8 op. Opintojakso toteutetaan TKI-opintoina (15 op).

Aiheanalyysin, opinnaytetydsuunnitel man ja opinndytetyodn kirjallinen ja suullinen
esitys, seminaarit, valmiiden opinndytteiden seuranta, posteri ja kypsyysnéyte,
vertai sena ja puheenjohtajana toimiminen

Opinnaytetytkohtainen
http://www.kajak/opari.fi

HARJOITTELU 30 op

Practical Training

Opiskelija saa valmiudet kehittyad vastuulliseksi asiantuntijaksi ty6ssédan, soveltaa
oppimaansa ja verkostoituu liikunta-alan toimijoihin.



(SLHAO06)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SLHAQ07)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Orientoiva harjoittelu
Practical Training (Orientation)

12 0p Ajoitus: 2.vsk

Opiskelijatietéd harjoittel upai kkansa toi minta-gj atuksen ja tehtéviensa siséllon. Han
suunnittelee, toteuttaa ja arvioi liikuntaa ohjattuna erilaisille ryhmille. Han kehittda
itseéidn ohjaajana seka taitojaan hallita ohjauskokonaisuuksia. Opiskelija perehtyy
liikunta-alan hallinnolliseen toimintaan ja séadoksiin.

Kahdeksan viikon harjoittel ujakso kunnan liikunta/vapaa-aikatoimessa, liikunta-alan
jarjestdssa, seurassatal julkisissaliikunta-alan yrityksissd, palvelulaitoksissa tai
liikunta-alan projekteissa.

Harjoittelu toteutetaan osittain verkko-opintoina

Raportti ja paivakirja harjoittelusta, powerpoint-esitys

Syventava harjoittelu
Advanced Training

18 op Ajoitus: 3.vsk

Opiskelija syvent&a tietdmystéan ja osaamistaan liikunta-alan toiminnasta ja omalta
erityisosamisal ueeltaan. Han osaa kehittéa ty6téan ja toi mintaympdristoaén
tutkimustiedon perusteella.

12 viikon harjoittelujakso liikunta-alan yrityksissg, julkisissa laitoksissa ja
yhdistyksissi / seuroissa.

Harjoittelu toteutetaan osittain verkko-opintoina

Raportti ja paivakirja harjoittelusta, kehittémistehtava, powerpoint-esitys



