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Jaana Kyllénen

sairaanhoitaja (AMK)
Kainuun keskussairaala, Kajaani

Jaana valmistui sairaanhoitajaksi Kajaanin ammatti-
korkeakoulusta v. 2005. Han opiskeli hoitotyon kou-
lutusohjelmassa ja suoritti kirurgisen hoitotyén vaih-
toehtoiset ammattiopinnot. Tydharjoitteluissa Jaana
oli mm. kirurgisella vuodeosastolla, leikkaussalissa ja
teho-osastolla. Opinnaytetydnsa han teki teho-osas-
tolle kirurgisen potilaan ohjaukseen liittyen.

“Heti valmistumisen jdlkeen aloitin sairaanhoitajan
tyot Kainuun keskussairaalan teho-osastolla, jossa
tyoskentelen edelleen. Lokakuussa sain vakituisen
paikan varahenkilostosta, toimialueina teho-osasto
ja leikkaussalin  herdamé. Vastuualueisiini kuulu-
vat opiskelijat ja hengitysapulaitteet mm. hengitys-
koneet”, Jaana kertoo.

“Tyoni on todella mielekastd, antoisaa, haasteellista
ja palkitsevaa. Mielestani haastellisuus lisaa tydén mie-
lekkyytta. Kahta samanlaista pdivaa ei tydssani ole.
Parasta tydssani on ehdottomasti potilaat ja heidan
omaisensa seka kannustavat tydkaverit”, sanoo Jaa-
na.

Haluatko tulevaisuudessa tydskennella akuuttihoito-
tydn asiantuntijana haastavissa tilanteissa? Akuutti-
hoitotydn vaihtoehtoisissa ammattiopinnoissa saat
hyvat valmiudet tydskennelld esim. teho-osastolla,
tarkkailu- tai valvontayksikdssa, ensihoidossa tai pai-
vystyspoliklinikalla.

KoulutusFaktat

Koulutusala:

Sosiaali-, terveys-ja liikunta-ala

Suuntautuminen:

Hoitotydnsuuntautumisvaihtoehto, akuuttihoitotydn vaihtoehtoiset ammat-
tiopinnot

Tutkinto:

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Tutkintonimike:

Sairaanhoitaja (AMK)

Koulutuksen laajuus ja kesto:

210 opintopistettd, 3,5 vuotta

Opintojen sisalto:

Opinnoissa syvennytadn akuutisti sairastuneen ja tehostettua hoitoa vaa-
tivan potilaan hoitotydhon: erilaisiin hoitomenetelmiin, kliinisiin taitoihin,
paatoksentekoon ja moniammatilliseen yhteistyéhoén. Noin kolmasosa
opinnoista on harjoittelua terveydenhuollon eri yksikgissa.

Hakeminen:

Koulutukseen haetaan vuosittain ammattikorkeakoulujen valtakunnallisessa
yhteishaussa. Haku tapahtuu internetissa osoitteessa www.amkhaku.fi
Lisatietoja:

Hakutoimisto, puh. 044 7101 648, hakutoimisto@kajak.fi, www.kajak.fi




