SLO12S Liikunta ja vapaa-aika opintojen rakenn
® ®

S
®

PERUSOPINNOT 22 op

P=

1.Vsk 2.Vsk 3.vsk
Perehdyn Toimin Syvennan

Tietotekniikka ja oppijana ammattikorkeakoulussa 4 op

Vuorovaikutustaidot 3 op
(Bygg upp din svenska 3 op)

Svenska for idrottsbranschen
3op

(Build up Your English 3 op)

English for Health and Sports

30p

Suomen kieli ja viestintd 3 op

Intercultural Communication
3op

.___________________________________________________
.-__________________________________________________

4.Vsk
Osaan ja kehitan

English for Sports
Instruction 3 op
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Perehdyn

2.Vsk
Toimin
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Syvennan
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Osaan ja kehitan

S = AMMATTIOPINNOT 98 OP

lhmisen motorinen kehitys 4 op

Anatomia ja fysiologia 4 op

Kuormitusfysiologia 3 op

gy S

Valmennuksen perusteet 3 op

Kuntosaliharjoittelu 3 op

. . . 1
Lihashuolto ja ergonomia 3 op

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisen perusteet 3 op

1
Terveysliikunnan perusteet 3 op |
1

I Ravitsemuksen perusteet 3 op

I I I
IHMISEN HYVINVOINTI- JA TERVEYSLIIKUNTA-OSAAMINEN 32 OP

I Ensiapu ja turvallisuus 3 op .

1
Kayttaytymistieteet 3 op 1

Liikuntakasvatuksen
perusteet 4 op

Projektitoiminnan perusteet
5o0p

]
1
1
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PEE}AGOGINEN JA LIIKUNTADID$KTINEN OSAAMINEN 12 OP
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IVesiIiikunta 50p l

IMusiikkiIiikunta 4 op l

LIIKUNTAOSAAMINEN:33 oP
1

| Hiihto ja rinnehiihto 4 op l

:I Luistelu ja jddpelit 3 op l

Luontoliikunta ja suunnistus
30p

l Pallopelien perusteet 5 op I

Voimistelu 3 op

|

| Pallopelit ja pelikasitys 3op |

I Yleisurheilu 3 op

Liiketoimintaosaamisen
perusteet 5 op

LIIKUNNAN YHTEISKUNTA-, JOHTA
1

Matkailun johdantokurssi
3o0p

Asiakassuuntainen
markkinointi 3 op
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MIS- JA YRITTAJYAOSAAMINEN 16 OP

:Johtaminen ja esimiestyd 5
10p

1 ..
TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINTA 5 OP

Tutkimus- ja kehittdmistoiminta 5 op

4
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1.Vsk
Perehdyn

2.Vsk
Toimin

3.Vsk
Syvennan

4. Vsk
Osaan ja kehitan

VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNQOT 30 OP

Terveysliikunta tai Lasten ja nuorten liikunta tai aktiviteet
1 1

timatkailu

TERVE{(SLIIKUNTA 30 OP

(omaiQ op + yhteiset 21 op)

| Hyvinvointilajit 3 op |

Soveltava liikuntakasvatus 3 op

i Terveysliikunnan ohjaaminen

3op

Yhteiset opinnot (21

1
op) TERVEYSLIIKUNTA (TL) ja LASTEN JA NUORT

EN LIIKUNTA (LN)

Liikunnan eri muodot
pienilla lapsilla 6 op

Terveysliikuntavalmennus 6 op |
TL: SLVTOO0S tai LN SLVLO0S5

TL: SLVTO11 tai LN: SLVLOO1 |,

Ter{/eysliikunnan soveltaminen 6 op
TL: 5LVTO010 tai LN: SLVLO06 1

Seikkailukasvatus 3 op
TL: ISLVTOOQ tai LN: SLVLOO4

LASTEN JAE NUORTEN LIIKUNTA 30

OP (oma 9 op + yhteiset 21 op)

Lasten ja nuorten liikunnan

ohjaaminen 4 op

| Liikunta lapsen hyvinvoinnin ja

oppimisen tukijana 5 op

Aktiviteettimatkailu 2 op
Kestava matkailu 3 op
1

Kesaaktiviteetit 4 op

Talviaktiviteetit 4op

Seikkailu ja eldmys
matkailussa 2 op

AKTIVITEETTIMATKAILU 30 OP

1
1
1
1
1

Hyvinvointimatkailu ja sen :
tuotteistaminen 5 op |

Hyvinvointineuvonta
matkailupalvelutuotteissa 5

! Aktiviteettimatkailun

:kehittéminen ja
lliiketoimintaosaaminen 5 op
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Ammatillisen osaamisen kehittymisen vuositeemat
1.Vsk
Perehdyn
Opiskelija muodostaa kasityksen liikunta-alasta seka suhteestaan ammattiin. Han saa kasityksen
likunta-alan vaatimuksista. Opiskelija omaksuu hyvinvointi- ja terveysliikunnan seka liikuntaosaamisen
perusteita

2.Vsk

Toimin

Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi likuntaa ohjattuna erilaisille ryhmille ottaen huomioon
likunnan taidolliset, tiedolliset ja kasvatukselliset tavoitteet.

3.Vsk

Syvennan

Opiskelija soveltaa ja suunnittelee liikuntaa seka tavoitteellisia harjoitusohjelmia asiakaslahtoisesti. Han
pystyy perustelemaan toimintaansa liikunnanohjaajana

4.Vsk

Osaan ja kehitan

Opiskelija kehittaa itsendisesti likunta-alaa verkostoituen alan toimijoiden sek& muiden yhteistydtahojen
kanssa.
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