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Opiskelen Kajaanin ammattikorkeakoulussa
likunnanohjaajaksi ja aloitin opintoni syksylla 2011.
Suoritin - Myo6tatuulen  Tervis-leirin ~ suunnittelun ja
ohjauksen osana syventavaa harjoitteluani. Tervis-leiri
on suunnattu 7 — 10 — vuotiaille lapsille, ja niita on
jarjestetty Myoétatuulessa useana kesana. Suuntaudun
opinnoissani terveysliikuntaan ja olen iloinen siita, etta
paasin harjoittelun ohella ohjaamaan myos lapsia.

Kirjoitan kesaaikaan myoOs opinnaytetyotani, mutta olin kuitenkin

mukana leirin suunnittelussa yhdessa terveydenhoitajaopiskelijoiden kanssa.
Jaoimme tehtavia siten, etta jokaisella oli oma ohjaustuokionsa itsenaisesti suunniteltavana.
Mielestani saimme vaikuttaa aika paljonkin leirin suunnitteluun, silla leiri olikin meidan
opiskelijoiden vastuulla. Toisin sanoen, meillda oli vapaat kadet, mutta suunnittelua ei
kuitenkaan tarvinnut tehda yksin. Apua saimme aina tarvittaessa Myotatuulen
henkilokunnalta, jotka olivat aivan loistavia harjoitteluohjaajia.

Tykkasin leirin ohjauksesta ja tama oli varmaan yksi parhaimmista harjoitteluista, mita
minulla on ollut. Ohjasin lapsille mm. liikuntaa, kuten esimerkiksi uintia ja jalkapalloa seka
tietoiskua lilkkunnasta. Oli mukavaa saada ohjauksista ohjaajalta palautetta, mika taas auttaa
kehittamaan itseaan ja saamaan jopa lisaa itsevarmuutta omaan ohjaamiseen.

Suosittelen Tervis-leiria myds niille liikunnanohjaajaopiskelijoille, joiden suuntautuminen ei
valttamatta ole lapset ja nuoret. Terveysliikuntaa sain harjoitettua mm. tietoiskujen avulla, ja
se olikin kiva kokemus ohjata sita valilla aikuisten sijaan lapsille.
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