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Liikunnan ja vapaa-ajan koulutus (monimuoto 2017)
Alylla ja ilolla likunnanohjaajaksi!

OPINTOJEN RAKENNE

Ammatilliset perusvalmiudet 14 op
Vuorovaikutus

Tieto- ja viestintatekniikka
Ammatti-identiteetti
Motorinen oppiminen
Liikkuntaosaaminen

Aktiviteettimatkailun perusteet 18 op
Liikunnan perusteet

Matkailun perusteet

Basics of Sports and Leisure English
Asiantuntijaviestinta

Liikunta yhteiskunnassa

Projektitoiminta 11 op
Kokous- ja neuvottelutaito
Intercultural Communication
Liiketoimintaosaamisen perusteet
Projektitoiminnan perusteet

Liikuntataitojen ohjaaminen 19 op
Liikunnan didaktiikka
Taito- ja lajiharjoittelu
Svenska for idrottsbranschen

Valmennuksen perusteet 15 op
Anatomia ja fysiologia
Kuormitusfysiologia

Liikunta eri terveydentiloissa
Ravitsemuksen perusteet
Ensiapu

Valmennusosaaminen ja sen tuotteistaminen 20 op
Valmennusoppi
Voimaharjoittelu
Kestavyysharjoittelu
Lihashuolto
Liikuntaravitsemus
Ryhmaliikunta
Tuotteistaminen
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Tapahtumatuotanto 11 op
Tapahtumien jarjestdminen
Asiakassuuntainen markkinointi
Projekti |

Tutkimus- ja kehittamistoiminta 11 op
Tutkimus- ja kehittdmistoiminta
Liikkunnan hanketoiminta
Tieteellinen kirjoittaminen
English for Sports Instruction

Liikunnan liiketoimintaosaaminen 9 op
Johdon laskenta
Johtaminen
Yritystoiminnan suunnittelu

Vaihtoehtoiset ammattiopinnot 30 op

Liikuntapalvelut 20-300p

e Palvelumuotoilu (pakollinen) 20p

e Hyotypelit (pakollinen) 3 0p

e Projekti 2 (pakollinen) Sop

e Hyvinvointivalmennus ja tydhyvinvointipalvelut JA / TAI 10 op

Lasten ja nuorten liikkuntapalvelut 10 op

Wellbeing Tourism TAI Adventure Tourism 10 op

International Studies Abroad 10-30o0p
Yrittdjyys kaytannossa

e Nuori Yrittajyys (NY) Start Up 100p

e Yrittajyys kdytannossa erityisalue 50p

Syventavat yrittajyystaidot

e Integroitu markkinointiviestinta 150p
e Sopimus- ja yritysoikeus
e Yritysverotus
Vapaasti valittavat opinnot 7 0p
Tarjonta vahvistetaan vuosittain
Esim. Hyotypelijamit (2 op), Alppihiihdon ohjaajakurssi (4 op),
Uinninvalvojan tutkinto (2 op), Soveltava liikunta (3 op) ja
Senioritanssin ohjaus 1 ja 2 ( 2o0p)
Harjoittelu 30 op
Orientoiva harjoittelu 12 op
Syventava harjoittelu 18 op
Opinnaytetyo 15 op

Lisatietoja:
Lehtori Anne Karhu, puh. 044 7101 270 ja email. anne.karhu@kamk_fi
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