KAJAANIN
AMMATTIKORKEAKOULU

MYC)TATUULI

Myoétatuuli on Kajaanin ammattikorkeakoulun
liikunta-alan oppimisymparistd, jossa
tarjotaan asiakkaille opiskelijoiden tuottamia
hyvinvointi- ja liikuntapalveluja.

Myotatuuli tarjoaa palveluja yhteisdille, .
projekteille, kouluille, seuroille seka o rot
yksiloasiakkaille. F

Opiskelijat tuottavat palveluja osana
opintojaan opettajiensa seka Mydtatuulen
henkildkunnan ohjauksessa. Tarjotut
hyvinvointipalvelut tuottavat opiskelijoille
opetussuunnitelman mukaisia opintopisteita,
ovat osa opiskelijoiden ammattihallinnan
oppimista ja tukevat alueellisia terveys- ja
lilkuntapalveluja.

Ryhmapalvelut Yksilopalvelut

e Tyky-paivat, liikkunnalliset lajikokeilut e Kuntotestaukset,

e Juoksu- ja hiihtokoulu kehonkoostumusmittaukset
e Selkakoulu e Omavalmentajapalvelut

e Painonhallintaryhmat

e Kuntotestaukset,

kehonkoostumusmittaukset

e Terveysneuvonta, tietoiskut ja
luennot
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Vahvuuksiamme ovat

* Hyvin suunnitelty tyo

* Henkilékohtainen ohjaus

* Varaamme asiakkaalle rejlusti aikaa

Palvelemme opiskeluviikkoina, Myotatuulessa Sinua palvelevat:
padsaantdisesti arkipdivisin
Liilkunnanohjaaja Sanna Pakkala-Juntunen

HYVINVOINTIPALVELUT Puh. 044 7101 162
MYOTATUULESSA
Kajaanin ammattikorkeakoulu Palvelutoiminnan koordinaattori Liisa Paavola

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala Puh. 044 7101 519
Ketunpolku 4 (Taito 2), 87100 Kajaani

Puh. 044 7101 195

etunimi.sukunimi@kamk.fi




