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Virtuaalikymppi - Ikdihmisten kognitiivinen ja sosiaalinen aktivointi
teknologiavalitteisten palvelujen avulla

Hankkeen taustaa

Ikdéntyvan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen seka kotona asumisen monipuolinen tukeminen, joka perustuu
kattavaan tarve- ja voimavarat arvioivaan ja huomioivaan toimintaan, ovat suomalaisen ikdantymispolitiikan keskiossa.
Naihin tavoitteisiin padseminen edellyttaa tietoa, asiantuntijuutta ja keinoja niin toimintakykya yllapitavien ja edistavien
toimien ja palvelujen kuin varhaisen puuttumisen mahdollistavien tydvalineiden kehittdémiseen.( STM 2008).

Teknologia ei ole tuonut tahan mennessa riittavasti toivottuja hyotyja ikdantyvien hoitoon. Edes

kaytettavissa olevaa teknologiaa ei hyddynneta kodeissa, palvelutaloissa ja laitososastoilla, on mahdollista, etta
laitososastolla ikaantyvat laitostuvat; toimintakyky ja elaménlaatu heikkenevéat nopeasti. Virikkeellisyyteen kehitetdan yha
vahan sovelluksia esimerkiksi dementiaoireisten ihmisten kaytt6on. Myodskaan laitososastojen muuttaminen
asumisyksikoiksi ei ole muuttanut asiakkaan asumisymparistta virikkeellisemmaksi. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu,
etté teknologian avulla tuotettu viriketoiminta lisd& kotona/ laitoksissa/ palvelutaloissa asuvien henkildiden vuorovaikutusta,
toiminnallisuutta ja kohentaa heidan toimintakykyaan seka liséd omanarvon tuntoa.

Tavoitteet

Hankkeen perusideana on lisaté kaikkein heikkokuntoisimpien kotona ja laitos- seka palveluyhteisdissa asuvien vanhusten
kognitiivista ja sosiaalista toimintakykya, kehittaa tata tukevia palveluprosesseja ja tehda asuinymparistoista seka
esteettisesti etta eettisesti virikkeellisempid. Kotona ja sairaaloissa seka laitoksissa kotona asuu myds muuten
vuoteeseen sidottuja ihmisia, joilla on oikeus virikkeisiin kuntonsa mahdollistavalla tavalla.

Tavoitteena tassa Diakonia-ammattikorkeakoulun, Joensuun yliopiston, Kajaanin ammattikorkea-koulun ja erilaisten
asumispalveluja tuottavien seka toimijakumppaneiden yhteishankkeessa on heikkokuntoisten ikéihmisten sek& muuten
vuoteeseen sidottujen ihmisten kognitiivinen aktivointi, seké& heidan kommunikaatiomahdollisuuksiensa parantaminen
virtuaalisin keinoin (kuva- ja &éniesitykset). Omaisia aktivoidaan tuottamaan naité esityksid/tuomaan kuvia ja filmeja tms.
(siirretéén digitaaliseen muotoon) seka olemaan lasna vanhuksen/laheisensé kanssa, 3. sektorin vapaaehtoisia
unohtamatta. Samalla myds omaiset ja laheiset voivat kokea enemman yhteisen/yhteisollisen toiminnan antavan virikkeita
heidén omaan elamé&ansa.

Kehitettdva teknologia toimii kommunikaation apuvalineend hoitotydssa yhteisoéllisin menetelmin mm. siten, etta se
helpottaa esim. ulkomaalaisten hoitajien kanssakaymista vanhusten ja heidan omaistensa kanssa; ikdihmiselle se tarjoaa
uusia virikkeellisia osallisuus- ja kommunikointivaylia (tieto)yhteiskuntaamme. Vastaavanlaista teknologiainnovaatiota ei ole
aiemmin sovellettu vastaa-maan esimerkiksi kaikkein heikkokuntoisimpien ikdihmisten ja muutoin vuoteeseen sidottujen
ihmisten tarpeisiin. Siksi selvitimmekin ikaihmisia itsedén, omaisia ja hoitajia sekéa ensisijaisia kohderyhmia kuulemalla,
millainen kayttoliittyma ja vuorovaikutusmoodi olisi vuodepotilaallekin soveltuva (silménliikeohjaus, kosketusnaytto, tms.).

Kehitettya tuotetta esitellaan hankkeen aikana laajan verkoston, kuten Kateva kodin ja Toimiva kodin kautta.
Toteutuksessa kaytetddn osallistuvaa suunnittelua ja pilotointi tapahtuu kahdessa vanhusten palvelukeskuksessa ja isossa
yksityisesséa palveluja tuottavassa yrityksessa. Konsultaatiota hankitaan Hyvinvoinnin ja terveyden laitokselta (ent. Stakes),
jonka edustaja kutsutaan ohjausryhméaén. Asiantuntija-avun kautta saadaan viimeisin tutkimuksellinen tieto projektin
kayttdon ja verkostoituminen meneillaén oleviin hankkeisiin helpottuu.

Kohderyhma

Hankkeen ensisijaiset kohderyhmét ovat
« heikkokuntoiset koti- ja laitosolosuhteissa asuvat vanhukset
* koti- ja laitosolosuhteissa asuvat vammaiset

* sairaaloissa, hoitokodeissa ja kotona vuoteeseen sidotut ihmiset
« innovaatiopalvelun tarjoaman instituution hoitajat
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Kokeilevat toimet -ohjelma, Diakonia ammattikorkeakoulu, Hoivakymppi, Kirkkopalvelut, Joensuun yliopisto, Joensuun
kaupunki, Kajaanin ammattikorkeakoulu ja Pohjois-Savon Dementiayhdistys.
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