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1 JOHDANTO

Yhéd nuoremmat ihmiset alkavat kokeilla péihteidenkdytt6d ja kaveriporukassa se voi olla
helppoa. Péihteiden kokeilu on yleensd osana nuoruusikaa ja rajojen etsimistd. Rimpeldn &
Rimpeldn & Vikatin & Ahlstromin & Huhtalan & Lintosen (1997, 42) tutkimuksen mukaan
alkoholin kayttd lisdéntyi 1990-luvulla nuorten keskuudessa ja asenteet alkoholia kohtaan

muuttuivat myonteisimmiksi ja suvaitsevammiksi.

Opinnéytetyoni tavoitteena on tutkia Kainuun ammattiopiston asuntoloissa asuvien opiskeli-
joiden pdihteiden kdytt6d. Ammattiopiston pdihdetunneilta saadun palautteen pohjalta on
ilmennyt tarvetta kartoittaa asuntoloissa asuvien pdihteidenk&ytt6a. Tuloksilla voidaan kehit-
td4d ammattiopissa tehtévad terveyden edistdmistyOtd, péihdekasvatusta ja ammattiopiston
henkilokunta saa kokonaiskuvaa opiskelijoiden péihdek&yttaytymisestd. Tuloksista myos sel-
vidd, minkalainen on opiskelijoiden paihdetietous ja miten opiskelijat suhtautuvat paihteiden
kayttoon. Liséksi selvitetddn, mit4 terveyshaittoja pdihteiden kdytostd aiheutuu. Tulosten
avulla Kainuun Ammattiopistossa voidaan kehittd4 asuntola-asumisen periaatteita ja sdanto-

ja. Opinndytety6 pohjautuu Huumereitiltd hoitoketjuun —projektiin.

Opinndytetyoni avulla voin kehittdd omaa asiantuntijuuttani. Yhteisty6ssa tilaajan ja ammat-
tikorkeakoulun ohjaajien kanssa opin vuorovaikutustaitoja. Opinnéytetyén tulokset ovat
hyodynnettévissa tyteldmédn, kun voin soveltaa saamaani tietoa my6hemmin kaytdnnén
tyGssé. Saan tarkedi tietoa nuoruudesta eldménvaiheena, terveyden edistdmisesta sekd péih-
teistd. Tuloksista voin paatelld kuinka yleistd kdyttd on asuntolassa asuvilla ja minkélaisia asi-
oita minun tulisi painottaa terveyden edistdjand. Opinndytetyon tarkoitus on kehittdd myos
itsedni siten, ett4 saadun tiedon ja kokemuksen avulla voin terveydenhoitajana vaikuttaa osal-
tani nuorten péihteiden kdyttoon véhentdmiseen. Lisdksi opinndytetyon prosessin aikana

opin arvioimaan itse&ni, mikd myos kehittadd hoitotyon asiantuntijuuttani.

Tédmén opinndytetydsuunnitelman tavoitteena on selvittdd opinndytetydn kokonaisuuden
konkreettiset toimenpiteet ja tehtdvét ratkaisut perusteluineen sekd resurssisuunnitelma.

Suunnitelma ohjaa ja auttaa suuntaamaan opinnéytetyon totuttamista kdytannossa.



2 TERVEYDEN EDISTAMINEN NUORUUSIASSA

2.1 Nuoruuden médritelmd ja kehitystehtdvat

Jokaisella meistd on omakohtaisia kokemuksia nuoruudesta. Nuoruus on elamanvaihe, jonka
pituus vaihtelee yksilGittain ja kulttuureittain. Nuoruusvaiheen edetessé lapsesta muodostuu
aikuinen, jolla on yksilollinen ulkomuoto, persoonallisuus sekd sosiaalinen ympdristd. Tdmdn
eldménvaiheen aikana nuori selkiyttdd oman eldméansd merkitystd. (Aaltonen & Ojanen &
Vihunen & Vilen 1999, 12-13.)

Nuoruus on kehitysvaihe, jossa lapsi kehittyy fyysisilta, sosiaalisilta ja psyykkisiltd ominai-
suuksilta kohti aikuisuutta. Nuoruusvaiheen katsotaan kestdvén 12. ja 22. ikdvuoden valisen
ajan. Nuoruus eli siirtymékausi lapsuudesta aikuisuuteen alkaa murrosiésta eli puberteetista.
Talloin lapsesta kasvaa fyysisiltd ominaisuuksiltaan aikuinen. Nuoren kognitiiviset valmiudet
kehittyvét. (Eronen & Kanninen & Katainen & Kauppinen & L&hdesmdki & Oksala &
Penttild 2001, 112-113.)

Nuori etéddntyy vanhemmistaan itsendistyessaan. Hanen on otettava enemman vastuuta ela-
mastédn ja sitd myoté itsendisyys lisdantyy. Vanhempien tulisi tarjota lapselleen turvallinen
suhde, jossa han voi kokeilla rajojaan. On todettu, ettd jos nuorella on vélinpitdmattomat
vanhemmat, hénelld esiintyy eniten yhteiskunnan sééntdjen vastaista kayttdytymistd, kuten
vékivaltaisuutta, varastamista, valehtelua ja pdihteidenk&yttdd. Kun nuoruusiassé nuori etaan-
tyy vanhemmistaan, suhde kavereihin lahentyy. Jokaisella on silti rakennettava oma uuden-
lainen minakasitys, koska nuoruudessa tapahtuu paljon fyysisid ja sosiaalisia muutoksia. Nuo-
ruuden tarkeimpié psyykkisen kehityksen tehtavid on se, ettd nuori oppii eldmaan uuden mi-
nékasityksen kanssa ja I0ytad paikkansa yhteiskunnassa. Nuori rakentaa omaa kasitystéan
identiteetistddn, joka tarkoittaa suhteellisen selke&d ja pysyvad minakasitystad. (Eronen ym.
2001, 125-134.)



2.2 Terveyden edistdminen

2.2.1 Terveyden edistdminen késitteend

Terveyden edistdminen on toimintaa, jossa yksilon ja yhteison voimavaraksi ymmarretadn
terveys. WHO maddrittelee terveyden ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tilaksi, ei vain sairauden puuttumiseksi. Terveyden edistamiselld voidaan tukea, lisata ja mah-
dollistaa yksiloiden ja yhteisdjen hyvinvointia ja oma-toimisuutta. Terveys voidaan ndhda
yhtend osana jokapdivéisia valintojamme ja yhteiskunnallista p&dtoksentekoa. (Inkinen &
Partanen & Sutinen 2000, 99.)

2.2.2 Kainuun ammattiopiston asuntoloissa asuvien terveyden edistdminen

Téssa kappaleessa kerron lyhyesti tietoa Kainuun ammattiopiston asuntola-asumisesta. Ker-
ron, kuinka nuorten terveyden edistdmisestd huolehditaan. Haastattelen aiheesta koulun ter-

veydenhoitajaa sekd asuntolan hoitajaa ja tulen k&yttdmaan néité tietoja lahteind.

Kainuun ammattiopisto (KAO) on Kainuun maakunta —kuntayhtymén omistama kunnalli-
nen liikelaitos. Monialainen oppilaitos jdrjestad Kainuussa toisen asteen ammatillista koulu-
tusta nuorille sekd aikuisille. Kiinteat toimipaikat ovat Kajaanissa, Kuhmossa, Sotkamossa,
Suomussalmella ja Vaalassa. Ammattiopistossa opiskelee yhteens& noin 2800 nuorta ja ai-
kuista seké& 500 oppisopimusopiskelijaa. (http://www.kao.fi/?deptid=11087.)

Kainuun ammattiopisto tarjoaa opiskelijoilleen asuntola-asumisen mahdollisuuden. Opiskeli-
ja-asunnot ovat maksuttomia soluasuntoja. Asuntoloissa asuville on omat jarjestyssaannot,
joiden tavoite on taata opiskelurauha ja viihtyvyys. Kainuun ammattiopistolla on opiskelija-
asuntoloita Kajaanissa, Sotkamossa, Suomussalmella ja Kuhmossa. (Asuntolatiedote KAO:n
Vimpelin asuntolatoiminnasta; http://www.kao.fi/?deptid=11087.) Asuntoloissa asuvat ovat
ialtaan keskimdarin 15-18 -vuotiaita. Haastattelen asuntola-asumisesta Kainuun ammattiopis-

ton asuntolanhoitajaa.



2.2.3Péihdekasvatus Kainuun ammattiopistossa

Kainuun ammattiopistossa toteutetaan péihdekasvatusta osana terveystiedon opetussuunni-
telmaa. Terveystiedon kurssi on yhden opintoviikon laajuinen ja siitd kdytetdan kaksi oppi-
tuntia paihdekasvatukseen. Tunneilla kasitelladn opiskelijoiden asennetta pdihteisiin, pdihtei-
den kéyton aloittamista, seuraamuksia, péihderiippuvuutta, koulun péihdetoimintamallia,
konkreettisia tapauskuvauksia ja tehdaan pdihdekysely. (Pdihdekasvatuksen tiimoilta haastat-
telen vield Kainuun ammattiopiston kuraattoreita sekd terveydenhoitajaa ja kdytdn saamaani
tietoa ldhteind.)

Kainuun ammattiopiston asuntola-asumista sdételee asuntolan jérjestyssadnnot. Jarjestys-
sdannon tavoitteena on, ettd asuntoloissa on opiskelurauha ja viihtyvyys sek& asuntolassa
asuminen tukee tuloksellista paihdekasvatustyotd. Yhtend osana siind todetaan, ett4 alkoho-
lin, huumeiden ja muiden huumaavien aineiden hallussapito, kdyttdminen ja niiden vaikutuk-
sen alaisena esiintyminen opiskelija-asunnoissa ja sen alueella on ehdottomasti kielletty. Li-
sdksi tupakointi on asuntolan sisatiloissa ja asuntolan alueella kielletty. Tupakointirajoituksis-

ta on my0s laadittu oma ohjeensa. (Kainuun ammattiopisto, asuntolan jéarjestyssaanto)



3 PAIHTEET TERVEYDELLISINA RISKINA

3.1 Nuorten péihteidenkayton yleisyys

Pdihteiden kayttd kuuluu useimpiin kulttuureihin eri puolilla maailmaa, mutta kéytetyt aineet
vaihtelevat kulttuureittain. Suomalaista yhteiskuntaa voidaan pitd4 vahvasti alkoholikulttuuri-
na, vaikka laakkeiden ja erilaisten huumausaineiden kayttd on lisdédntynyt. (Inkinen & Parta-
nen & Sutinen 2000, 37.) Péihteill4 k&sitetaddn laajassa merkityksessé seka laillisia, ettd laitto-
mia péihdyttavig aineita. Kaikista kemiallisista aineista, jotka aiheuttavat humalatilan tai paih-
tymyksen tunteen, kdytetdan paihdenimitystd. (Kylméanen 2005, 25.)

Téssa kappaleessa kasittelen nuorten paihdekayttaytymistd yleensd, paihteiden terveydellisia
haittavaikutuksia sek& sitd, miten Kainuun ammattiopistolla toteutetaan paihdekasvatusta.
Péihteilla kasitdn opinnéytetydssani tupakkaa, alkoholia, huumausaineita, lagkkeita ja teknisid

liuottimia.

Keskeisimmat muutokset 1990-luvulla nuorten péihteiden kdytGssé oli se, ettd alkoholin
kéaytto lisdantyi, erityisesti humalaan juominen. Alkoholia kokeilemattomien osuus sen sijaan
véheni. My6s mielipiteet ja suhtautuminen alkoholin kdytt6d kohtaan muuttui myonteisem-

maksi. Nuuskan ja itsekaarittyjen savukkeiden kéytto lisdantyi. (Rimpeld ym. 1997, 42.)

3.2 Pdihteiden terveydelliset haittavaikutukset

Pdihteiden aiheuttama vaikutus riijppuu monesta tekijasta. Siihen vaikuttaa kdytetty aine, kdyt-
totapa, méadrd, kayttOaika, kéyttoympadristd, kdyttdjan persoonallisuustekijat ja yleistila, ika
seké kehon koko. Pdihteitd voidaan kayttadd suun kautta (pureskelemalla, imemalld, nielemal-
18), nuuskaamalla, imeyttdmaélla limakalvolta, lihaksen- tai suonensiséisesti ja *Imppaamalla’

Omana ryhméné voidaan lisdksi pitaé sekakéayttod. (Kylménen 2005, 25.)

Péihteidenkayton haittoja voidaan tarkastella useista ndkOkulmista. Pdihteet vaikuttavat yksi-
[6llisesti tajunnan tasoon sekd ihmisen psyykkisiin ja fyysisiin ominaisuuksiin. Kéyttoon liit-
tyy kdytoksen muutosta, mika vaikuttaa ihmisen elamdan. Péihteiden ongelmakéytostd on

haittaa itsensd lisaksi my0s kayttdjan ldheisille, tydeldmdédn ja yhteiskunnalle. Tydeldmén ja



opiskelun péihdehaitat koostuvat poissaoloista, my6hdstymisistd, sairastumisista ja tapatur-
mista. Péaihdehaitat ovat yhteydessa rikollisuuteen, jotka useimmin ovat vékivaltarikoksia.
Pitk&aikainen pdihteidenkdyttd aiheuttaa myos runsaasti erilaisia terveysongelmia. (Inkinen
ym. 2000, 57, 87-88.)

3.3 Nuorten asenteet ja suhtautuminen pdihteidenkayttoon

Nuorten suhtautuminen péihteiden kdytt6on on muuttunut myonteisemmaksi. Kouluter-
veystutkimuksen (Rimpeld ym. 1997, 38) mukaan suurin osa (81%) oppilaista katsoi kohtuul-
lisen alkoholin kdyton kuuluvan tavalliseen eldmanmenoon. Puolet kahdeksasluokkalaisista,
pojista 55% ja tytoista 43%, hyvéksyi pari alkoholiannosta viikossa ja noin kolmannes tdman-
ikdisistd humalan kerran viikossa. Samassa tutkimuksessa (78 %) nuorista suhtautui kieltei-
sesti marihuanan satunnaiseen polttamiseen. S&anndlliseen marihuanan polttamiseen suhtau-

tui kielteisesti (86 %) vastaajista.



4 TUTKIMUSONGELMAT

Opinndytetyoni tutkimusongelmat syntyvét tutkimuksen tarkoitusten ja tavoitteiden pohjalta.
Tarkoituksena on selvittdd Kainuun ammattiopiston asuntoloissa asuvien péihteiden kayttoa:
kuinka yleista paihteiden kdytt0 on ja minkalaista sen kéaytto on. Tarkoituksena on myos sel-
vittdd opiskelijoiden pdihdetietoutta. Liséksi selvitdn, minkalaisia terveyshaittoja pdihteiden-
kdytostd ilmenee. Tavoitteena on tuottaa tietoa asuntoloissa asuvien pdihteiden kéytosta ja
opinnéytetyoni avulla Kainuun ammattiopiston henkilokunta voi kehittad4 pédihdekasvatusta
sekéd asuntola-asumisen periaatteita. Kohdejoukkona ovat asuntolassa asuvat nuoret. Teo-
reettisissa lahtokohdissa tarkastelen nuoruutta eldménvaiheena, nuorten paihdekayttaytymista
ja sitd, mitd haittavaikutuksia paihteidenkéytostd aiheutuu. Selvitdn liséksi teoriaosuudessa
nuorten péihdetietoutta ja suhtautumista pdihteisiin.

Tutkimusongelmat ovat:
Kainuun ammattiopiston asuntoloissa asuvien péihteidenkéyttt

1. Millaista on opiskelijoiden péihteidenkdytt?

2. Mitd terveyshaittoja pdihteidenkéytosté opiskelijoille aiheutuu?
3. Mitd opiskelijat tietavat paihteista?

4. Miten opiskelijat suhtautuvat pdihteisiin?



5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnéytetyd on teorialdhtdinen. Hirsjarven & Remeksen & Sajavaaran (2004, 131) mukaan
kvantitatiivisessa tutkimuksessa on keskeistd aiemmat teoriat, késitteiden madérittely, aineis-
tonkeruun suunnitelmat ja tutkittavien henkil0iden valinta. Lisaksi keskeistd on aineiston
saattaminen tilastollisesti k&siteltdvadn muotoon ja pédatelmien teko havaintoaineiston tilas-

tolliseen analysointiin perustuen.

Opinnéytetyon aineiston keruu tapahtuu Kainuun ammattiopiston asuntoloissa asuvilta.
Asuntoloita sijaitsee Kajaanissa, Suomussalmella, Sotkamossa ja Kuhmossa. Opiskelevia
nuoria on yhteensd noin 400 ja olen itse mukana jokaisella paikkakunnalla kerddméssa aineis-
toa kyselylomakkeilla. Oppilaille on aikaisemmin kerrottu tulevasta kyselyst4 ja heidan toivo-

taan olevan paikalla.

Vastaajien madrd on suuri, joten vastaajien maaran ja tutkimusongelmien perusteella tiedon-
keruumenetelméksi valikoitui kyselylomake. Lomake siséltdd pé&dsaantdisesti strukturoituja
kysymyksid mutta siind on myds muutama avoin kysymys asian selventdmiseksi. Mittarin laa-
dinta ja testaus on siis keskeistd opinndytetydssé. Strukturoidut kysymykset analysoin SPSS —
ohjelmalla. Tuloksia on pystyttavé yleistdmdan perusjoukkoa. Tutkimustulokset esitdn pro-
sentteina ja frekvensseilld sekd havainnollistan taulukoilla. Avoimet kysymykset késittelen
siséllon analyysilld. Avoimien kysymyksien tulokset esitdn sanallisesti (mahdollisesti teemoit-

tain) ja suoria lainauksia kdyttéen.

Kyselylomake on kaksiosainen. Toinen osio liittyy omaan opinnéytety6hon ja toisessa osissa
kysymyksiin hakee vastauksia Matero ja Tolonen (opinnéytetyon tekijat), jotka selvittavat
asuntoloissa asuvien seksuaalikdyttaytymistd. Laadin itse kyselylomakkeen, mutta kéytén siind
myos valmiita kysymyksid. Valmiita kysymyssisaltoj4 ja —muotoja saan kayttooni Rimpeldn
kouluterveystutkimuksista, Kainuun ammattiopiston kdyttdmastd kyselylomakkeesta sekd
Maailman terveysjdrjeston WHO:n alkoholin ké&yton testistd. Katso liite 1. Kyselylomake
esitestaan kahdella 15-18 -vuotiaalla nuorella. Talloin saadaan tietd4, onko kysymykset ym-
marrettdvia ja kéyttokelpoisia.

Toimeksiantaja toivoi, ettd kohdejoukkona olisi kaikki Kainuun ammattioppilaitoksen asun-
toloissa asuvat eli kysyn tietoja koko perusjoukolta. Joukko on siis suuri, jonka vuoksi saa-

daan kattava kuvaus asuntoloissa asuvien nuorten opiskelijoiden péihdetilanteesta. Haasteena



on myos se, ettd kyselytilanteessa olisi mahdollisimman paljon opiskelijoita paikalla. Ennen
kyselylomakkeiden jakoa kerron opinndytetyostd, sen tarpeellisuudesta ja miten vastaamisti-
lanteessa toimitaan. Opiskelijoita pitdd motivoida vastaamaan rehellisesti ja heille tulee pai-
nottaa vastaamisen luottamuksellisuutta. Opiskelijat vastaavat nimettdmind ja vastauspape-
reita kdsitelladn luottamuksellisesti ja ne hévitetddn analysoinnin jalkeen. Opinndytetyon teki-
jand minulla on vaitiolovelvollisuus. Kyselyyn pyyddn luvan Kainuun ammattiopiston johta-
valta rehtorilta Antilalta. Katso liite 2.

Kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. Reliabiliteetti
tarkoittaa tutkimuksessa mittaustulosten toistettavuutta ja pysyvyyttd. Toinen tutkimuksen
arviointiin liittyvd termi on validiteetti eli patevyys. Se tarkoittaa mittarin tai tutkimusmene-
telmdn kykyéa mitata juuri sit4, mitd on tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara
2004, 216.) Opinndytetytdssa on siis tarkedd, ettd kyselylomakkeessa kysytdan asioita, joihin
halutaan saada tutkimusongelmien mukaiset ja teoriataustan kattavat vastaukset. Esitestauk-
sella testataan sit4, ettd kysymykset ovat ymmarrettavid. Esitestaan kyselylomakkeen muuta-
malla 15-18 vuotiaalla nuorella. Reliabiliteettia pyrin parantamaan siten, ettd kysymykset ovat

selkeitd ja ettd niita on riittavasti.
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6 MARKKINOINTI JA RAPORTOINTI

Toimeksiantajat voivat hyodynta4 tuloksia jo kenties kevaalla, kun tutkimustulokset alkavat
selvitd. Kun opinndytety® on esitetty, toimeksiantaja esittéd tuloksia eteenpédin Kainuun am-
mattiopistolla my6s muille ammattiryhmille. Opinndytety6lld voidaan kehittdd ammattiopis-
ton terveyden edistdmiseen liittyva4 paihdekasvatusta ja kehittdd myos asuntolassa asumiseen
littyvid s&dnt0jd. Opinnéytetyon kustannukset syntyvat kyselylomakkeiden tulostamisesta
sekd matkoista Suomussalmelle, Kuhmoon ja Sotkamoon, jossa aineisto kerdtddn. Kainuun
ammattiopisto on luvannut maksaa aiheutuvat kustannukset. Eri paikkakunnille paddsemme

liikkumaan Kainuun ammattiopiston autolla. Liite 3:554 on kuvattu opinnéytetyon aikataulua.
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7 POHDINTA

Opinnéytetydsuunnitelman teko oli antoisaa ja minulla oli sithen hyvét lahtoasetelmat, kun
aiheanalyysissa olin esittanyt jo paljon asiaa. Meidat myds ohjeistettiin hyvin, mit& opinnéyte-
tyosuunnitelmaan kuuluu. Aikataulusuunnitelman miettimisen koin vaikeana, koska ei 0saa
vieldk&ddn hahmottaa, kuinka kauan kunkin asian oppimiseen ja tekemiseen menee aikaa. Mi-
nulla on kuitenkin nyt aloitettava tekemaan itse opinndytetyotd, kun on selvdt suunnitelmat.
Uskon aikataulunkin selvidvan, ja kun teen tyota yksin, pystyn itse suunnittelemaan ajankay-
ton itselle sopivaksi. Kyselylomakkeen suunnittelemiseen kului aikaa, silld se on kuitenkin
todella tarked osa tatd prosessia. En tehnyt teoriataustasta kuviota tai tutkimusasetelmaa,
mutta esitin opinndytetyoni sen avulla seminaareissa. Teoriataustan rakennetta ja jarjestystd
olen muuttanut useaan otteeseen ja olen pyrkinyt ndin hakemaan siihen selvyytta (liite 4).
Taustoissa esitettdvdd konkreettista sovellusta ja kuvausta, joka koskee Kainuun ammat-
tiopiston asuntola-asumista ja paihdekasvatusta, en voinut laittaa virallisia l&hteitd, koska olen
saanut toistaiseksi kyseiset tiedot monistepapereina. Nama asiat varmistan haastattelemalla

Kainuun ammattiopiston terveydenhoitajia, asuntolanhoitajia sek& kuraattoreita.

Kokonaisuudessaan koin suunnitelman tekemisen mielekkd&nd. Tekemiseen saatiin hyvat
ohjeet ja alusta I&htien minulla oli kuva, mité tdh&n vaaditaan. Tarkan suunnitelman tekemi-
sestd on hyvé jatkaa opinnéytetyOtd eteenpdin teoriatiedon lisddmiselld, tutkimusluvan ano-

misella ja mittarin esitestauksella.
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KYSELYLOMEKKEEN TAYTTOOHJEET
Lue ensin koko kysymys. Vastaa ympyroimélla sopivin vaihtoehto. Jos kysymyksessa ei ole
valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoita vastaus sitd varten varatulle viivalle. Vastaa kysymyksiin
rehellisesti ja huolellisesti. Kiitos.
Joissakin kysymyksissé puhutaan alkoholiannoksesta, silld tarkoitetaan:
Yksi alkoholiannos on:
pullo  (33cl) keskiolutta tai siideri
lasi (12 cl) mietoa viinia
pieni lasi (8 cl) vdkevaa viinig
ravintola-annos (4cl) vékevid
Esimerkkeja
0,51 tuoppi keskiolutta tai mietoa siiderid 1,5 annosta
0,51  tuoppi A-olutta tai vahvaa siideria 2 annosta

0,751 pullo mietoa (12 %) viinia 6 annosta

0,51 pullo vakevia 13 annosta

TAUSTATIETOJA
Sukupuoli
1. Poika
2. Tyttd

Syntymé&vuosi

Kotikuntasi

Milld vuosikurssilla olet ammattiopistossa?
1. Ensimmaiselld
2. Toisella

3. Kolmannella
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TUPAKOINTI
Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa?
1. En (voit siirtyd suoraan kysymykseen... )
2. Kylla
Minka ikainen olit, kun ensimmadisen kerran kokeilit tupakkaa?
vuotta

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyisté tupakointiasi?

1. Olen lakossa tai olen lopettanut

2. Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

3. Tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan péivittain

4. Tupakoin kerran pdivassa tai useammin, savuketta péivéassd

ALKOHOLIN KAYTTO

Oletko koskaan juonut olutta, viini4 tai muita alkoholijuomia? Maistamista (esim. alle %2 an-
nosta) ei huomioida.

1. En koskaan. (' Voit siirtyd suoraan kysymykseen... ..))
2. Kylla

Minka ikéisen joit ensimmadisen kerran alkoholia?

Kuinka usein juot alkoholijuomia? Laske mukaan myods ne kerrat, jolloin nautit vain pienia
maérid, esim. pullon keskiolutta.

1. Noin kerran kuussa tai harvemmin
2. 2-4 kertaa kuussa

3. 2-3 kertaa viikossa

e

4 tai useampia kertoja viikossa
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Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niind pdiving, jolloin kdytit alkoholia?

(taulukko yll& kertoo paljonko on annos.)

1.
2.
3.
4.

5.

1-2 annosta
3-4 annosta
5-6 annosta
7-9 annosta

10 tai enemmén

Kuinka usein juot enemmé&n kuin kuusi annosta alkoholia yhdelld kerralla?

1.
2.
3.
4.

5.

En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuukaudessa

Kerran viikossa

Péivittain tai ldhes péivittain

Miten kuvailisit alkoholin kdyttoasi ennen ammattioppilaitoksessa opiskelun aloittamista?

1.
2.
3.

4.

En kdyttanyt lainkaan
Se oli kohtuullista
Kaytin hieman liian paljon

Kaytin huomattavasti liian paljon

Miten kuvailisit nykyisté alkoholin kéyttodsi

1.
2.
3.

4.

En kéyta
Se on kohtuullista
Kéytdn hieman liian paljon

Kéytdn huomattavasti liian paljon

Oletko ollut pdihtyneend koulussa tai asuntola-alueella?

1.
2.

3.

Usein
Melko usein

Silloin talldin



LITE 1/4

4. Harvoin
5. En koskaan
Juotko enimmadkseen (voit vastata useampaan kohtaan)
1. Kadulla, puistossa tai muualla ulkona
2. Kotona (vanhempien/huoltajien luona)
3. Koulun asuntolassa
4. Kaverin luona
5. Ravintolassa tai baarissa

6. Jossain muualla, missa?

Kéytatko alkoholia muulloin kuin viikonloppuna?
1. Usein
2. Melko usein
3. Silloin tallgin
4. Harvoin
5. En koskaan

Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana olet jattdnyt jotakin kouluasioita tekemétté
juomisen takia? (koulussa kdyminen, tehtévat)

1. En kertaakaan

2. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3. Kerran kuukaudessa

4. Kerran viikossa

5. Péivittéin tai lahes pdivittain

Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana sinulle ké&vi niin, etta et juomisen vuoksi pys-
tynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia?

1. Ei kertaakaan
2. Harvemmin kuin kerran kuussa
3. Kerran kuukaudessa

4. Kerran viikossa



5.

LITE 1/5

Péivittain tai lahes péivittain

Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana olet tuntenut syyllisyytté tai katumusta juo-
misen jalkeen?

1.
2.
3.
4.

5.

En kertaakaan

Harvemmin kuin kerran kuussa
Kerran kuukaudessa

Kerran viikossa

Péivittain tai lahes péivittain

Oletko satuttanut itseési tai jotakin muuta alkoholin kéyttosi seurauksena ammattiopiston
opiskelijana ollessasi?

1.
2.
3.
4.

5.

Usein

Melko usein
Silloin tall6in
Harvoin

En koskaan

Onko sinusta tuntunut viimeksi kuluneen vuoden aikana silta, ett4 alkoholinkéayttdsi on vai-
kuttanut kielteisesti mielialaasi?

1.

2.

3.

4.

5.

Usein

Melko usein
Silloin talldin
Harvoin

Ei koskaan

Onko sinusta tuntunut viimeksi kuluneen vuoden aikana siltd, ettd alkoholinkdytttsi on vai-
kuttanut kielteisesti opintoihisi?

1.

2.

Usein

Melko usein
Silloin télldin
Harvoin

Ei koskaan
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Oletko joutunut péihteiden takia vékivallan kohteeksi ammattiopiston opiskelijana ollessasi?
1. Usein
2. Melko usein
3. Silloin tallgin
4. Harvoin
5. En koskaan

Oletko huomannut viimeksi kuluneen vuoden aikana, ettd alkoholinkdyttési on vaikuttanut
Kielteisesti terveyteesi?

1. En

2. Kylla. Miten se on vaikuttanut terveyteesi?

HUUMAAVAT AINEET
Oletko koskaan kokeillut tai k&yttanyt huumeita?
1. En koskaan. (Voit siirtyd suoraan kysymykseen... .)

2. Kylld, mita?

Muistele viimeksi kulunutta 6 kuukautta. Kuinka monta kertaa olet tuona aikana kayttanyt
huumaavia aineita (tinnerid, liimaa, alkoholia ja pillereit4 yhdessd, ladkkeitd, ekstaasia, heroii-
nia, kokaiinia amfetamiinia, LSD:t4)?

1. En lainkaan

2. Kerran

3. 2-4 kertaa

4. 5 kertaa tai useammin
Oletko kayttanyt laakkeita paihtymistarkoituksessa?

1. En

2. Kylla, en end4

3. Kyllg, edelleen
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Oletko koskaan impannut (haistellut liimoja yms.)?
1. En
2. Kyllg, en enda
3. Kyllg, edelleen
Oletko kayttanyt tai séilyttdnyt huumeita koulun tai asuntola-alueella?
1. Usein
2. Melko usein
3. Silloin tallgin
4. Harvoin
5. En koskaan

Onko huumeiden kéyttosi muuttunut Kainuun ammattiopiston asuntolaan muuton jélkeen?

1. Ei
2. Kyllg, kéyttd on vahentynyt
3. Kyllg, kdyttd on lisdantynyt

Onko sinulla ollut huumaavien aineiden kéaytdstd johtuvia terveydellisia ongelmia?
(esim. muistinmenetyksid, hepatiittia, kouristuksia, verenvuotoa jne.)?
1. Usein
2. Melko usein
3. Silloin tallgin
4. Harvoin
5. En koskaan
MIELIPIDEVAITTAMIA
Kohtuullinen alkoholin ké&yttd kuuluu tavalliseen nuoren eldmédnmenoon
1. Tdysin samaa mielt4
2. Jokseenkin samaa mielta
3. En osaa sanoa

4. Jokseenkin eri mieltd
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5. Taysin eri mieltd
On oikein, ettd alkoholin myynti alle 18-vuotiaille on kiellettyé
1. Té&ysin samaa mieltd
2. Jokseenkin samaa mielta
3. En o0saa sanoa
4. Jokseenkin eri mielta
5. Taysin eri mieltd
Hyvéksyn satunnaisen huumaavien aineiden kayton
1. Téysin samaa mieltd
2. Jokseenkin samaa mielta
3. En o0saa sanoa
4. Jokseenkin eri mielta
5. Taysin eri mieltd
Voi olla hengenvaarallista, jos ottaa sarkyladkkeitd ja alkoholia yhtd aikaa
1. Té&ysin samaa mieltd
2. Jokseenkin samaa mielta
3. En osaa sanoa
4. Jokseenkin eri mielta
5. Téysin eri mielt4
Huumeiden kokeileminen on vaarallisempaa kuin humalajuominen
1. Tdysin samaa mielta
2. Jokseenkin samaa mielta
3. En osaa sanoa
4. Jokseenkin eri mielta

5. Téysin eri mielt4
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Liottimet aiheuttavat huumausaikana moninkertaisen aivosolukadon alkoholihumalaan ver-

rattuna

1. Té&ysin samaa mieltd

2.
3.
4.

5.

Jokseenkin samaa mieltd
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

Kaverit aiheuttaa paineita pdihteiden kdyttdmiseen

1. Té&ysin samaa mieltd

2.
3.
4.

5.

Jokseenkin samaa mieltd
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mieltd

Oma péihteiden kaytto huolestuttaa

1. Té&ysin samaa mieltd

2.
3.
4.

5.

Jokseenkin samaa mieltd
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

Koulussa annetaan tarpeeksi paihdekasvatusta

1. Tdysin samaa mielt4

2.
3.
4,

S.

Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta
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Pédihdekasvatus on tarkeéa
1. Té&ysin samaa mieltd
2. Jokseenkin samaa mielta
3. En o0saa sanoa
4. Jokseenkin eri mielta
5. Taysin eri mieltd
Koulun pdihdekasvatuksella on ollut vaikutusta mielipiteisiin péihteista?
1. Té&ysin samaa mieltd
2. Jokseenkin samaa mielta
3. En o0saa sanoa
4. Jokseenkin eri mielta
5. Téysin eri mielt4

Miten koulusi paihdekasvatusta voisi mielestési kehittdd? Perustele vastauksesi

KHITOS VASTAUKSISTA!
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KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU LUPA-ANOMUS
Sosiaali-, terveys-, ja liilkunta-ala

Hoitotyon koulutusohjelma

Ketunpolku 4

87100 Kajaani

Luvan antaja: Kainuun ammattiopiston johtava rehtori
LUPA-ANOMUS AINEISTON KERAAMISEKSI OPINNAYTETYOTA VARTEN

Opiskelen Kajaanin ammattikorkeakoulussa ja valmistun terveydenhoitajaksi kevaalla 2007.
Anon lupaa kerété aineistoa opinnéytety6tani varten Kainuun ammattiopiston opiskelijoilta
kevaalld 2006. Tyoni pohjautuu Huumereitiltd hoitoketjuun projektiin.
Opinnéytetydssani tutkin asuntoloissa asuvien pdihteidenkayttod. Selvitin myds pdihteiden
kayton terveydellisid haittavaikutuksia ja sitd, miten opiskelijat itse kokevat pdihteet ja miten
he suhtautuvat niihin. Tarkoituksena on, etté tulosten avulla Kainuun ammattiopisto voi ke-
hittdd paihdekasvatusta ja henkil6kunnalla on todellinen kasitys asuntoloissa asuvien péihtei-
den kaytosta.
Opinnéytety0 toteutetaan kyselytutkimuksena ja mukaan otetaan kaikki Kainuun ammat-
tiopiston asuntoloissa asuvat opiskelijat, eli yhteensd noin 400 oppilasta. Kysely siis suorite-
taan Kajaanissa, Kuhmossa, Suomussalmella sek& Sotkamossa.
Noudatan opinnéytetydssa suorittajana voimassaolevia arkisto-, salassapito- ja tietosuoja-
sdannoksid. Tulokset ovat kéaytettavissé syksylld 2006.
Opinnéytetyon ohjaajat

Maija-Liisa Laitinen Mauno Kerénen
Opinnéytetyon tekija

Heidi Vdisanen
Paatos: Hyvaksytty/Hylatty

Perustelut

Paikka ja aika Luvanmydntéjan allekirjoitus



LITE 3/1

TYOSKENTELYSUUNNITELMA AIKATAULUINEEN

2006
VKO 1

VKO 2

VKO 3
VKO 4
VKO 5
VKO 7-8
VKO 9
VKO 13
VKO 14-17
VKO 18
VKO 31

VKO 40

VKO 45

(Joululoma) Opinnéytetyésuunnitelman esittelyn suunnittelu ja esityskalvojen
teko

Suunnitelmaseminaari, suunnitelman esittdminen ja sen hyvaksyttdminen,
palaveri toimeksiantajan kanssa

Tutkimussuunnitelman viimeistely

Toimeksiantosopimuksen laatiminen, lupa-anomukset

Teoriaosuuden kirjoittaminen, kirjallisuuden pohtiminen

Teoriaosuuden kirjoittaminen, Mittarin laadinta

Mittarin testaus

Aineiston keruu

Aineiston sy6ttdminen SPSS:lle ja analyysi

Tutkimustulosten tulkinta ja johtop&atdkset (toukokuu ->)

Pohdinta (luotettavuus, eettisyys, oman oppimisen pohdinta) (elo-syyskuu)
Tiivistelmd ja kielentarkastus

Opinnéytetyon julkistaminen, kirjallinen palautus ja suullinen julkistaminen
(lokakuu)

Posterin valmistaminen

Julkistamispaikan varmistaminen ja muodon varmistaminen

Tiedottaa opinndytetydn julkistamisesta erityisesti toimeksiantajalle
Julkistamisseminaari, opinndytety6n esitys, opponointi

Ryhmaén julkistamisseminaareihin osallistuminen

Kypsyysndytteeseen valmistautuminen, Kypsyysnayte (Marraskuu)
Opinnéytetyon viimeistely ja palautus ohjaajille

Opponoitavan opinndytetyon kirjallinen arviointi ja itse arviointi omasta op-
pimisesta

Palautekeskustelu ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa
Opinnéytetyon kansitus, talletus Kaktus-tietokantaan
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