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MYOTATUULI

Kajaanin Mamselli -liikelaitos on ollut Myo6tatuulen
asiakkaana nyt pian 4 vuotta. Naiden vuosien aikana
on tehty yhteistyota mm. testausten, tapahtumien,
kyselyiden ja saannollisten liikkuntatoimintojen
puitteissa. Mamselli on myos mukana palkitussa Liiku
Myotatuulta Elamaan -KKI -hankkeessa (Vuoden KKI-
hanke).

"Mamsellin ja Myo6tatuulen yhteisty6ta on ollut jo
useamman vuoden ajan. Iso juttu oli kuitenkin
muutama vuosi sitten jarjestettavat SuomiMies ja -
Nainen -testit. Niista saatujen raporttien pohjalta
perustettiin erilaisia lajikokeiluryhmia
tyontekijoillemme. Siita asti yrityksemme tyontekijat
ovat olleet mukana ryhmaliikuntatunneilla, joita
Myotatuuli jarjestaa.

Olen myos Mamsellin puolesta mukana Liiku
Mydtatuulta elamaan -KKl-hankkeessa. Opiskelijat
ovat vetaneet meille myos taukoliikuntaa seka olleet
mukana jarjestamdssa yhteisia pikkujouluja. Yhteistyo
on sujunut hyvin ja se on ollut molemmin puolin
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keskustelevaa. On hyva, ettd nuoret saavat Myotatuulen kautta harjoitusta ja oman

paikkakunnan oppilaitoksen kanssa on mukavaa tehda yhteistyotd. Haasteena tietenkin on,

miten saada henkilot, jotka eivat liiku, mukaan toimintaa. On kuitenkin tarkeaa, etta

mahdollisuudet sille luodaan, silla varsinkin elakeian noustessa on tarkeda huolehtia, etta

jaksetaan eldkeikaan asti. ”

- Leena Keranen, Mamsellin tyontekijana 26 vuotta, ateria- ja puhtaanapitopaallikko



